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摘 要：目的　观察艾灸对实验性类风湿性关节炎（Rheumatoid arthritis，RA）家兔滑膜组织中 NLRP3炎

性小体、Caspase-12表达的影响，探索艾灸对RA家兔抗炎作用的机制。方法　将24只日本大耳白兔根据体

质量和性别随机分为 3组：对照组、模型组、艾灸组。将弗氏完全佐剂（Freund's complete adjuvant，FCA）按照

同等剂量（0.5 mL·kg-1）注射到各组（模型组、艾灸组）实验动物双侧后膝关节腔内，对照组各动物于该位置

处注入同等体积的生理盐水用作对照。对艾灸组家兔双侧“肾俞”、“足三里”穴进行无瘢痕艾灸，每天每穴 5
壮，连续治疗 6 天，休息 1 天，为 1 个疗程，共治疗 3 个疗程。光镜下观察家兔膝关节滑膜样本的组织形态学

改变，采用实时荧光定量聚合酶链式反应（Real-time quantitative polymerase chain reaction，RT-qPCR）法检测

家兔膝关节滑膜组织中 NLRP3、半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶 1（Caspase-1）、Caspase-12 的 mRNA 表达，酶联免

疫吸附测定法（Enzyme-linked immuno sorbent assay，ELISA）检测实验动物滑膜液中 IL-1β（白细胞介素 1β）
的含量变化。结果　相较于对照组，模型组滑膜的炎性细胞浸润程度、滑膜组织增生程度、纤维组织增生程

度、巨噬细胞增生程度等病理改变及病理评分增加（P<0.05），NLRP3、Caspase-1 mRNA 的表达升高（P<
0.05），Caspase-12 mRNA的表达显著下降（P<0.01），IL-1β的表达显著升高（P<0.01）；与模型组相比，艾灸组

滑膜病变程度以及病理评分均有所减少（P<0.05），NLRP3、Caspase-1 mRNA 的表达下降（P<0.05），Caspase-
12 mRNA的表达显著上升（P<0.01），IL-1β的表达降低（P<0.05）。结论　艾灸对 RA家兔膝关节滑膜炎症病

理过程具有明显的抑制作用；艾灸“肾俞”、“足三里”穴可上调Caspase-12表达进而抑制NLRP3炎性小体，可

能是艾灸减轻RA炎症反应的机制之一。
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类风湿性关节炎（Rheumatoid arthritis，RA）是一

种与Caspase-12等表达异常有关的自身免疫性疾病，

以免疫失调和滑膜炎性细胞浸润为主要病理表现[1]。

RA在我国发病率为 0.42%，男女发病率约为 1：3[2-3]，近

年来发病率呈上升趋势，已经严重威胁人类的健康，

对患者身心健康和经济状况产生严重的影响。现已

证实，艾灸“肾俞”、“足三里”可显著降低炎性细胞因

子的表达，改善 RA 炎症反应，对 RA 产生良好的治疗

作 用[4-5]。 在 RA 演 变 过 程 中 ，成 纤 维 滑 膜 细 胞

（Fibroblast-like synoviocytes，FLS）的异常表达在 RA
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滑膜炎症和关节损伤的中起关键作用，大量增殖的

FLS 将导致炎性细胞因子分泌增多，加重 RA 炎症反

应，因此与RA炎症关系紧密[6]。NLRP3炎性小体是机

体免疫调节的重要组成部分，可通过调控FLS的异常增

生进而影响 RA 滑膜炎症[2]。Caspase-12 属于 Caspase
第一家族，是一种炎性Caspase，与RA炎性细胞因子的

产生有关[7-9]。前期研究表明，Caspase-12对NLRP3炎

性小体复合物中Caspase-1的激活有抑制作用，可进一

步介导RA等自身免疫性疾病的病程[7,10-12]。故本实验进

一步探讨艾灸能否通过影响Caspase-12对NLRP3炎性

小体产生作用，从而为RA的治疗提供新思路。

1 实验材料 

1.1　实验动物与分组　

1.1.1　实验动物　

日本大耳白兔 24 只，清洁级动物（clean animal, 
CL），雌雄各 12 只，体质量（2.00 ± 0.25）kg，购于成都

达硕动物有限责任公司。饲养于成都中医药大学实

验动物研究中心 SYXK（川）2019-049。正式实验前的

1 周，为确保实验的正常进行，对家兔进行适应性饲

养。饲养室内温度18-21℃、相对湿度55%-70%，依据

家兔习性，每天固定内时间进行通风换气，自然明暗

周期。动物可以自由饮食、饮水及活动。动物实验根

据 替 代 、减 少 、优 化 -（Replacement，Reduction and 
Refinement，3Rs）原则以及国立卫生研究院（National 
Institutes of Health Guide，NIH）动物护理和指南进行，

整个实验步骤和对家兔的处理均符合国家实验动物

管理规定《关于善待实验动物的指导性意见》[13]。本研

究伦理备案编号：2018-22。
1.1.2　动物分组　

实验开始前，根据体质量、性别采用完全随机分

组方法分为 3 组：空白对照组（以下指对照组，8 只兔

子）、RA 模型组（以下指模型组，8只兔子）、艾灸治疗

组（以下指艾灸组，8只兔子），共24只兔子。

1.2　实验试剂与器材　

弗氏完全佐剂，美国 Sigma 公司生产，批号：

F5881；RNA提取试剂盒：FOREGENE公司生产，批号：

RE-03014；反转录试剂盒：宝日医生物技术有限公司

生产，批号：RR047A；RT-PCR 反应试剂盒：宝日医生

物技术有限公司生产，批号：RR820A；ELISA 试剂盒，

上海茁彩生物科技有限公司生产，批号：ZC-52385；酶

标仪，美谷分子仪器有限公司生产，批号：SpectraMAX 
Plus384；Eppendorf管，美国Axygen公司生产；RT-PCR
仪，美国伯腾仪器有限公司生产；小艾炷，苏州东方艾

绒厂生产，规格：直径0.8 cm×高1.0 cm。

2 实验方法 

2.1　造模方法　

根据文献[14]，在正式实验开始的第 1天，先进行关

节炎模型制备。将模型组、艾灸组家兔以膝关节为中

心剃出范围约 2 cm × 2 cm的区域，后对该区域使用无

水乙醇消毒。一只手固定膝关节并轻轻弯曲，另一只

手将 FCA 按 0.5 mL·kg-1体重剂量平均注入各组家兔

固定位置处（位置：膝关节髌骨下缘、髌韧带外测凹

陷）。对照组各动物于该位置处注入同等体积的生理

盐水用作对照。本课题组前期研究发现RA动物造模

后膝关节部位出现明显的肿胀和结节，说明已成功塑

造RA模型。

2.2　艾灸操作　

在实验造模 1周后，操作者将接受艾灸操作的艾

灸组动物固定在定制的实验兔架上，根据家兔的解剖

结构准确定位背部治疗穴位（穴位部位剃毛区域约 2 
cm × 2 cm），采用无瘢痕灸，分别用小艾炷灸双侧“肾

俞”、“足三里”穴，以皮肤潮红不起脓疱为度，当艾炷

燃剩 1/3时，换炷再灸，每穴各 5壮，每日 1次。治疗周

期为 3 周，其中 1 周内包括 6 天治疗和 1 天休息，对照

组和模型组动物也被固定在兔架上，但与艾灸组不同

的是不进行艾灸治疗操作。

2.3　取材方法及指标检测　

2.3.1　取材方法　

①滑膜液抽取：治疗后第21天（3个治疗周期后），

空气栓塞法（耳缘静脉处）处死各组动物，剪去双侧膝

关节前面部位毛发，操作者一只手在膝关节两侧及下

面固定膝关节，另一手持 1 mL注射器于动物膝关节腔

部位进针，注射 0.3 mL 生理盐水于该处，为了使生理

盐水与关节腔内滑膜液均匀混合，操作者慢慢上下推

动膝关节，后用注射器抽取注射处滑膜液 0.3 mL，立
即放到EP管内，然后存放于-20℃低温冰箱，便于后续

指标检测。家兔另一侧关节部位滑膜液也用上述方

法收集。②滑膜组织取材：治疗后第 21天，使用特定

方法处死动物后，操作者用手术刀沿双侧后膝关节中

心纵向切开表面皮肤（范围约 3 cm × 3 cm），用齿镊仔
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细分离髌骨和胫骨，可见骨头表面的一层淡黄色滑膜

组织。完整剥离该层滑膜组织，刀片切下后放于锡箔

纸上，包裹后标记编号，存放于低温液氮冷冻罐待测。

同法采集另一侧膝关节滑膜组织。

2.3.2　指标检测　

（1）动物整体状况观察

每日于固定时间 15∶00-16∶00观察并记录各组实

验家兔精神状态、皮毛色泽、进食饮水、日常活动等整

体状况以及双膝关节局部病变情况。

（2）病理形态检测

取材结束后，立即将滑膜组织置于甲醛液中，标

本固定保存。经苏木精-伊红染色法（Hematoxylin-
eosin staining，HE）染色后，行镜下滑膜病理检测。采

用数字切片扫描仪对切片进行图像采集（400 倍），观

察采集区域的滑膜炎性细胞浸润程度，组织增生情况

（滑膜组织、纤维组织和巨噬细胞）及血管翳形成情况

（分级标准见表1）。

（3）mRNA表达检测

采用RT-PCR法检测各组家兔膝关节滑膜组织中

NLRP3、Caspase-1、Caspase-12 mRNA 的表达。实验

步骤如下：①样本总 RNA 提取：取标本家兔滑膜组织

进行研磨、离心等收集RNA溶液待测。②基因组DNA
的除去反应，见表 2。③逆转录反应，见表 3。④引物

设计：从美国国家生物技术信息中心（US National 
Center for Biotechnology Information，NCBI）数据库中搜

索相应基因全序列，通过 Primer Premier 引物设计软

件，设计筛选各基因特异性引物。引物交由上海生工

生 物 工 程 技 术 服 务 有 限 公 司 设 计 合 成 ，并 以

ULTRAPAGE纯化，本次实验所用碱基序列见表4。⑤
RT-PCR反应，见表 5和表 6。⑥使用Thermo Scientific 
PikoReal软件（Thermo公司）分析RT-PCR反应过程各

检测样本的循环阈值（Threshold cycle，CT）值。本实验

通过2-△△CT计算X相对mRNA表达水平。

（4）IL-1β表达水平检测

按照 ELISA试剂盒的说明进行操作，将试剂盒放

至室温，将 50μL 标准品和 50μL 样品加入到反应板

中，每孔各加入检测抗体 100μL，混合 30s 后封孔，温

育条件为 37℃，60min；将反应板内液体抽干后洗涤，

静置 1min后弃去，并除去水滴，重复洗 5次；将显色液

表6　PCR反应体系

反应温度

95℃
95℃
55℃
72℃

时间

30s
5s
30s
30s

备注

预变性

变性

退火

充分延伸，采集荧光

注：45次循环。

表5　PCR反应体系

试剂

2×Real PCR EasyTM Mix-SYBR
Forward Primer(10μM)
Reverse Primer(10μM)
Template（DNA）

ddH2O
Total

体积（μL）
10.0
0.8
0.8
2.0
6.4
20.0

表4　NLRP3、Caspase-1、Caspase-12的碱基序列

引物名称

NLRP3
Caspase-1
Caspase-12

上游（5'→3'）
accaccacctccaagaccaccacag
ccgcacccgtcttgccctcattatc
gctctggcaccacctgaggactgtta

下游（5'→3'）
gccatcagcagccaaggagcagaga
gccttcagctctgtagccatgtccaa
ggcactaactgggttccaggcaatca

表1　滑膜组织病变程度分级标准

滑膜病变

炎性细胞浸润

滑膜组织增生

纤维组织增生

巨噬细胞增生

0分

无

无

无

无

1分

稀疏、散在

单层

少量增生

稀疏

2分

较密集

2层

中量

较密集

3分

大量

3层

大量

大量

表2　基因组DNA去除反应体系

试剂

5×g DNA Eraser Buffer
gDNA Eraser
Total RNA
RNase Free dH2O
Total

体积（μL）
2
1
2
5
10

注：依次加入各试剂后，42℃，2 min。

表3　逆转录反应体系

试剂

5×PrimeScript Buffer 2
PrimeScript RT Enzyme Mix I
RT Primer Mix
RNA
RNase Free dH2O
Total

体积（μL）
4
1
1
10
4
20

注：依次加入各试剂，置RT-PCR仪上进行反应，结束后离心低温保存。
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加入到每孔（体积：100uL），混合后室温避光放置

15min；最后各孔加入终止液（体积：50μL），再次混合

30s。在固定时间内（时间范围：15min）内用酶标仪读

出450nm处的吸光度（OD值），计算 IL-1β的浓度。

2.4　统计学分析　

用 SPSS 21.0 统计软件进行数据分析，excel 软件

制作实验图形。各组数据先进行正态性分析，满足正

态性后，再进行方差齐性检验。组间比较采用单因素

方差分析，方差分析结果提示方差齐，数据分析选用

最小显著差异法（Least Significant Difference，LSD），方

差分析结果提示方差不齐，数据分析选用塔姆黑尼T2
（Tamhane's T2）检验。本次研究所有的计量数据以均

数±标准差（x̄±s）表示，P<0.05 表示差异具有统计学

意义。

3 实验结果 

3.1　艾灸对动物整体状况的影响　

对照组：家兔精神佳，活泼好动，被毛紧密、色泽光

亮，饮食无明显异常，大便正常，双侧后膝关节无发红肿

胀，皮温正常，活动自如，动作灵活。模型组：家兔精神

萎靡，不喜活动，被毛暗淡、无光泽，进食饮水较少，大便

稀溏，双侧后膝关节出现明显发红肿胀，皮温升高，活动

受限，出现跛行，部分家兔膝关节出现化脓，甚则破溃。

艾灸组：家兔精神一般，活动量减少，被毛有光泽，进食

无明显异常，个别大便偏稀，双侧后膝关节轻度肿胀，皮

肤未见发红，皮温正常，活动轻度受限。

3.2　光镜下观察艾灸对各组家兔膝关节滑膜病理学

形态的影响　

对照组：滑膜整体情况完整，衬里层表现为单层

或双层半透明状的滑膜细胞，细胞间间隔大且部分细

胞不连续，衬里下层细胞间排列疏松，主要的细胞有

大量的脂肪细胞、部分成纤维细胞、巨噬细胞和结缔

组织，其他未见明显病理改变。模型组：滑膜充血水

肿，可见局部细胞增生，衬里层见多层滑膜细胞增生，

衬里下层有大范围的炎性细胞浸润，包括淋巴细胞和

少量中性粒细胞；纤维组织发生少量至大量增生；部

分衬里下层见少量至中量巨噬细胞增生；滑膜下方见

小血管扩张。艾灸组：滑膜增生、炎性浸润等情况较

模型组有所减轻。见图1。
3.3　光镜下观察艾灸对家兔膝关节滑膜组织病变程

度的影响　

本次实验结果表现为，造模后，与对照组相比，模

型组的炎性细胞浸润程度及组织增生程度（滑膜组

织、纤维组织和巨噬细胞）及病理评分增加（P<0.05）；

与模型组相比，艾灸组滑膜病变程度及病理评分均有

所减少（P<0.05）。提示艾灸对家兔RA膝关节滑膜炎

症病理过程演变具有明显的抑制作用。见图2。
3.4　艾灸对各组 RA 家兔膝关节滑膜组织中 NLRP3 
mRNA的表达影响　

实验结果显示，模型组相比于对照组，NLRP3 
mRNA 的表达显著升高（P<0.01）；艾灸组相比于模型

组，NLRP3 mRNA 的表达下降（P<0.05）。提示艾灸相

应穴位对RA家兔滑膜细胞的NLRP3mRNA表达有下

调作用。见图3。
3.5　艾灸对各组 RA 家兔膝关节滑膜组织中 Caspase-
1 mRNA的表达影响　

实 验 结 果 显 示 ，与 对 照 组 相 比 ，模 型 组 的

Caspase-1 mRNA的表达升高（P<0.05）；艾灸组较模型

组，Caspase-1 mRNA的表达下降（P<0.05）。提示艾灸

相应穴位对 RA 家兔滑膜细胞的 Caspase-1 mRNA 表

达有下调作用。见图4。
3.6　艾灸对各组 RA 家兔膝关节滑膜组织中 Caspase-
12 mRNA的表达影响　

实验结果显示，与对照组相比，模型组的Caspase-
12 mRNA的表达显著下降（P<0.01）；与模型组相比，艾

图1　各组家兔滑膜组织病理形态
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灸组的 Caspase-12 mRNA 的表达明显升高（P<0.01）。

提示艾灸相应穴位对RA家兔滑膜细胞的Caspase-12 
mRNA表达有下调作用。见图5。

3.7　艾灸对各组 RA 家兔膝关节滑膜液中 IL-1β 的表

达影响　

本次实验结果表现为，造模后，与对照组相比，模

型组滑膜液中 IL-1β 的含量明显呈增高状态（P<
0.01）；经艾灸后，与模型组相比，艾灸组滑膜液中 IL-
1β 的含量明显呈降低状态（P<0.05）。表示艾灸相应

穴位可下调实验性RA家兔滑膜细胞中 IL-1β的表达。

实验结果见图6。
4 讨论 

RA以肢体疼痛、肿胀和关节活动不利为主要临床

表现[15]，与中医“痹证”的临床表现相似，故将其归属为

“痹证”范畴。中医认为RA的基本病机以本虚标实、虚

实夹杂为要点。本虚涉及肝、脾、胃、肾正气不足，标实

涉及风寒湿热痰浊血瘀等外内邪气，使得气血郁滞而不

通，不通则痛[16-17]。中医治疗多以祛风除湿、活血止痛为

治则[18]。明代的《医学入门·针灸》中写到：“药之不及，

……，必须灸之”[19]。艾灸是一种传统的中医疗法，主

要原材料为艾绒，经加工后制成艾炷和艾条，点燃后

放于体表腧穴处而起到治疗作用，功效主要为温通经

络、消散寒气、运行气血等，为目前多种灸法奠定基

础[20-21]。临床研究发现艾灸可抑制 RA 患者的滑膜炎

症，且疗效明确[22-23]。基础研究发现艾灸能够通过抑

制炎性细胞因子的分泌等减轻 RA 炎症反应，进而对

RA 家兔和大鼠产生良好的治疗作用[24]。。本研究所选

穴位为“肾俞”和“足三里”。“肾俞”为足太阳膀胱经之

图3　艾灸对各组RA家兔膝关节滑膜细胞中NLRP3 mRNA

的表达影响（x̄±s, n=8）

注：与对照组相比，**P<0.01；与模型组相比，▲P<0.05。

图4　艾灸对各组RA家兔膝关节滑膜细胞中Caspase-1 

mRNA的表达影响（x̄±s, n=8）

注：与对照组相比，*P<0.05；与模型组相比，▲P<0.05。

图2　各组家兔滑膜组织病变程度评分比较（x̄±s, n=8）

注：与对照组相比，*P<0.05；与模型组相比，▲P<0.05。

2979



〔 Modernization of Traditional Chinese Medicine and Materia Medica-World Science and Technology 〕

2023 第二十五卷 第九期 ★Vol. 25 No.9 

穴，肾之背俞穴。前期研究发现，艾灸“肾俞”对RA患

者关节炎症、滑膜病理改变具有良性调节作用[25]。“足

三里”为足阳明胃经穴之一，为胃之下合穴，临床研究

发现艾灸“足三里”穴可提高机体免疫力，降低 RA 中

炎性细胞因子的表达，改善患者病情[26-27]。Meta 分析

和系统评价表明，艾灸“肾俞”、“足三里”穴对模型动

物的关节滑膜病理结构产生明显改善[28-29]，减轻相应

滑膜组织的充血水肿以及增厚，调节相关炎性细胞和

滑膜细胞浸润、增生和渗出，降低炎性细胞因子的表

达，常用于治疗RA[23,30]。结合本次研究，模型组与艾灸

组比较，滑膜病变的程度和病理评分明显下降，炎性

细胞因子 IL-1β的表达降低，提示艾灸可减轻RA炎症

反应，改善滑膜病变情况。

NLRP3 炎性小体是目前科研实验中研究最多的

炎性小体之一，由NLRP3、半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶 1
前 体（Pro-caspase-1）和 凋 亡 相 关 斑 点 样 蛋 白

（Apoptosis-associated specklike protein containing a 
CARD，ASC）组成，在RA等自身免疫性疾病中发挥关

键作用[31-32]。经研究，NLRP3通常处于自我抑制状态，

只有在细胞内外信号刺激条件下，NLRP3、ASC和Pro-
caspase-1三者结合，生成大量的Caspase-1，进而介导

下游炎性细胞因子的表达，导致 RA 炎症反应的发

生[33-34]。Caspase 家族是一类参与机体炎症反应和细

胞凋亡的蛋白酶，包括 Caspase-1到 Caspase-12，共 12
种蛋白酶。Caspase-12 在该家族中主要通过抑制

NLRP3 炎性小体复合物中 Caspase-1 的激活，调节炎

性细胞因子 IL-1β和 IL-18的分泌，而参与RA炎症反

应的调控[35-37]。

本研究发现，艾灸组较模型组滑膜病变的程度和

病理评分明显下降，Caspase-12 mRNA 的表达明显升

高，NLRP3 mRNA、Caspase-1 mRNA的表达明显下降，

提示艾灸可通过促进Caspase-12的表达，进一步抑制

的 Casapse-1 的分泌，进而抑制 NLRP3 炎性小体的激

活，减轻RA的炎症反应，改善滑膜病变情况。本实验

为进一步丰富艾灸治疗RA的疗效机制提供新的研究

思路和方向。
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Effects of Moxibustion on NLRP3 Inflammasome and Caspase-12 in Synovium of 

Experimental RA Rabbits

Lu Xiaoqing1， Liu Huahui2， Chen Jun1， Xi Donglai2， Wang Yi2， Yang Shenqiao1， 
Zhou Haiyan2， Ma Wenbin2， Wu Fei3， Yang Xin1

(1. College of Health Preservation and Rehabilitation, Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, 
Chengdu 610075, China；2. College of Acupuncture-moxibustion and Tuina, Chengdu University of 

Traditional Chinese Medicine, Chengdu 610075, China；3. College of Foreign Languages, 
Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, Chengdu 610075, China)

Abstract: Objective　To observe the effects of moxibustion on the expression of Nucleotide binding oligomeric domain 
like receptor thermoprotein domain associated protein 3 (Nod-like receptor protein 3, NLRP3) inflammasome and 
Cysteine aspartate protease 12 (Caspase-12) in synovial tissue of experimental Rheumatoid Arthritis (RA) rabbits, and 
explore the anti-inflammatory mechanism of moxibustion on RA rabbits. Methods　 Twenty-four Japanese big-eared 
white rabbits were randomly divided into 3 groups according to body weight and sex: the control group, the model group 
and the moxibustion group. The Freund's Complete Adjuvant (FCA) was injected into the joint cavities of two knee joints 
of rabbits at the dose of 0.5 mL·kg-1 in the model group and the moxibustion group, and the control group was injected 
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with the same amount of normal saline as control. For the moxibustion group, scar free moxibustion was operated at 
bilateral "BL 23" and "ST 36" acupoints, moxibustion for 3 times per acupoint per day, continuous treatment for 6 days, 
rest for 1 day, as a course of treatment, a total of 3 courses of treatment. The histological changes of synovium samples of 
rabbit knee joints were observed under light microscope, real-time quantitative polymerase chain reaction (RT-qPCR) 
was used to detect the expression of NLRP3, Cysteine aspartate protease 1 (Caspase-1), Caspase-12 in synovial tissues 
and Enzyme-linked immuno sorbent assay (ELISA) was used to measure the change of Interleukin-1β (IL-1β) content 
in the synovial fluid of experimental animals. Results　Compared with the control group, the degree of synovial lesions 
(inflammatory cell infiltration, synovial tissue hyperplasia, fibrous tissue hyperplasia, macrophage hyperplasia, etc.) and 
pathological score were increased (P<0.05), the expression of NLRP3, Caspase-1 mRNA were increased (P<0.05), the 
expression of Caspase-12 mRNA was significantly downregulated (P<0.01) and the expression content of IL-1β was 
significantly up-regulated (P<0.01) in the model group; Compared with the model group, the synovial lesion degree and 
pathological score were decreased (P<0.05), the expression of NLRP3, Caspase-1 mRNA were decreased (P<0.05), the 
expression of Caspase-12 mRNA was significantly increased (P<0.01) and the expression of IL-1β was decreased (P<
0.05) in the moxibustion group. Conclusion　 Moxibustion can significantly inhibit the pathological process of knee 
synovitis in RA rabbits; Moxibustion at "Shenshu (BL 23)" and "Zusanli (ST 36)" acupoints can significantly up-
regulate the expression of Caspase-12 and then inhibit the NLRP3 inflammasome, which may be one of mechanisms of 
moxibustion to reduce RA inflammatory response. 
Keywords: Rheumatoid Arthritis, Moxibustion, NLRP3, Caspase-12
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