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社会动机理论视角下自闭症谱系障碍者的社交缺陷* 
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摘  要  社交缺陷是自闭症谱系障碍的核心症状。以往研究更多从社会认知的角度指出该症状是心理理论损

伤所致, 但自闭症谱系障碍个体在获得心理理论之前已表现出社会动机不足的特质, 且部分能通过心理理论

测试的个体依旧表现出社会动机不足的特点。社会动机理论指出社会动机是促进人类进化、激发和维持个体

社会性活动的重要内部动力, 自闭症谱系障碍者的社交缺陷是由于社会动机不足所致。该理论从行为表现、

神经科学和生物学三个方面对自闭症谱系障碍者的社交缺陷进行解释。未来应进一步完善自闭症谱系障碍个

体社会动机的神经机制研究, 明确社会动机理论在自闭症谱系障碍群体中的适用范围, 探究社会动机理论在

评估诊断和临床康复中的应用价值。 

关键词  社会动机理论, 自闭症谱系障碍, 社交缺陷, 奖赏系统 
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1  引言 

自闭症谱系障碍(autism spectrum disorders, 

ASD)是一类发生于婴幼儿时期, 以持续性的社交

缺陷和重复性刻板行为、兴趣为核心症状的神经

发 育 性 障 碍 (American Psychiatric Association, 

2013)。ASD 的病因, 至今尚未完全阐明。社交缺

陷是 ASD 个体的核心症状, 关于其发生机制, 以

心理理论(Theory of Mind, ToM)为典型代表。该理

论聚焦于社会认知损伤层面, 认为 ASD 个体心理

理论发育异常, 致使自身难以理解他人的观点或

兴趣, 无法有效识别他人的交际意图, 最终导致

社交缺陷(Andreou & Skrimpa, 2020)。但是, 最近

的研究发现, ASD 个体在获得心理理论之前已表

现出社会动机不足的特质, 如 ASD 个体在 2 至 6

个月的时候便呈现出异常性的社会定向, 尤其是

对眼睛注视时间显著少于正常发育个体(Elsabbagh 
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et al., 2012; Jones & Klin, 2013)。此外, 研究还发

现一部分已通过心理理论测试的 ASD 个体依旧

表现出社会动机不足的特点 (Chevallier, Kohls, 

et al., 2012), 表明采用心理理论缺陷观点难以有

效解释 ASD 个体的社交缺陷。 

Chevallier, Kohls 等人(2012)提出了社会动机

理论(Social Motivation Theory, SMT), 指出 ASD

个体心理理论受损以及 ASD 个体的社会交往缺

陷均是早期社会动机不足的结果。首先, ASD 个

体社会动机的神经机制发育异常, 使其难以在加

工社会性刺激和参与社交活动中获得奖赏价值 , 

从而表现出社会动机不足。而社会动机不足又会

进一步导致个体社会性注意损伤, 个体与社会性

刺激接触的经历匮乏, 反过来影响负责社会性刺

激加工的脑区发育 , 最终导致社交缺陷 (Kohls 

et al., 2012, 2018; Shillingsburg et al., 2014)。社会

动 机 理 论 的 观 点 得 到 很 多 研 究 结 果 的 支 持

(Abrams et al., 2013; Bottini, 2018; Clements et al., 

2018; Delmonte et al., 2012)。本文拟简要介绍社会

动机理论, 重点从行为表现、神经科学以及生物

学表现三个方面对 ASD 个体的社交缺陷进行诠

释, 最后从神经机制、适用群体以及临床价值方

面提出展望。 
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2  社会动机理论概述 

社会动机理论指出, 社会动机是促进人类进

化、激发和维持个体社会性活动的重要内部动力

(Chevallier, Kohls, et al., 2012)。社会动机的概念

可以从近端和远端两个层面进行诠释。从近端层

面看, 社会动机指一系列促使个人引发社会定向

(social orienting)、社会化搜寻和喜好(seeking and 

liking)、社会维持(social maintaining)的心理倾向

和生物机制(Chevallier, Kohls, et al., 2012)。从远

端层面看, 社会动机是以人的社会文化需求为基

础, 构成一种进化需要, 旨在提高个体在合作性

环境中的适应性的动机(Chevallier, Kohls, et al., 

2012)。人类为了实现生存繁衍, 满足进化的目的, 

必须积极应对社会群体生活中各种威胁、挑战与

机会。群体性合作使人类对社会性刺激形成依赖

性, 对社会性刺激存在较高的动机。社会动机的

远端层面对近端层面起推动作用。 

对个体发展而言, 社会动机近端层面的发展

相当重要。社会定向指个体能够自主地觉察和注

视环境中发生的社会性刺激(Dawson et al., 2004), 

如快速捕获和识别人物面孔(尤其是眼部) (静进, 

2017; End & Gamer, 2019)、身体(Atkinson et al., 

2004; Williams et al., 2019)、声音信息(毕小彬 等, 

2020; Curtin & Vouloumanos, 2013); 社会化搜寻

和喜好表示个体对社会性刺激的渴望(愿意为之

付出努力 )和喜爱 (从社会性刺激中得到奖励 ) 

(Dubey et al., 2015), 分别对应奖赏加工的两个阶

段, 即预期阶段(anticipation)和结果阶段(outcome) 

(Grimm et al., 2020)。渴望是动机的一种方式, 而

喜爱将社会性刺激视为一种奖赏, 从而引发享乐

情绪。通常来说, 能够产生喜爱情绪的社会性刺

激往往产生渴望(Grimm et al., 2020)。社会性刺激

本身对个体具有天然的奖赏性(Over, 2016), 因此, 

人们愿意付出努力以获得社会性奖励 (Hayden 

et al., 2007)。社会维持表示个体对当前人际关系

的认可与渴望(Dubey et al., 2015)。为了建立和维

持良好的社交关系, 给他人留下良好印象, 人们

往往采取积极的印象管理策略, 如逢迎行为, 在

具体情境下表现为恭维对方、意见遵从、自我呈

现、施加恩惠(黄丽佳, 袁勤俭, 2018)。此外, 在

人际交往过程中, 个体总会自然且无意识地模仿

对方的面部表情、语言以及行为, 以增加彼此之 

间的相似性。无意识的模仿能增进彼此间的好感

和联系, 促进社会交流, 甚至诱发个体的亲社会

状态(汪寅 等, 2011)。 

关于社会动机的神经机制尚存在分歧。

Chevallier, Kohls 等人(2012)认为社会动机受到由

杏仁核−纹状体−眶额叶皮层 (amygdala-striatum- 

orbitofrontal cortex)组成的神经网络支配。有研究

指出, 中脑多巴胺能边缘奖赏系统是个体动机行

为发育的核心功能区(Dichter, Damiano, & Allen, 

2012) 。 该 系 统 起 源 于 腹 侧 被 盖 区 (ventral 

tegmental area, VTA)。腹侧被盖区多巴胺能神经

元经内侧前脑束(medial forebrain bundle)投射到

伏隔核 (nucleus accumben, NAcc)、前额叶皮层

(prefrontal cortex, PFC) 和 前 扣 带 回 (anterior 

cingulate cortex, ACC)。中脑多巴胺能边缘奖赏系

统与各脑区存在广泛的神经连接。个体在加工社

会性奖赏刺激时, 激活的脑区主要包括腹侧被盖

区、纹状体(尤其是伏隔核)、前扣带回、杏仁核、

眶 额 叶 皮 层 、 腹 侧 前 额 叶 皮 层 (ventromedial 

prefrontal cortex, vmPFC)、背侧前额叶皮层(dorsal 

lateral prefrontal cortex, dlPFC)等 (静进 , 2017; 

Cardinal et al., 2002; Dawson et al., 2005; Dichter, 

Richey, et al., 2012; Kohls et al., 2013)。两类神经

系统在囊括的脑区上存在重叠性, 即中脑多巴胺

能边缘奖赏系统涉及的脑区大于杏仁核−纹状体−

眶额叶皮层环路, 同时, 两类神经系统均强调奖

赏性加工的脑区(如纹状体、眶额叶皮层)对社会动

机水平的影响。 

上述脑区在加工社会性刺激时发挥的主要功

能不同。腹侧被盖区是产生多巴胺能的主要脑区

(Kishida et al., 2019)。纹状体是负责奖赏加工的核

心区域, 可分为腹侧和背侧两个主要部分, 其中, 

腹侧纹状体与边缘系统及前额区紧密连接, 负责

区分社会性和非社会性刺激以及激活奖赏系统 ; 

背侧纹状体与背外侧前额叶和运动皮层相连, 主

要负责奖赏加工的执行功能 (Delmonte et al., 

2012)。前扣带回与奖赏预期有关, 主要通过调节

个体的认知系统, 评估当前奖赏刺激所需努力程

度, 使决策最优化(Dillon et al., 2008)。扣带回皮

层作为边缘系统的重要脑区, 参与奖励、情感等

大脑认知功能的整合 , 负责调节大脑的情绪反

应。杏仁核在把注意引向面孔、眼睛和生物运动

等社会性刺激 , 参与奖赏和惩罚性刺激的编码 , 

Adv
an

ce
s i

n 
Psy

ch
ol

og
ic

al
 S

ci
en

ce



第 12 期 王  磊 等: 社会动机理论视角下自闭症谱系障碍者的社交缺陷 2211 

 

 

以及对输入刺激的情感价值评估方面发挥着重要

作用(Yerys et al., 2013)。眶额叶皮层主要负责感

觉信息的整合, 加工与奖赏相关的行为, 对其功

能区进行划分, 其内侧与奖赏加工有关, 主要参

与对奖赏价值、奖赏预期以及奖赏预期误差的评

估 , 而外侧与非奖赏加工或损失加工有关 (Choi 

et al., 2015)。腹侧前额叶皮层涉及动机、奖赏、

情绪加工 , 负责评估正在进行的行为的效价

(Neuhaus et al., 2010)。通常而言, 当被试在受到

奖 励 时 , 腹 侧 前 额 叶 皮 层 激 活 程 度 更 广 泛

(Hommer et al., 2010); 背侧前额叶皮层负责整合

目标导向型行为, 参与奖赏系统加工。当个体获

得愉悦感时 , 背侧前额叶皮层被广泛地激活

(Kühn & Gallinat, 2012)。 

需要注意的是, 在加工社会性任务时, 每个

脑区并非单独发挥作用, 而是相互联合, 构成一

个复杂的神经网络, 对奖赏的各个方面起调节作

用。此外, 社会动机的神经系统激活程度受到神

经递质的影响, 如催产素(oxytocin)、内源性阿片

肽(endogenous opioid)、大麻素(cannabinoid)、多

巴胺(dopaminergic)、谷氨酸能(glutamatergic)以及

胆碱能(cholinergic) (Chevallier, Kohls, et al., 2012; 

Neuhaus et al., 2010)。 

3  社会动机理论对自闭症谱系障碍社
交缺陷的解释 

社会动机理论指出, 自闭症谱系障碍社交缺

陷是由于社会动机不足所致。首先, ASD 个体的

奖赏系统(部分研究认为是杏仁核−纹状体−眶额

叶皮层环路)发育异常, 使自身无法从面孔等社会

性刺激和社会交往中获得内部奖赏, 从而在行为

上表现出社会动机不足的特点, 如社会性注意的

缺乏(Chita-Tegmark, 2016; Greene et al., 2019)。其

次, ASD 个体社会动机不足会剥夺个体在成长过

程中(尤其在社会认知能力发展的关键期)社会性

信息的输入和相应的学习机会, 致使个体对社会

性刺激接触的经历匮乏, 负责加工社会性信息的

神经网络正常化和专业化发展受创, 最终导致个

体社交缺陷的出现(Kohls et al., 2018)。 

3.1  自闭症谱系障碍个体社会动机不足在社交

行为层面的表现 

ASD 个体社会动机不足在社交行为层面具体

表现出社会定向受损、社会化搜寻和喜好水平低

下以及社会维持策略缺损等特点。 

3.1.1  社会定向受损 

ASD 个体社会定向研究常常采用人物面孔、

生物运动以及社会性听觉刺激, 其中, 人物面孔

能够传达个体的情绪、感受和意图, 被看作是最

具奖赏意义的社会性刺激 (Williams & Cross, 

2018)。ASD 个体对人物面孔, 尤其是眼部信息注

视不足(郝艳斌 等, 2018; Martina et al., 2019), 例

如, 对社会性场景下的人物面孔首视点潜伏期较

长, 总注视时间不足(Baranek et al., 2013; Chita- 

Tegmark, 2016; Constantino et al., 2017; Crawford 

et al., 2016; Guillon et al., 2014; Frost-Karlsson 

et al., 2019), 而更倾向于观看非社会性刺激(如几

何图形等) (Parish-Morris et al., 2013; Sasson & 

Touchstone, 2014), 以及场景中的背景和无关物

体(Klin et al., 2002; Shic et al., 2011)。在情绪识别

任务上, ASD 个体普遍存在情绪识别障碍(Evers 

et al., 2015; Uljarevic & Hamilton, 2013)。 

ASD 幼儿对生物运动自发性定向能力存在损

伤, 他们更倾向于关注非生物运动或者是非社会

性运动(Annaz et al., 2012; Klin et al., 2009)。ASD

个体从光点动画中提取加工高水平信息(如情绪

信息或意图信息)的能力比正常发展个体较差(李

开云 等, 2018; Federici et al., 2020; Wright et al., 

2014), 对生物运动低水平信息加工能力与任务类

型有关。ASD 儿童(Annaz et al., 2012; Klin et al., 

2009; Wang et al., 2015)、青少年(谢宇 等, 2020; 

Sotoodeh et al., 2021)、成人(Hsiung et al., 2019)对

中性生物光点动画的动作识别能力弱于正常发育

个体 , 且两组被试成绩差异在儿童阶段最大

(Todorova et al., 2019), 但 ASD 儿童和成人对中

性生物光点动画的动作分类能力并不弱于正常发

育个体(Jones et al., 2011; Murphy et al., 2009; 

Wright et al., 2016)。 

在社会性听觉领域, ASD 个体与正常发育个

体对不同声音的感知和注意偏好可能存在本质性

区别(Curtin & Vouloumanos, 2013; Pankert et al., 

2014)。研究者采用“转头回应”的方法发现, ASD

婴幼儿和学龄前 ASD 个体并未和正常发育个体

一样, 表现出对自己母亲声音或儿向语的注意偏

好(Klin, 1991; Paul et al., 2007; Sorcinelli et al., 

2019; Yu & Wang, 2021), 而是更多地关注非言语

模拟信号声, 同时, 个体对非言语模拟信号声的
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偏好程度与自身的障碍程度成正相关(Kuhl et al., 

2005)。Dawson 等人(2004)指出 ASD 儿童对社会

性听觉刺激(如唱歌、叫孩子的姓名)和非社会性听

觉刺激(如计时器嘀嘀声、电话铃声)引发的注意定

向能力均存在损伤, 但对社会性听觉刺激引发的

注意定向能力损伤更大。 

3.1.2  社会化搜寻和喜好水平低下 

关于 ASD 个体社会化搜寻水平的行为实验, 

通常采用选择任务和消耗任务(expenditure task)。

选择性任务要求被试根据自己的意愿, 从同时呈

现的两个线索中选择一个。线索的颜色存在区别, 

不同颜色的线索分别表示后期呈现的社会性刺激

(如微笑且直视的人物视频/图片)和非社会性刺激

(如家具视频、玩具卡车)。被试对暗示后期呈现社

会性刺激的线索选择频率越高, 意味着社会化搜

寻水平越高(Dubey et al., 2018)。学龄前 ASD 个体

和成年 ASD 个体在任务中更倾向于选择预示后

期呈现物体的线索, 对预示出现人物面孔线索的

按键频率低于正常发育个体(Dubey et al., 2015; 

Ruta et al., 2017)。Dubey 等人(2017)也发现, 青春

期 ASD 个体对物体的偏爱程度高于人物面孔, 但

研究并未发现青春期 ASD 个体对人物面孔偏爱

程度差于正常被试。原因可能是实验材料采用的

是成年人面孔, 而正常发育的青少年对成年人面

孔往往动机不足(Knoll et al., 2015)。在生物运动

方面, Williams 和 Cross (2018)发现具有较少自闭

症特质的正常发育成年人愿意付出更多努力观看

生物运动视频, 而具有较高自闭症特质的正常发

育成年人选择生物运动视频的频率和努力程度都

更低。 

在消耗任务中, 被试可以通过频繁点击按钮

的方式, 增加当前刺激出现的次数或提高刺激的

清晰度, 亦有研究采用推拉手柄的方式, 改变屏

幕中刺激的大小。当被试推手柄时, 屏幕上的刺

激尺寸变小, 反之亦然。被试对社会性刺激对应

的按键频率越高, 或放大社会性刺激的程度越高, 

表示社会化搜寻水平越高 (Dubey et al., 2018; 

Hedger et al., 2020)。ASD 儿童和成年 ASD 个体

点击物体对应按钮的频率高于人物面孔(Ewing et 

al., 2013; Traynor et al., 2019); ASD 儿童在观看图

片时, 更愿意放大卡通图片, 缩小真实场景内他

人友好互动的图片(Silva et al., 2015)和积极情绪

的单人照片(Kim et al., 2015)。在社会性听觉方面, 

Gilbertson 等人(2017)发现 ASD 儿童对韵律性的

社会声音(如“你好 , 宝贝”)按键频率高于其他类

型刺激, 对无韵律性的社会声音的按键频率与非

社会性声音相似, 表明 ASD 儿童对社会性声音的

偏好更多受到声音韵律的影响。 

在 ASD 个体社会化喜好水平方面, ASD 儿童

在自评测验中表示 , 自身参与社交的意愿低下 , 

在社交中很少获得愉悦感(Deckers et al., 2014)。

Sasson 等人(2012)要求成年 ASD 个体通过《自我

情绪评定量表》(Self-Assessment Manikin, SAM), 

分别对社会性刺激(微笑的人物图片)、限制性兴趣

刺激(circumscribed interests)和中性物体刺激的唤

醒度和效价进行九点评分, 结果发现, 成年 ASD

个体对社会性刺激效价评定的分值低于限制性兴

趣刺激, 同时低于正常发育个体, 表明成年 ASD

个体对社会性刺激的喜好水平低下。 

3.1.3  社会维持策略缺损 

社会维持策略包括一系列复杂多样的行为。

这些行为通常很难在实验室的场景下进行测量。

研究者对 ASD 个体社会维持策略的评估需要依

赖具体的场景。通过对个体在具体场景下行为的

观察、编码, 总结出个体的社会维持策略特点。

ASD 个体社会维持策略的研究主要包括自我展

示、奉承行为和亲社会行为三个维度。在自我展

示方面, Scheeren 等人(2010)创建了一种交友情境, 

要求平均年龄 8.8 岁的高功能 ASD 个体在交友的

前提下进行自我介绍(如“你想和她/他做朋友, 你

唯一知道的就是她/他非常喜欢动物, 以及喜欢动

物的人。你会如何介绍自己呢？”), 结果发现 , 

ASD 儿童的自我介绍更偏向于自我真实情况内容, 

很少涉及与动物相关的主题词, 表明 ASD 儿童的

自我展示很少考虑他人的需求。ASD 儿童的自述

指出, 自己了解对方期待的自我展示内容 , 但他

们更追求自己真实的表达, 而不是满足他们的期

待(Scheeren et al., 2016)。 

奉承行为方面, Chevallier, Molesworth 和 Happe 

(2012)要求被试对图画的质量进行七点评分。情境

分为不知情(不知道图画是研究者的)和知情(知道

图画是研究者的)两类, 研究者参与整个研究过程, 

结果发现, 正常发育儿童在知情情境下对图画质

量的评分显著高于不知情情境, 但青春期高功能

ASD 个体在两种情境下的评分相似, 表明青春期

ASD 个体缺乏奉承行为。 
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亲社会行为方面, 在看到他人不开心时, 两

岁的正常发育个体能够以积极的方式(如提供帮

助、安慰和分享)做出回应, 而 ASD 儿童和成人更

多表现出对他人的漠视 , 很少提供安慰和关心

(Dawson et al., 2004)。魏寿洪等人(2019)依据被试

的年龄, 将 4~16 岁的 ASD 儿童均等分为四组, 结

果发现, 不同年龄段的 ASD 儿童的社会沟通技能

均低于正常发育个体。此外, 研究还发现, ASD 个

体普遍缺乏分享和合作的意愿, 利他意识薄弱(刘

步云, 静进, 2014; Cage et al., 2016), 负面情绪明

显, 正面情绪反应缺乏(Hirschler-Guttenberg et al., 

2015; Mallise et al., 2020), 与他人交谈的过程中, 

不会主动提出话题, 很难顾及他人感受, 容易沉

溺在自己的世界里(Chevallier, Grezes, et al., 2012)。 

综上所述, ASD 个体在自我展示、奉承行为

和亲社会行为三个维度上的研究表明, ASD 个体

缺乏社会维持策略。他们很少注重维护自己的名

誉和管理自己的形象, 培养和维持社会联系的意

愿低下。 

3.2  神经科学层面：奖赏系统激活不足 

ASD 个体社会动机不足可能存在神经生物学

基础。现有关于 ASD 个体社会动机不足的神经科

学研究主要围绕中脑多巴胺能边缘奖赏系统的发

育展开。个体接收到社会性奖赏信号(如眼神接触)

时, 其多巴胺能神经投射的脑区会被激活(Dubey 

et al., 2015; Kampe et al., 2002; Kishida et al., 

2019)。借助功能性核磁共振(functional magnetic 

resonance imaging, fMRI)技术和事件相关电位

(event-related potentials, ERP)技术 , 研究者考察

了 ASD 个体加工社会性奖赏刺激时激活的神经

系统特点, 包括 ASD 个体对社会性刺激加工的脑

区激活特点, 以及对社会性刺激加工的时间进程。 

3.2.1  人物面孔 

Scott-Van Zeeland 等人 (2010) 率先揭示了

ASD 个体奖赏系统在加工人物面孔刺激时的激活

特征。该研究采用内隐学习任务, 发现平均年龄

12.4 岁 ASD 儿童在加工结合语言表扬的开心面孔

时, 前扣带回、腹侧前额叶皮层以及纹状体激活

程度明显低于正常发育个体。Lawrence 等人(2020)

在 Scott-Van Zeeland 研究设计的基础上, 平衡了

实验材料中演员的性别, 结果发现, 男性 ASD 儿

童和青少年群体在加工开心面孔时, 腹侧纹状体, 

尤其是伏隔核, 激活不足。随后, 研究者采用不同

的研究范式(如听觉区分任务、激励 go/no-go 任务

和自由观看任务)指出, ASD 儿童、青少年及成人

在加工开心面孔时, 腹侧前额叶皮层、眶额叶皮

层、腹侧纹状体(伏隔核)、腹侧前扣带回、杏仁核

激活程度明显低于正常发育个体(Choi et al., 2015; 

Clements et al., 2018; Kohls et al., 2013, 2014; 

Shafritz et al., 2015)。即使在面对自身感兴趣的人

物图片时, ASD 儿童的腹侧前额叶皮层激活程度

依旧低于正常发育个体, 而在观看自身感兴趣的

物体图片时, 两组被试的腹侧前额叶皮层激活程

度不存在差异(Kishida et al., 2019)。以上研究均采

用静态的人物面孔作为实验材料, 当观看更具生

态效应的社会性视频材料时, ASD 儿童的奖赏系

统激活程度并不弱于正常发育个体, 这表明动态

的社会性刺激对 ASD 儿童更具奖赏价值, 更容易

引发 ASD 儿童动机性加工(Kohls et al., 2018)。 

关于 ASD 个体在奖赏加工不同时间段上的

特点, 研究发现, ASD 个体奖赏加工在预期和结

果阶段激活的脑区有重叠和不同之处, 其中, 奖

赏预期阶段主要激活腹侧被盖区、腹侧纹状体(包

括伏隔核 )以及前扣带回皮层等区域 (Damiano 

et al., 2015); 奖赏结果阶段主要激活纹状体、眶额

叶皮层以及腹侧前额叶皮层等脑区(Kohls et al., 

2011)。 

ASD 个体奖赏加工在预期阶段的研究, 主要

采用开心面孔、中性面孔以及悲伤面孔三类刺激。

在开心面孔研究中 , 研究者采用刺激前负波

(stimulus preceding negativity, SPN)和 P3作为奖赏

预期阶段的重要指标, 其中, SPN 是从关联性负

变化中分离出来的非运动性慢电位, 通常在反馈

刺激出现前 200 ms 内达到最大值, 主要位于前额

叶和顶区, 其波幅随着反馈刺激的临近, 逐渐升

高, 是奖赏预期阶段的可靠指标(李琪 等, 2017); 

P3 是刺激物呈现后 300~600 ms 内在头皮中央−顶

区记录到的正性电波, 其波幅大小反映个体对刺

激物的动机强度。通常来说, 具有较高动机性和

显著性的刺激, 能够引发儿童和成人更高的 P3 波

(Nieuwenhuis et al., 2005)。Stavropoulos 和 Carver 

(2014a, 2014b)采用猜谜任务发现, ASD 儿童由不

同熟悉度的开心面孔诱发的 SPN 波幅均小于正常

发育组, 而非社会性刺激(箭头)诱发的 SPN 波幅

与 正 常 组 相 似 ; Kohls 等 人 (2011) 采 用 激 励

go/no-go 任务发现, 青春期 ASD 个体由开心面孔
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诱发的 P3 波幅显著低于正常发育组。上述三项研

究表明 ASD 儿童对社会性奖赏刺激在预期阶段

上动机不足。但是, 成年 ASD 个体在加工开心面

孔的预期阶段, 激活的奖赏系统与正常发育个体

相似 (Delmonte et al., 2012)。需要注意的是 , 

Delmonte 选取的被试年龄跨度较大(13.6~25.9 岁), 

可能影响脑区的激活情况。未来需要进一步缩小

成年被试的年龄, 进行验证性研究。 

中性面孔研究中, Dichter, Richey 等人(2012)

指出, 成年 ASD 个体在加工中性面孔的预期阶段, 

伏隔核和腹侧前额叶皮层激活程度正常 , 但是

Richey 等人(2014)的研究结果却指出, 成年 ASD

个体伏隔核的激活程度小于正常组。造成截然相

反的研究结果的原因可能是伏隔核的位置差异 , 

其中前者靠近背侧, 后者位于腹侧, 而 ASD 个体

在社会性奖赏预期阶段, 腹侧纹状体比背侧纹状

体更敏感(Richey et al., 2014)。悲伤面孔研究中, 

Damiano 等人(2015)选择悲伤面部表情和金钱作

为实验材料, 采用激励延迟任务, 要求被试尽快

做出正确按键反应, 以避免损失或惩罚, 结果发

现, ASD 儿童在加工悲伤面孔的预期阶段, 纹状

体激活程度明显低于正常发育个体。 

奖赏加工结果阶段 , Stavropoulos 和 Carver 

(2014b) 采 用 反 馈 相 关 负 波 (feedback-related 

negativity, FRN)指出, ASD 儿童在观看开心面孔

时, 诱发的 FRN 波幅大于 ASD 儿童; 而非社会性

刺激诱发的 FRN 波幅与正常发育个体相近, 表明

ASD 儿童对社会性刺激奖赏加工在结果阶段动机

不足。Benning 等人(2016)采用被动观看任务发现, 

青春期 ASD 个体在观看开心面孔时, 晚正成分

(late positive potential, LPP)的波幅低于正常发育

个体, 而非社会性刺激(限制性兴趣刺激)引发的

LPP 波幅显著高于正常发育个体。成年 ASD 个体

在加工开心面孔的结果阶段, 背侧纹状体激活程

度低于正常发育组(Delmonte et al., 2012), 在加工

中性面孔时, 奖赏系统激活程度与正常发育个体

相似(Dichter, Richey, et al., 2012)。 

3.2.2  社会性听觉 

Abrams 等人(2013)采用静息态功能性磁共振

技术指出, ASD 儿童后颞上沟与伏隔核、前脑岛、

腹侧前额叶皮层、眶额叶皮层、腹侧被盖区以及

杏仁核连接不足。颞上沟是加工声音的主要脑区。

该脑区与奖赏系统连接不足, 可能损伤个体将人

声视为一种愉悦刺激的能力, 最终影响个体语言

和社交能力的发展(Kuhl et al., 2005)。 

结合人物面孔和社会性听觉的奖赏性研究 , 

我们分析发现, ASD 个体对社会性奖赏刺激的神

经科学研究呈现出以下特点和不足：第一, 实验

材料方面, 研究中更多地选择人物面孔, 尤其是

开心面孔(部分结合语言和手势), 仅有一篇探究

了社会性听觉, 缺乏对生物运动内容的探究。事

实上, 人物面孔的奖赏性大于其他类型的社会性

刺激(Kohl et al., 2011), 且积极面孔比其他类型的

面孔更具有奖赏性, 更容易引发个体的动机水平

(Damiano et al., 2015)。因此, 能否能将 ASD 个体

对人物面孔(尤其是开心面孔)和社会性听觉的奖

赏性研究结果推广至 ASD 个体整体的社会性奖

赏受损, 仍需要进一步探索; 第二, 被试方面, 涉

及的被试群存在偏差。男性 ASD 个体与女性 ASD

个体发病率比约为 4∶1, 在高功能群体中, 约为

5.5∶1(王磊 等, 2020)。受发病率和被试配合度的

影响, 目前 ASD 个体奖赏加工研究选取的被试以

高功能男性为主体。事实上, 女性 ASD 个体在面

对社会性奖赏刺激时, 激活的奖赏系统大于男性

ASD 个体, 其额叶皮质和前岛激活程度甚至高于

正常发育的女性个体(Lawrence et al., 2020)。此外, 

若将平均年龄 16 岁以下的被试编码为儿童, 16 岁

以上的被试编码为成年(郝艳斌 等, 2018), 那么, 

现有研究中涉及儿童组的文献量约占 73%, 成年

组约占 27%, 缺乏对学龄前和婴幼儿 ASD 个体社

会性奖赏系统激活特征的研究。因此, 未来需要

更多开展女性 ASD 个体、学龄前和婴幼儿 ASD

个体的研究; 第三, 研究结果上, ASD 个体在加工

社会性刺激时, 普遍表现出诱发的电位波幅较小, 

奖赏系统, 尤其是腹侧纹状体激活程度低下, 加

工声音的主要脑区与奖赏系统连接不足等特点 , 

表明社会性刺激对 ASD 个体的奖赏价值低下 , 

ASD 个体探寻社会性刺激的积极性不足。 

3.3  生物学层面：神经递质水平低下 

奖赏系统在很大程度上是由来自腹侧被盖区

密集的多巴胺能投射介导的。这些投射到纹状体、

眶额皮层、腹侧前额叶皮层和前扣带皮层, 便形

成对奖励的大小和概率敏感的中脑边缘多巴胺通

路(Delmonte et al., 2012)。当社交发生时, 神经递

质 , 如催产素 , 亦会通过中脑皮质多巴胺回路 , 

参与社会行为和社会奖赏(Dawson, 2008; Neuhaus 
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et al., 2010)。Modahl 等人(1992)发现, ASD 个体的

血浆催产素水平低于正常发育个体, 且催产素水

平的降低程度与 ASD 个体社交缺陷程度存在正

相关, 并首次提出催产素缺乏可能是导致 ASD 个

体社交缺陷的原因。 

催产素(oxytocin)是一种环状九肽分子, 由下

丘 脑 室 房 核 (paraventricular nucleus) 和 视 上 核

(supraoptic nucleus)合成, 合成后, 一部分催产素

在经过垂体后叶的轴突末梢释放后, 进入血液循

环, 到达外周神经系统; 另一部分则穿过血脑屏

障进入中枢神经系统(Wang et al., 2019)。在外周

神经系统, 催产素主要作为激素起作用, 促进产

妇生产时收缩子宫或分泌乳汁; 在中枢神经系统, 

催产素起到神经调质的作用, 影响社会行为。研

究发现, 催产素能够调节被试的注意力, 将 ASD

个体注意力转移到社会性线索上(Althaus et al., 

2015), 延长 ASD 个体对人物面孔, 尤其是眼部区

域的注视时间(Auyeung et al., 2015; Kanat et al., 

2017)、增强 ASD 个体对情绪面孔的识别能力

(Guastella & Hickie, 2016)和心理理论水平(Aoki 

et al., 2014)。 

催产素主要通过两种方式作用于奖赏系统：

提高 ASD 个体特定脑区的活动度和增强感知皮

层与奖赏系统的功能性连接。Greene 等人(2018)

采用 fMRI 技术, 要求 ASD 儿童完成奖赏延迟任

务, 结果发现, 在单次 24IU 经鼻喷雾催产素干预

之后, ASD 个体的伏隔核、扣带回、额叶等脑区

的活动度明显提高, 其中, 腹侧被盖区是催产素

提高社会相关信号显著性的主要脑区位点。

Gordon 等人(2016)要求 ASD 儿童完成生物运动和

声音知觉任务, 结果发现, 经过单次 24IU 经鼻喷

雾催产素干预的 ASD 儿童在生物运动感知任务

中 , 前额叶(vmPFC/OFC)与奖赏系统(伏隔核)的

功能连接得到加强; 在声音知觉任务中, 听觉皮

层——前上颌回 /赫氏回 (anterior supramarginal 

gyrus/Heschl’s gyrus)和楔前叶 (precuneus)——与

奖赏系统(伏隔核)之间的功能连接得到加强, 表

明催产素提升了社会性刺激对 ASD 个体的奖赏

水平。对此, 社会凸显理论认为催产素通过与多

巴胺系统相互作用 , 提高社会性刺激的显著性 , 

影响奖赏系统的激活程度, 从而改变人们对社会

性刺激的注意(Baribeau & Evdokia, 2015)。 

此外, 内源性阿片肽可能也是影响 ASD 个体

社会性奖赏系统加工的重要神经递质。但目前, 这

部分的研究更多来源于自闭症大鼠模型(Pellissier 

et al., 2018), 涉及 ASD 个体的研究较匮乏。 

4  小结与展望 

社会动机理论指出社会动机是个体社会认知

能力发展的先行条件, 同时也是塑造个人和整个

人类社会行为发生发展的重要内驱力; ASD 个体

社会动机不足导致了社交缺陷的出现：个体在生

命早期(尤其是社会认知能力发展的关键期)社会

动机不足, 会减少自身对社会性刺激应有的注意, 

阻碍自身关注和学习与社会相关的信息, 导致自

身无法获得社会化经验, 从而进一步破坏相关脑

区和社会认知/技能的发展, 最终造成社交缺陷。

ASD 个体社会动机不足在行为上具体表现为社会

定向受损、社会化搜寻和喜好水平低下以及社会

维持策略缺损。ASD 个体中脑多巴胺能边缘奖赏

系统受损以及神经递质水平低下, 使自身难以在

加工社会性刺激和参与社交活动中获得内在奖赏

价值, 因而导致社会动机不足。 

4.1  自闭症谱系障碍个体社会动机的神经机制

研究 

目前社会动机的神经机制存在分歧, 未来应

进一步探究两类神经系统(杏仁核−纹状体−眶额

叶皮层组成的神经环路、中脑多巴胺能边缘奖赏

系统)的关系以及各自在社会动机中的作用, 厘清

社会动机的神经系统和各部分脑区在社会动机中

的运行机制。 

关于 ASD 个体社会动机不足的原因论证, 更

多基于中脑多巴胺能边缘奖赏系统受损和神经递

质水平低下两个维度展开。奖赏的基本属性涉及

效价、概率和量级等。现有研究主要围绕奖赏效

价对社会性刺激加工的影响, 且在奖赏效价的探

究中采用的更多的是正性奖赏(人物面孔), 仅有

一篇采用了负性奖赏(Damiano et al., 2015), 缺乏

对奖赏其他属性以及非人物面孔的社会性刺激的

考察。此外 , 脑区间的功能连接也可能是论证

ASD 个体社会性奖赏系统是否受损的重要依据, 

如研究发现, 青春期 ASD 个体静息态下腹内侧前

额叶皮层、左侧杏仁核、左侧海马、左侧腹内侧

前颞叶间的功能连接强度显著低于正常发育个体, 

且腹内侧前额叶、左侧杏仁核和左侧腹侧前额叶

皮层间的功能连接强度值与社交缺陷程度存在负
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相关(Gotts et al., 2012)。 

ASD 个体在加工社会性信息时, 其奖赏系统

受到神经递质(如催产素)的影响, 是否存在其他

相关的神经递质仍需要进一步探究。此外, 基因

与神经递质之间存在联系。近日, 一项研究指出

与野生型小鼠相比 , 基因敲除 ASD 风险因子

Nlgn3 的小鼠腹侧被盖区的多巴胺能神经元基线

放电频率降低, 而浸润 1uM 催产素可显著提高野

生型小鼠细胞的放电频率, 表明腹侧被盖区部分

的催产素反应需要 Nlgn3(Hornberg et al., 2020)。

个体大约 400~1000 个基因突变都是 ASD 高风险

因子 , 而每种突变又只占病例的一小部分 (Hui 

et al., 2020)。因此, 未来研究需要进一步探究基因

突变对奖赏系统, 尤其是神经递质的影响。 

4.2  社会动机理论对自闭症谱系障碍社交缺陷

的适用范围 

社会动机理论聚焦于 ASD 个体社交领域缺

陷, 无法解释非社会性领域内的损伤(如重复性刻

板行为和兴趣)、并发症问题(如智力障碍、焦虑、

沮丧)以及超长能力(如机械记忆能力)等内容。关

于 ASD 个体社交缺陷的产生原因, 社会动机理论

认为是 ASD 个体社会动机不足所致, 但是, ASD

个体的自述指出, 自身并非社会动机不足, 而是

缺乏正确地主动发起社会交往的策略(Jaswal & 

Nameera, 2019; Keifer et al., 2019)。部分研究也发

现 , ASD 个体的社会动机是完整的 , 无损伤的

(Livingston et al., 2019), 在加工社会刺激时, 其

奖 赏 系 统 激 活 程 度 甚 至 优 于 正 常 发 育 群 体

(Lawrence et al., 2020)。对此, 有学者解释 ASD 个

体存在较大的异质性 , 社会动机不足是大多数

ASD 个体具有的特征 , 并非全部 (Kim et al., 

2015)。那么 , 社会动机理论若不适用于所有的

ASD 个体, 其适用于何种类型的 ASD 个体呢？  

多动症、焦虑或焦虑障碍是 ASD 个体最常见

的共病 , 如 30%~80%的 ASD 个体患有多动症

(Mahendiran et al., 2019); 39.6%的 ASD 儿童和青

少年至少患有一类焦虑障碍; ASD 成人各类焦虑

障碍共病率高达 17.8% (刘春燕, 陈功香, 2019)。

神经科学研究发现, 多动症个体的前额叶皮质发

育滞后 , 右侧纹状体体积较小 (郑杰 , 陈燕惠 , 

2018), 腹侧纹状体在社会性奖赏加工中激活不足

(Demurie et al., 2011)。焦虑障碍与前额叶皮层、

杏仁核和海马及其间的神经环路功能异常有关

(雷卓凡, 王晋辉, 2015)。在奖赏加工任务中, 焦

虑障碍引起的生理变化会干扰扣带回皮层的激活

水平。高焦虑者的杏仁核往往过度活跃(古若雷 

等, 2016)。上述脑区在 ASD 个体社会性奖赏加工

中亦发现激活异常, 因此, 我们推断, ASD 个体在

加工社会性刺激时, 奖赏系统及其相关联的脑区

激活异常可能受到多动症或焦虑障碍影响。如果

此结论成立, 那么, ASD 个体奖赏系统激活不足

多大程度上是来源于多动症或焦虑障碍？未来研

究需要在入组的被试中报告多动症、焦虑或焦虑

障碍等情况; 开展 ASD 个体与多动症个体、焦虑

症个体奖赏加工的横向对比研究, 明确 ASD 个体

社会性奖赏加工的独有特征。 

4.3  社会动机理论在自闭症谱系障碍评估诊断

中的应用 

目 前 ASD 仍 然 属 于 症 状 性 障 碍

(phenomenological disorder)。对 ASD 个体的评估

诊断, 需要依靠临床医生、教育工作者以及抚养

者对个体外显行为的观察, 但这种方法存在诸多

问题 , 如 , 评估者主观性较强 , 容易造成评估结

果的差异化; 个体需要到达一定的年限才明显地

显现出 ASD 的行为特点, 容易造成诊断的延误; 

ASD 个体具有较大的异质性, 即便是临床症状高

度相似的 ASD 个体可能具有较大的生物学异质

性, 而行为观察并不能很好地区分同质性亚型(禚

传君, 范勇, 2014)。因此, 构建 ASD 个体评估诊

断客观化指标的呼声越来越高。神经影像学凭借

非侵入性、客观性等特点在 ASD 个体的评估诊断

中发挥越来越重要的作用, 例如, Emerson 等人

(2017)用 fMRI 检测 6 个月的 ASD 高危儿, 其灵敏

性高达 81.8%, 特异性高达 100%; Bosl 等人(2018)

提出了一种基于脑电信号的非线性特征, 能够用

于早期检测 6~36 月龄的 ASD 个体。 

社会动机理论指出 ASD 个体奖赏系统激活

异常。如果将奖赏系统激活异常性的特点应用于

临床诊断 , 与传统的行为观察诊断方法相结合 , 

会显著提高 ASD 诊断和预测的效力(Bedford et al., 

2017; Yassin et al., 2020)。因此, 如何实现 ASD 个

体社会性奖赏系统激活不足的性质特点在临床评

估诊断中的应用价值呢？鉴于研究者采用多变量

模 式 分 类 (multivariate pattern classification, 

MVPC)技术, 根据个体灰质和白质的空间分布模

式差异及其他脑形态学的差异, 能够区分 ASD 个
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体和正常发育个体(Jiao et al., 2010)。作者认为, 

未来研究者可以尝试将 ASD 个体社会性奖赏系

统激活特点与 MVPC 技术相结合, 具体做法为：

首先, 在确诊的 ASD 个体中建立模式分类模型, 

提取个体在加工社会性刺激时, 奖赏系统激活的

特征; 其次 , 依据提取的特点信息 , 建立模式识

别分类模型; 最后 , 通过分类模型 , 区分被试在

社会性奖赏系统激活特征指标差异, 最终实现对

ASD 个体的诊断。 

4.4  社会动机理论在自闭症谱系障碍临床康复

中的应用 

社会动机理论认为社会动机是个体社会化发

展的重要内驱力; 社会动机不足影响 ASD 个体社

会技能的习得, 最终造成 ASD 个体社交缺陷的出

现。因此, 从社会动机理论的视角出发, ASD 个体

社交缺陷的康复重点并非社会技能的习得, 而是

对 ASD 个体社会动机水平的提升(Stavropoulos & 

Carver, 2013)。近年来, 以提高动机水平为主要目

标的关键反应训练技术(pivotal response training, 

PRT)也论证了社会动机水平对 ASD 个体社交能

力发展的重要性, 例如, 使原本受损的负责社会

信息加工的相关脑区(如前额叶皮层、梭状回、后

颞上沟等)得到恢复; ASD 个体的社交能力、语言

沟通技能以及共同注意等均得以发展 (贺荟中 , 

2013; 刘春燕 等, 2020)。 

为了更好地调动 ASD 个体社会动机水平, 教

育工作者一方面, 在康复过程中可以通过营造情

感丰富的社交场景, 使用配套的社会性奖赏刺激, 

引导 ASD 个体发现社会性刺激的兴趣和奖赏性

(Dawson et al., 2005); 另一方面, 发挥催产素提

升社会刺激显著性的作用 , 在行为干预之前 (约

45 分钟), 对个体实施催产素, 从 ASD 个体内部

提高社会动机水平(Stavropoulos & Carver, 2013)。

对于能否将社会性奖赏刺激和催产素结合使用 , 

目前仅仅是一种设想。能否实现两种康复手段之

和大于一种, 以及如何配置两种康复手段以实现

临床康复效果最优化等问题, 仍需实证性研究进

一步论证。 
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Social deficits in autism spectrum disorder:  
A perspective from the social motivation theory 

WANG Lei1, HE Huizhong2, BI Xiaobin1, ZHOU Li1, FAN Xiaozhuang1 
(1 Department of Special Education, Faculty of Education, East China Normal University, Shanghai 200062, China) 

(2 School of Special Education, Faculty of Education, Beijing Normal University, Beijing 100875, China) 

Abstract: Social deficits are core symptoms of autism spectrum disorder (ASD). Previous studies, from a 

social cognition perspective, proposed that a deficit in theory of mind is the cause of social impairment. 

However, individuals with ASD already exhibited social motivation deficit traits prior to acquiring theory of 

mind. Furthermore, some individuals who were able to pass theory-of-mind tests continued to show 

decreased motivation when engaging in social interactions. Social motivation theory suggests that social 

motivation is an important internal force promoting human evolution and motivating and sustaining an 

individual’s social activities. This theory also highlights that social impairments in ASD may be 

etiologically related to deficits in neural mechanisms of social motivation and provides a new interpretation 

of social deficits in terms of behavioral performance, neuroscience, and biology. It is important to further 

refine research on the neural mechanisms of social motivation, to clarify the scope of application of social 

motivation theory in individuals with ASD, and to investigate the value of social motivation theory in 

assessment diagnosis and clinical rehabilitation. 

Key words: social motivation theory, autism spectrum disorder, social deficits, reward system 
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