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[摘要] 非人灵长类因其与人类在遗传学和生理学上的高度相似性，成为生命科学研究和生物医药开发的关键性实
验动物，不仅为神经系统疾病和传染病的机制研究提供理想平台，还被广泛用于大分子药物的临床前安全性评估，
被誉为“金标准”。然而，这种生物学相似性也导致从业人员因接触非人灵长类实验动物或其组织、体液而面临较
高的人兽共患病传播风险。结合近年来国内外人兽共患病暴发情况及国家生物安全法颁布实施的背景，本文综述了
非人灵长类实验动物从业人员面临的职业风险因素 （包括生物因素、化学因素、物理因素）、常见的人兽共患病及
其病原体分类、传播途径、危害程度，以及从业人员职业危害暴露的处理方式，进而提出建立多维防控体系：

· 实验动物与职业健康专题 ·
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（1） 风险评估与应急处理，即通过职业健康安全委员会 （Occupational Health and Safety Committee，OHSC） 定
期识别危险源，制定暴露后紧急处理流程 ；（2） 管理体系优化，即完善设施设计、个人防护装备配置，并强化从
业人员健康监护与疫苗接种 ；（3） 技术培训与规范操作，即开展非人灵长类实验动物行为学、生物安全操作等专
项培训，推广智能监控技术以减少攻击性事件等措施。本文旨在提高非人灵长类实验动物从业人员的健康安全意
识，加强人员个人防护及专业技能操作的规范性指引，从而保障从业人员健康安全，降低职业暴露率，有效预防实
验动物相关职业病。
[ 关 键 词 ] 非人灵长类动物； 职业健康； 职业暴露； 生物安全； 人兽共患病
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[ABSTRACT] Owing to their high genetic and physiological similarities to humans, non-human primates 
(NHPs) have become pivotal animal models in life sciences research and biomedical development. NHP 
laboratory animals are not only an ideal platform for exploring the mechanisms of neurological diseases 
and infectious diseases, but they are also widely used in preclinical safety evaluations of macromolecular 
drugs, which are considered the "gold standard". Nevertheless, this biological similarity increases the risk of 
zoonotic disease transmission to personnel working with NHP laboratory animals, their tissues, and body 
fluids. In light of recent domestic and international outbreaks of zoonotic diseases as well as the 
implementation of the Biosafety Law, this study examines the occupational risk factors encountered by 
personnel working with NHPs. This includes biological, chemical, and physical factors. This paper also 
covers common zoonoses, classification of the corresponding pathogens, transmission routes, risk severity 
levels, and protocols for post-exposure management. A multidimensional prevention and control 
framework is proposed, which includes the following components. (1) Risk Assessment and Emergency 
Response: Regularly identify hazards through an Occupational Health and Safety Committee (OHSC) and 
develop post-exposure emergency protocols. (2) Optimization of Management Systems: Improve facility 
design, optimize the allocation of personal protective equipment, and enhance health surveillance and 
vaccination programs. (3) Technical Training and Standardized Operations: Provide specialized training in 
NHP laboratory animal ethology and biosafety practices. Additionally, implement intelligent monitoring 
technologies to reduce the occurrence of aggressive incidents. This paper outlines measures designed to 
enhance health and safety awareness among personnel working with NHP laboratory animals. It 
emphasizes the need for strengthened guidance on the use of personal protective equipment (PPE) and 
the standardization of professional operational practices. The goal is to safeguard personnel health and 
safety, reduce occupational exposure rates, and effectively prevent occupational diseases related to 
laboratory animals.
[Key words]  Non-human primates; Occupational health; Occupational exposure; Biosafety; Zoonosis

非人灵长类（non-human primates，NHPs）作为目

前备受瞩目的实验动物，在推动生命科学研究、生物

技术创新、生物医药产业发展中具有重要意义。NHPs

和人类的生长发育系统存在密切联系，例如：黑猩猩

与人类共享98.77%的蛋白编码基因［1］，食蟹猴蛋白质

编码基因与人类的相似性为98.3%［2］。NHPs不仅是研
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究神经系统和传染性疾病的理想动物模型［3］，而且作

为临床前研究的“金标准”，在评估大分子候选药物的

安全性、生物学活性或药理效应方面，展现出了不可

替代的实验价值［4］。
然而，正是因为NHPs在生物学和遗传学层面与人

类具有高度相似性，从业人员与NHPs之间的病原生物

传播风险较其他实验动物群体更大［5］。许多自然感染

NHPs的病原体可能跨物种传染给人类，一些人间传染

性病原体也同样可传染给NHPs，并存在从NHPs再次传

染给人类的可能。这一潜在风险意味着，与NHPs或其

血液、组织有所接触的从业人员应更加关注职业健康安

全，并在日常工作中严格做好个人防护及规范操作。

实验动物从业人员是指从事实验动物饲养管理、

动物实验操作、技术支持、科学研究、行政管理、实

验动物医疗护理、辅助作业，以及阶段性参与相关工

作的各类专业人员［6］。研究表明，直接接触实验动物

的从业人员由于长期暴露在实验动物环境中，呼吸道

和过敏性疾病的发生风险会明显增加［7］。同时，人兽

共患病和动物性气溶胶也可能对相关从业人员的健康

构成较大威胁。此外，在动物实验操作过程中，还可

能存在被动物抓伤或咬伤的风险，尤其是涉及感染性

动物时，可能造成更为严重的后果。

尽管实验动物从业人员上岗前都会接受专业培训，

但在实际操作中，个人防护工作落实不足或者操作不

规范的问题依然普遍存在。例如，工作人员因护目镜

影响视野而不愿佩戴，对动物保定技术不熟练，对职

业健康安全风险的意识不足等。因此，如何保障NHPs
从业人员的职业安全并减少职业危害，已成为不容忽

视的问题。本文就NHPs从业人员可能存在的职业健康

风险问题，结合相关法律法规、标准、认可准则以及

本单位的实践经验，提出自己的见解，仅供同行探讨。

1　NHPs 从业人员的职业风险因素

在与NHPs及其分泌物、排泄物直接接触的过程

中，从业人员往往因为疏忽而可能暴露于多种对人

体有害的物理、化学或生物因素［8］，具体包含以下

3个方面。

1.1　生物因素
涉及职业健康的生物因素可划分为两大类。

第一类是传染病，包括但不限于人兽共患病。可

细分为以下3种：（1）病毒类疾病，如埃博拉出血热、

猴B病毒感染、黄热病、狂犬病、麻疹、猴痘等［5］；
（2）病原菌类疾病，如结核病、志贺氏菌病、沙门菌

病等；（3）病原寄生虫类疾病，如弓形虫病、阿米巴

原虫病等。其传播途径包括：直接接触（咬伤、抓伤

等）、飞沫传播、空气传播（生物气溶胶）、食物、水

和污染物以及媒介传播等［5，8］。
第二类是过敏原。过敏是一种常见于实验动物护理

或使用人员的职业性疾病［9-10］，可能对多达三分之一的

动物实验人员的生活和工作产生不利影响，症状包括鼻

炎、皮疹和哮喘等［11］。NHPs主要过敏原包括毛发、排

泄物、血液及组织液等。其主要传播途径是吸入，其次

是皮肤接触和眼睛接触［12-13］。空气流动性、湿度、清

洁消毒等因素都能影响空气中过敏原的含量［14］。
1.2　化学因素

在NHPs饲养和操作过程中，为保持环境洁净度而

需要使用各类化学消毒剂，如乙醇、84消毒液、过氧

乙酸等。在手术类实验中还会用到挥发性麻醉药（如

异氟烷等），以及保存组织的化学试剂（如多聚甲醛

等）。此外，实验动物饲养过程中还会产生大量的氨气

等有害气体。这些化学物质的浓度达到一定水平时，

会对人体的皮肤、眼睛、呼吸道及肺部组织等造成不

同程度的损害；若长期暴露于此类化学物质中，人体

的肝脏、神经系统及肌肉运动功能会出现紊乱，进而

增加感染甚至癌变的风险。

1.3　物理因素
一是动物伤害：实验动物常因恐惧或疼痛而抓伤、

扎伤、咬伤从业人员。二是物品伤害：在抬举笼具、

动物、大型仪器、饲料等重物时，从业人员可能存在

肌肉过度劳损、锐器伤害、摔倒等风险。三是噪声伤

害：在动物饲养区、清洁区或实验操作区放置的高压

灭菌器、麻醉机、B超机、监护仪、高频电刀等仪器

设备会产生噪声污染，长时间在噪声环境中工作，可

能会引起听力损伤、头痛、失眠等症状。此外，个人

防护装备使用不当、热烧伤、低温冻伤等也是值得关

注的物理风险因素。

2　NHPs 从业人员常见的人兽共患病

世界卫生组织（World Health Organization，WHO）
将人兽共患病（zoonosis）定义为由共同病原体引起

的、能在脊椎动物与人类之间自然传播的疾病。这类

疾病由人类和其他脊椎动物共有的病原体引起，且在

流行病学上具有关联性。在已鉴别出的1 407种人类病

原体中，属于人兽共患病的病原体占比高达 58%。
NHPs被视为人兽共患病的潜在宿主，约25%的人类新

发传染病与非人灵长类宿主动物共有［8］。NHPs从业人
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员因职业特性需频繁接触动物，存在携带人兽共患病

病原体的风险。因此，提升工作人员对于NHPs实验动

物相关人兽共患病问题的认知尤为重要，让其充分了

解并掌握必要的预防措施，尽量减少与病原体的直接

接触，从而保障其身体健康与人身安全。

2.1　NHPs 相关的人兽共患病病原体
人兽共患病病原体可通过多种途径传播，包括针

头刺伤、动物咬伤和抓伤、污染物飞溅导致的意外摄

入，黏膜污染、笼子和设备的污染，甚至传染性气溶

胶等。表1总结了几种与NHPs相关的病原体，这些病

原体可能存在于所有灵长类动物中，引起慢性或潜伏

性感染［5，15］。
2.2　NHPs 相关的人兽共患病

由于人类和NHPs具有密切的系统发育关系，这使

表 1　NHPs 相关的人兽共患病病原体
Table 1　Zoonotic pathogens associated with NHPs

病原体类型
Pathogens types

病毒
Viruses

细菌
Bacteria

后生动物寄生虫
Metazoan parasites

原生动物寄生虫
Protozoan parasites

病原体名称
Pathogen names

猴疱疹病毒/B 病毒
猴 D 型逆转录病毒

猴免疫缺陷病毒
猴 T 细胞趋向性病毒 1 型

猴泡沫病毒
猴空泡病毒 40

猴麻疹病毒
猴痘病毒
黄热病毒
登革病毒

埃博拉病毒
甲型肝炎病毒

传染性软疣病毒
乙型肝炎病毒

类鼻疽伯克霍尔德菌
弯曲杆菌属

结核分枝杆菌
牛分枝杆菌

麻风分枝杆菌
钩端螺旋体属

沙门菌属
志贺菌属

假结核耶尔森菌
小肠结肠炎耶尔森菌

微小膜壳绦虫
结节线虫属
类圆线虫属

鞭虫属
蠕形住肠线虫

弓形虫属
疣状肠杆菌

结肠小袋纤毛虫
隐孢子虫属

溶组织内阿米巴
肠贾第鞭毛虫

疟原虫
克氏锥虫

非人灵长类动物
Non-human primates types

猕猴
Macaques

√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√

√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√

√
√
√
√
√

狒狒
Baboons

√

√
√
√

√
√
√

√
√
√
√
√
√
√
√
√
√

√
√
√
√
√

长尾猴
Guenons

√

√

√
√
√

√
√
√

√
√
√
√
√

√

√
√

√
√
√
√
√

松鼠猴
Squirrel 
monkeys

√
√

√
√
√

√
√
√
√
√
√

√

√
√
√
√
√
√

黑猩猩
Chimpanzees

√

√

√
√
√

√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√

√

√
√
√
√
√
√
√
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得二者之间的人兽共患病发生风险显著增大。在饲养、

生产、实验、运输等过程中，工作人员可能通过多种

途径被 NHPs 及其组织所携带的病原体感染，同时

NHPs也可能通过与患病工作人员的接触而被感染。目

前，NHPs相关的主要人兽共患病种类、病原体危害程

度、传播途径以及人类感染症状详见表2。
3　NHPs 从业人员职业危害暴露的处理方式

从业人员在接触实验动物过程中，面临多种职业

危害暴露风险。张朝阳等［39］研究显示，67.40%的兽

医人员发生过职业危害暴露，其中生物化学伤害占

62%，伤害性暴露占 61%，吸入性暴露占 49%，接触

性暴露占44%，器械伤害占25%。以下是针对NHPs职
业危害暴露的处理方式。

3.1　紧急暴露处理
NHPs从业人员发生紧急暴露事件时，可按如下步

骤进行处理。（1）皮肤暴露：首先应立即用流动清水

快速冲洗伤口及周围皮肤，若遇出血状况，则需在冲

洗的同时，适度挤压伤口以促进血液及潜在污染物的

排出；持续冲洗伤口 15 min以上，然后使用肥皂或聚

表 2　人兽共患病的传播途径及人员感染症状
Table 2　Transmission routes of zoonotic diseases and symptoms in infected humans

疾病名称
Disease names

猴 B 病毒感染
Simian B virus infection
猴痘病毒感染
Monkeypox virus infection
埃博拉出血热
Ebola hemorrhagic fever
黄热病
Yellow fever

猴免疫缺陷病毒感染
Simian immunodeficiency 

virus infection
狂犬病
Rabies
麻疹
Measles

登革热
Dengue fever
结核病
Tuberculosis
沙门氏菌病
Salmonellosis

志贺氏菌病
Shigellosis

疟疾
Malaria
阿米巴痢疾
Amebic dysentery

病原体名称
Pathogen names

猴疱疹病毒/B 病毒

猴痘病毒

埃博拉病毒

黄热病毒

猴免疫缺陷病毒

狂犬病毒

麻疹病毒

登革病毒

结核分枝杆菌

沙门菌属

志贺菌属

疟原虫

溶组织内阿米巴

危害程度分类*

Hazard 
classifications *

第一类

第一类

第一类

第一类

第二类

第二类

第三类

第三类

第二类

第三类

第三类

无

无

传播途径
Transmission routes

咬伤、抓伤、黏膜暴露

呼吸道、直接接触[21]

直接接触动物分泌物
或体液污染物

蚊虫叮咬、传染性物质
接触皮肤表面伤口、
针头刺伤

传染性物质接触黏膜、
皮肤表面伤口、针头
刺伤

咬伤、抓伤或舔舐

呼吸道、直接接触

蚊虫叮咬、针头刺伤

呼吸道、消化道或破损
的皮肤

接触动物分泌物或粪
便、黏膜接触或皮肤
破损感染

接触动物分泌物或粪
便、黏膜接触或皮肤
破损感染

蚊虫叮咬、针头刺伤

消化道

人体临床症状
Human clinical symptoms

伤口部位疱疹样病变、神经症状、脑炎。死亡率达
70%～80%[16-20]

临床表现类似天花，但病情相对较轻,发热、全身不
适及淋巴结肿大 [22-23]

发热、呕吐、腹泻、出血。死亡率为 69%～88%[24-25]

部分呈隐性感染；发热、头痛、黄疸、出血、死亡[5, 26]

已知的感染病例中未观察到临床症状[5]

发热、疲劳、抽搐，死亡率近 100%[26]

发热、上呼吸道炎症、眼结膜炎、皮肤斑丘疹和颊黏
膜有麻疹黏膜斑，疹退后遗留色素沉着伴糠麸样
脱屑,可继发多种并发症[27-30]

发热、皮疹、登革休克综合征、偶有死亡[5]

可侵入人体全身各种器官，主要侵犯肺脏，属于慢
性消耗性疾病[31-36]

胃肠炎（水样腹泻、腹痛、发热），病程 2～7 d；少数
发展为败血症或局部化脓感染[5]

血性腹泻、黏液脓血便、腹痛及里急后重，可伴高热
（38～40 ℃）[5]

周期性规律发作，全身发冷、发热、多汗，长期多次
发作后可引起贫血和脾肿大[37-38]

腹部不适、腹泻、大便有腐败腥臭味、肝脓肿等[5]

注：*危害程度分类依据 《人间传染的病原微生物目录》（2023 版）。
Note： *The classification of hazards is based on the List of Pathogenic Microorganisms Transmitted Among Humans （2023 edition）.
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维酮碘溶液擦拭伤口及周围皮肤［40］；最后前往医疗机

构，遵循医嘱进行相应疫苗的预防性接种。（2）黏膜

暴露：用洗眼器清洗污染的黏膜，持续清洗 15 min以
上，注意禁止用洗涤剂或防腐剂直接清洗眼睛。（3）深

度外伤：用聚维酮碘溶液浸泡消毒纱布，将纱布覆盖

在伤口上，紧急送往医院治疗并遵医嘱。

3.2　暴露评估与处置
暴露后的风险评估取决于多种因素，包括暴露源

的性质、暴露途径、动物种类及其潜在危险性，以及

暴露人员的生理状态等。

对涉事实验动物进行评估，需要确定该实验动物

的信息档案，包括其健康状况（包括体表、口腔、皮

肤、黏膜的检查，以确定是否有疱疹、溃疡等病理性

表征）、动物的用药情况及实验状态、动物种群的微生

物学状态（包括查看既往B病毒及逆转录病毒的检测

报告）等。

对人员进行评估，则包括以下几个方面：是否正

确使用个人防护装备，是否遵循适当的暴露后应急处

理流程，以及是否详细记录了暴露的时间、地点、严

重程度、接触的体液或组织的类型等信息。此外，如

果发生暴露事件的动物正处于使用免疫抑制剂等药物

的研究项目，这可能会增加发生上述感染的风险，从

而更容易将病原体传播给暴露人员。因此，根据涉事

动物及暴露人员的检测结果，在专业医师的指导下，

可对受伤人员进行相应治疗。若检测结果显示存在细

菌感染，通常需要在暴露事件发生后 3～5 d内使用抗

生素进行治疗，直至感染症状完全消退时方可停药。

另外，在感染情况较为严重，特别是存在破伤风感染

风险的情况下，还需辅以破伤风抗毒素的注射治疗。

3.3　采样检测
发生职业暴露后，应当对暴露人员和涉事动物分

别采集血清样本进行病毒检测。采样检测时间通常设

置在暴露当天、暴露后 3～6周，暴露后 3个月这 3个
时间点，以确保能够捕捉到潜在的病毒感染变化。若

涉事动物为猕猴，无论暴露人员有无临床症状，均应

按感染B病毒的情况处理：受伤人员通常需口服3～5 d
的阿昔洛韦、更昔洛韦和伐昔洛韦等抗病毒药物［41］，
以确保有效控制病毒感染。

4　NHPs 从业人员的安全防护管理措施

4.1　职业健康安全计划
NHPs的血液、体液和细胞等被认为具有潜在危

险，从业人员在接触NHPs或其组织时，存在感染风

险。因此，所有涉及NHPs生产或实验的机构均应制定

相应的职业健康安全计划，并且该计划需要与国家和

地方性法规相符。

4.1.1　危险识别
危险识别是制定和管理职业健康安全计划的重要

组成部分。具体包括设施设计布局和运行机制是否合

理，是否配备工程层面的安全保护设备，设施内部运

行及标准操作规程是否适宜，工作场所的个人防护装

备以及紧急救护物品是否合理齐备，人员是否按照规

范要求执行等。

4.1.2　风险评估及预防措施
机构通常需要成立职业健康安全委员会

（Occupational Health and Safety Committee，OHSC）或

专项小组，定期检查本机构的职业健康安全运行情况，

有效识别与评估潜在风险，并制定预防措施，以确保

职业健康安全计划的切实执行，将工作场所的健康风

险降至最低。一旦发生感染事件，OHSC可对暴露人员

进行详尽的风险评估，并提供专业的医学治疗建

议［42］。此外，OHSC需要从预防医学的角度，对从业

人员进行职业健康安全管理，包括：定期对实验动物

从业人员进行健康评估；通过问卷调查的形式记录从

业人员既往病史、当前使用药物、过敏史、妊娠计划、

既往免疫接种及结核菌素皮试结果；在定期体检时，

除常规体检项目外，增加与结核病相关的体检内容；

提供必要的免疫接种服务，如麻疹疫苗、破伤风疫苗、

所开展实验相关的病原体疫苗等。

4.2　职业健康管理体系
国际实验动物评估和认可管理委员会（Association for 

Assessment and Accreditation of Laboratory Animal Care 
International，AAALAC International）及中国合格评定

国家认可委员会（China National Accreditation Service 
for Conformity Assessment，CNAS）对实验动物机构职

业健康安全管理体系均有明确的规定［42-43］。即实验动

物机构应建立职业健康安全管理体系、提供必要的资

源、控制相关的风险，并持续改进职业健康安全绩效。

该管理体系主要包括风险评估、危险源管理及控制、

行为规范、人员能力要求与培训、设施的设计保障及

运行管理、设备检查与性能保证、个体防护装备、职

业健康保健服务、职业健康安全信息沟通、职业健康

安全绩效的监测、应急准备和响应等要求。

4.2.1　职业健康检查内容
具体包括工作人员上岗前体检、在岗期间检查、

离岗前体检及应急健康检查，并建立职业健康监护档

案及长效的职业健康监护评价体系。根据职业实际需

求，对从业人员进行相关职业病检查，并采取接种必
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要疫苗等预防性措施。在此基础上，结合从业人员所

接触的职业病危害因素，对检查结果进行综合分析，

及时发现职业禁忌证，以便及时得到合理防护或早期

调离、早期诊断、早期治疗。

4.2.2　从业人员技术培训
兽医、饲养技术人员、研究人员、管理人员均需

要持续开展专业培训［44］。为此，需建立一套良好的兽

医护理方案，实验操作人员必须具有从事该岗位相应

的专业教育背景或单位相关培训，且需掌握一定的风

险控制知识和技能［45］。培训内容应包括：机构的职业

健康与安全计划、人兽共患病的预防手段、防护设备

使用说明、生物样本处理程序、职业暴露处理方式、

NHPs行为特性、相关的标准操作程序和机构政策、安

全工作实践，以及回顾处理方式和实验技术，并展示

应用技术的熟练程度。通过培训，需确保从业人员严

格执行各项操作规程，提高业务技能，减少因技术操

作不当而引发的安全事故，重视和加强教育培训，使

从业人员充分掌握防护要求及暴露后的紧急处理措施。

4.2.3　职业健康安全管理操作规程
饲养NHPs（尤其是猕猴）的机构应制定、实施和

严格执行标准操作程序，最大限度降低实验人员与B
病毒接触的潜在风险。此外，这些机构还需制定职业

暴露紧急处理程序、工作人员健康防护规程，并定期

评估和更新职业健康安全风险分析报告等。

4.3　个人安全防护要求
4.3.1　正确使用个人防护装备

个人防护装备能够为操作人员提供物理屏障，防

止皮肤、眼睛和黏膜直接接触潜在的有害性或传染性

物质，并尽量减少咬伤和划伤等身体伤害。NHPs操作

人员应佩戴口罩、防护眼镜、一次性手套、专用的工

作服或实验服。防护眼镜（面罩、环绕式防护眼镜或

其他设备）的选择应根据工作类型、NHPs近身程度，

以及工作人员视野清晰度需求来决定。此外，还需考

虑实验方案、NHPs种类、所采用的技术或操作手段，

以及相关制度政策等因素，进一步加强防护装备。例

如，在处理猕猴实验时，佩戴双层手套是大多数机构

的常规做法。

4.3.2　避免人身伤害
NHPs聪明、敏捷、强壮，在某些情况下还具有攻

击性。这些特点，再加上实验过程中需要移动重型设

备，或实施特定的研究方法，工作人员往往面临各种

身体伤害的风险，包括被咬伤、划伤、割伤、针刺、

挤压和腰背部损伤等。为避免人身伤害，工作人员应

尽可能避免直接接触意识清晰的NHPs；对NHPs注射

镇静剂时，工作人员应在操作前检查并修剪其指甲；

注意检查破损或有锋利边缘的笼子和设备，并将其撤

出使用；堆放与搬移笼具时，应尽量使用手动或液压

升降机；工作人员应穿防滑的安全鞋等。

4.4　实验操作安全工作规范
对NHPs进行实验操作的人员应遵循安全工作规

范，以尽量减少伤害，降低感染人兽共患病的风险。

其安全工作方式主要包括：（1）进入动物设施的操作

人员应接受过与动物固有风险和危害相关的职业健康

培训，并且应穿着适当的防护服；（2）在开展涉及

NHPs的手术操作过程中，使用针头、注射器和其他利

器时应特别小心，应尽可能使用带有可伸缩针头的注

射器；如果使用了不可伸缩的针头，则不应回套针帽，

而应在使用后直接放入防穿刺的利器盒中；（3）工作

人员不得在饲养或使用NHPs的区域进食、饮水、吸

烟、配戴或摘取隐形眼镜、化妆或服药；（4）工作人

员在接触动物时，应将手和其他物品远离口、眼和

鼻；（5）工作人员在离开饲养或使用NHPs的动物设

施或指定工作区域前，应先脱去防护服，随后脱下防

护手套并立即洗手；（6）应对接触NHPs及其体液和

排泄物的表面（如治疗台）进行规范消毒，并定期评

估环境质量［46］；（7）做好猴群（主要是猕猴）B病毒

感染防控，需加强猴群病原微生物筛查，及时剔除B
病毒阳性动物，避免猴群中出现B病毒潜伏感染个体

排毒引发传播的事件，降低感染风险；（8）还需重视

实验动物福利，减少动物应激，降低工作人员被抓伤

和咬伤的风险。

5　总结

近年来，我国工业领域的职业健康安全逐步走向

法治化、规范化的管理轨道，已构建起覆盖风险评估-
过程控制-应急处置的全链条管理体系。然而，在实验

动物行业领域，从业人员的职业健康防护仍存在短板，

需要持续关注和研究实验动物从业人员的职业健康问

题。尤其NHPs具备与人类高度相似的蛋白编码基因，

其对多种人兽共患病病原体具有双向易感性，加之常

见的NHPs相关人兽共患病具有较高的致死率，一旦感

染，目前尚无有效治疗方法，这些均使得相关从业人

员面临更大的职业健康安全风险。

因此，建议实验动物机构通过建立涵盖工程技术

防护体系、风险分级管控机制、法规伦理、心理健康

的多维防控体系，提高从业人员的综合素养及实验动

物机构的安全管理水平，严格落实对从业人员职业健

康安全问题的监督检查管理，定期开展职业体检及监
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测工作，严格做好个人防护，以预防为主，全面落实

人员职业健康安全的防护工作，从而有效保障从业人

员的生命健康安全。

未来，有望通过推进实验室智能监控系统，如采

用行为识别人工智能技术实时预警动物攻击行为等手

段，实现职业暴露事件发生率的大幅下降。同时随着

国家监管力度的持续加强、《中华人民共和国生物安全

法》配套细则落地，以及人工智能技术在实验动物领

域的逐渐应用，我国正朝着“零感染、低压力、高福

利”的实验动物研究目标稳步迈进，将为全球生命科

学研究提供新范本。
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