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[摘要] 目的　通过对中医护理技术动物实验文献进行可视化分析，凝练相关研究热点，探讨相关动物模型的研究
趋势，以期为后续研究提供参考。方法　检索万方数据库 （Wanfang）、维普 （VIP）、中国知网 （CNKI）、中国生
物医学文献数据库 （CBM）、PubMed、Web of Science 自建库至 2022 年 6 月 30 日中医护理技术动物实验相关文
献，用 VOSviewer 1.6.17 软件进行可视化分析。结果　纳入 1 864 篇中文文献及 126 篇英文文献，年发文量逐年上
升；相关文献涉及 18 项中医护理技术，其中涉及推拿的文献最多 （426 篇）；涉及 4 496 名作者，其中核心作者 358
名，占所有发文作者的 7.9％；涉及 3 706 个关键词，形成 7 大聚类，研究热点主要有推拿治疗炎症性疾病及镇痛效
应、穴位敷贴治疗哮喘相关呼吸道疾病、灸法治疗炎性疾病、穴位注射治疗变应性鼻炎和心肌缺血等；其中腹部推
拿对胰岛素抵抗机制研究是最新研究主题。结论　近年来中医护理技术动物实验研究中腹部推拿动物模型的热度持
续上升，但是中药泡洗和中药热熨敷相关动物模型的建立和应用尚未引起重视，今后可在此领域探索，进一步完善
我国中医护理技术动物实验研究。
[ 关 键 词 ] VOSviewer； 中医护理技术； 动物实验； 可视化分析
[中图分类号] R-332；Q95-33   [文献标志码] A  [文章编号] 1674-5817（2023）06-0626-10

Visual Analysis of Animal Experiments on Traditional Chinese Medicine 
(TCM) Nursing Technology Based on VOSviewer

MIAO Jinhuan1, XU Xia2, ZHOU Lu1, CHENG Haiyan1, HE Yan1

(1. School of Nursing, Gansu University of Traditional Chinese Medicine, Lanzhou 730030, China; 2. Clinical 
Teaching Department, Gansu Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine, Lanzhou 730050, China)
Correspondence to: XU Xia (ORCID:0000-0001-7221-0443), E-mail: 540713843@qq.com

[ABSTRACT] Objective　 Through the visual analysis of animal experimental literature on Traditional 
Chinese Medicine (TCM) nursing technology, the relevant research hot spots were condensed and the 
research trends of relevant animal models were discussed, to provide reference for subsequent research.  
Methods　 The literature related to animal experiments on Chinese medicine nursing technology was 
retrieved from Wan Fang database, Chinese Science and Technology Journal Database (VIP), China 
National Knowledge Infrastructure Engineering Database (CNKI), China Biomedical Literature Database 
(CBM), PubMed and Web of Science until June 30, 2022. Visual analysis was performed using VOSviewer 
1.6.17 software. Results　A total of 1 864 articles in Chinese and 126 articles in English were included, with 
the number of annual publications increasing year by year. The relevant literature involved 18 TCM nursing 
techniques, with the largest number (426) involving massage having the highest number of articles. It  
involved 4 496 authors, out of whom 358 were core authors accounting for 7.9% of all authors, and had a 
total count of 3 706 keywords forming 7 clusters. The research hotspots mainly included massage 
treatment of inflammatory diseases and analgesic effect, acupoint injection treatment of allergic rhinitis 
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and myocardial ischemia, acupoint application treatment of asthma-related respiratory diseases, and 
moxibustion treatment of inflammatory diseases. The study of the mechanism of abdominal massage on 
insulin resistance is the latest research topic among them. Conclusion　In recent years, the animal model 
of abdominal massage has gained increasing popularity in animal experiments of TCM nursing techniques. 
However, the establishment and application of animal models related to Chinese medicine soaking and 
Chinese medicine hot ironing have not yet received attention. This area can be explored in the future to 
further improve the animal experimental research on Chinese medicine nursing technology.
[Key words]  VOSviewer; Traditional Chinese medicine nursing technology; Animal experiment; Visual 

analysis

近年来，随着国家政策的积极推动和人们健康理

念的逐渐转变，中医护理技术的临床应用规模逐渐扩

大。有研究表明，中医护理技术操作在国内三级甲等

中医院的开展率达到了63%［1］。《中医药发展战略规划

纲要（2016—2030年）》中明确提出，要切实提高中

医医疗服务能力，加强中医药传统知识保护与技术挖

掘［2］。中医护理技术是基于中医理论体系，结合传统

中医疗法，帮助患者解决现存或潜在健康问题的一种

适宜技术［3-4］，具有价格低廉、操作简单、适用范围

广、易被患者接受等特点［5］。中医护理技术前景广

阔，在国内外护理领域获得了相当多成果，但是基础

研究方面匮乏，亟待更多研究者阐释中医护理技术的

作用机制，以进一步指导护理的理论与实践发展。动

物实验是研究生命科学不可或缺的方法，不仅能科学

评价中医护理技术干预效果，还能探寻相关机制［6］。
为了解中医护理技术相关动物实验的开展情况，本研

究采用VOSviewer软件进行可视化分析，梳理我国中医

护理技术动物实验研究脉络，发现相关研究热点和趋

势，为进一步开展中医护理技术动物实验研究提供

方向。

1　材料与方法

1.1　数据来源
检索万方数据库（Wanfang）、维普（VIP）、中国

知网（CNKI）、中国生物医学文献数据库（CBM）、
PubMed、Web of Science数据库中医护理技术动物实验

相关文献，检索时间自建库至2022年06月30日。

中文数据库检索策略：主题=（“推拿”OR“刮

痧”OR“麦粒灸”OR“悬灸”OR“隔物灸”OR“穴

位注射”OR“穴位敷贴”OR“中药离子导入”OR
“中药冷敷”OR“中药热熨敷”OR“中药泡洗”OR
“中药熏蒸”OR“中药湿热敷”OR“中药涂药”OR

“蜡疗”OR“中药灌肠”OR“拔罐”OR“耳穴贴

压”）AND（“动物实验”OR“动物研究”）。

英 文 数 据 库 检 索 策 略 ： TS= （″ massage 
manipulation″ OR ″Scraping″ OR ″moxibustion with seed-
sized moxa cone″ OR ″ suspended moxibustion″ OR ″
indirect moxibustion″ OR ″ acupoint injection″ OR ″
acupoint application″ OR ″ iontophoresis″ of ″ chinese 
medicine″ OR ″ Traditional Chinese medicine cold 
compress″ OR ″ Chinese medicine hot ironing″ OR ″
Traditional Chinese medicine soaking″ OR ″ traditional 
Chinese medicine fumigation″ OR ″ Wet and hot compress 
of traditional Chinese medicine″ OR ″ Chinese medicine 
coating″ OR ″Wax therapy″ OR ″Chinese medicine enema″ 
OR ″Cupping glass″ OR ″Auricular point sticking″）  AND 
（″Animal experiment″ OR ″Animal research″）。
1.2　文献筛选标准

纳入标准：以中医护理技术作为主要干预措施的

动物实验文献，同时满足以下两点。（1）中医护理技

术依据国家中医药管理局印发的《护理人员中医技术

使用手册》［7］确定；（2）动物实验。

排除标准：（1）研究对象涉及人；（2）会议、报

纸、科普文章等；（3）重复文献；（4）兽医类；（5）
未明确指出研究内容为中医护理技术与动物实验的

文献。

1.3　数据提取与分析
最初共计检索到 7 698篇中文文献和 1 128篇英文

文献。其中，中医护理技术实验动物一般为兔、鼠，

中文数据库共检索到7 674篇相关文献，英文数据库共

检索到1 123篇；其他犬、猴、羊、猪等大型动物共检

索到相关中文文献 24篇，英文文献 5篇。然后利用

EndNote X8软件对文献去重和筛选。为了确保纳入文

献的准确性，分别由 2名研究人员根据纳入排除标准
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独立进行进一步的筛选，有疑问的文献经共同确认后

再纳入，最终获得 1 864篇中文文献及 126篇英文文

献。所有纳入文献以 RIS格式导出，应用 VOSviewer 
1.6.17软件进行可视化分析。用Excel 2021软件统计文

献的年发文量，并绘制折线图。

2　结果

2.1　检索结果及年度发文量分析
文献年度发文量从一定水平上反映了该领域的被

关注程度和发展水平。中医护理技术相关动物实验文

献的发文趋势（图1A）显示，从建库至2021年，中医

护理技术相关动物实验的文献数量整体呈上升趋势，

且该领域的文献年度发文量呈现 3个阶段：1998年以

前为研究初期，发文量平缓，无太大波动；1999—
2017年为稳定发展期，研究热度逐渐升高，年度发文

量逐渐增加；2017—2021年为回落期，发文量稍有下

降，但年度发文量仍保持在80篇以上。

2.2　中医护理技术文献数量排名
根据国家中医药管理局公布的 18项中医护理技

术［7］，对中医护理技术在动物实验文献中出现的频数

按大小排序（图 1B）：使用最多的中医护理技术是推

拿（426篇），其后依次为穴位注射（365篇）、穴位敷

贴（212 篇）、中药灌肠（198 篇）、中药涂药（189
篇）、悬灸（165篇）、隔物灸（155篇）、麦粒灸（136
篇）、刮痧（51篇）、中药熏蒸（36篇）、中药离子导

入（24篇）和拔罐（15篇）；另外，中药湿热敷（7
篇）、耳穴贴压（6篇）、蜡疗（3篇）和中药冷敷（2
篇）相关文献较少，均在10篇以下；与中药泡洗和中

药热熨敷技术相关的文献未检索到，说明该领域研究

缺乏，亟待后续研究者探索。

2.3　作者合作网络分析
利用VOSviewer进行作者合作网络分析，可以了解

到该领域的主要作者、团队合作关系及研究趋势。纳

入文献涉及 4 496名作者，其中发文量最多的作者为

上海中医药大学吴焕淦（27篇）。根据普赖斯［8］定律

m＝0.749× n（m为核心作者最少发文量，n为发文量

最多作者发文数）计算，确定核心作者发文量为

0.749× 27=3.89≈4。因此，将发文量不少于 4篇的作

者定为核心作者，共有 358名核心作者，占所有发文

作者的 7.9 %，共发文 1 624篇。其中发文量排名前 10
的作者依次为上海中医药大学的吴焕淦（27篇）、上海

中医药大学附属岳阳中西医结合医院的严隽陶（25

篇）、北京中医药大学的于天源（21篇）、湖南中医药

大学的常小荣（17篇）、长春中医药大学的刘明军（17
篇）、湖南中医药大学的林亚平（16篇）、安徽中医药

大学的胡玲（15篇）、上海中医药大学的刘慧荣（15
篇）、长春中医药大学的张欣（15篇）和广州中医药大

学的唐纯志（15篇）。
作者合作网络图谱（图 1C）中，节点代表作者，

每个作者文章数量用圆点的大小表示，作者的贡献越

高，圆圈就越大。中医护理技术相关动物实验研究的

作者之间不是孤立状态，作者间相互关联，相同颜色

代表一个集群，形成了以某一作者为主体的 11个团

体，其中最大聚类为蓝色。结果显示，最大节点为吴

焕淦，其次为常小荣、赵利华、唐纯志、唐成林、李

华南、胡玲、陈华德、宋小鸽、黄迪军、田岳凤。作

者间合作以圆圈间的距离为代表，距离越近，作者间

的合作就越频繁［9］，但是图中呈现出各个团体间联系

不紧密，合作较为分散。

2.4　关键词分析
2.4.1　高频关键词

采用VOSviewer统计中医护理技术相关动物实验文

献的关键词共现频次，将出现频次高于15的59个关键

词进行分析，筛选出排名前15位的关键词（表1）。排

名第一的为大鼠（184次），可能因为中医护理技术相

关动物实验基本采用大鼠作为实验动物；排名前 5位
的中医护理技术分别是穴位注射（182次）、推拿（129
次）、艾灸（111 次）、麦粒灸（67 次）及穴位敷贴

（53次）；疾病涉及溃疡性结肠炎（104次）、类风湿性

关节炎（40次）和哮喘（37次）；穴位主要涉及足三

里（40次）。
2.4.2　关键词聚类分析

关键词共现聚类分析，共得到3 706个关键词，对

出现频次大于15的59个关键词进行共现分析，得到标

签视图（图 2A）。图中圆圈大小代表关键词的比重，

颜色代表关键词不同类别，连线代表关键词之间的联

系；关键词之间的距离越小，共现次数就越大。密度

可视化图谱（图2B）中，关键词和圆的大小以及黄色

的不透明度与共被引频率呈正相关，可以直观地反映

研究热点［10］。中医护理技术相关的动物实验研究主要

集中在穴位注射、推拿、艾灸、穴位敷贴等领域，实

验动物主要是大鼠，相关疾病为溃疡性结肠炎、类风

湿性关节炎等。

主要关键词分为7大类，归纳总结见表2。按关键
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词数量进行排序，热点研究主题依次有推拿治疗炎症

性疾病及镇痛效应（13个），灸法治疗炎性疾病（关节

炎、结肠炎等）（12个），穴位敷贴治疗哮喘相关呼吸

道疾病（9个），穴位注射治疗变应性鼻炎、心肌缺血

及隔药灸治疗原发性痛经的疗效（8个），推拿治疗炎

性疾病（6个），治疗机制研究（6个），灸法治疗高脂

血症（5个）。
2.4.3　关键词时间叠加可视化图谱

关键词时间叠加可视化视图（图2C）中节点颜色

代表关键词出现时间，颜色越浅，时间越近，以绿色

和黄色的时间演变可以确定关键词研究趋势。研究主

题逐渐由2010年的左右穴位注射治疗心肌缺血、穴位

敷贴治疗哮喘相关呼吸道疾病，以及2012年的灸法治

疗炎性疾病，过渡到2014年的推拿治疗炎症性疾病及

镇痛效应。自2016年以来，隔药饼灸治疗原发性痛经

受到重视，腹部推拿在 2018 年左右成为研究前沿

热点。

进一步对推拿相关的动物实验文献进行关键词聚

类分析（图 3A），发现腹部推拿动物实验研究集中在

慢性疲劳综合征、亚健康、2型糖尿病胰岛素抵抗，其

中胰岛素抵抗机制研究是自2018年以来的最新研究主

题（图3B）。
3　讨论

3.1　发文及作者合作情况分析
中医护理技术动物实验研究文献，虽近几年有短

注：A 为中医护理技术相关动物实验的发文趋势图 （蓝色数据线表示年度发文数量，橙色拟和线表示整体发文趋势。）；B 为 18 项中医护理技术
相关动物实验的文献数量排名；C 为作者合作网络图谱 （节点代表作者；连线表示作者合作情况，距离越近，作者间的合作就越频繁；相同的
颜色代表同一集群）。
Note：A, Trend chart of literature publication in the TCM nursing technology animal experiment (The blue data line indicates the number of 
annual publications, and the orange line indicates the overall trend of publications). B, Ranking of animal experimental literature on 18 TCM 
nursing techniques. C, Author cooperation network diagram (Nodes represent the author; The line indicates the cooperation between 
authors. The closer the distance, the more frequent the cooperation between authors. The same color represents the same cluster).
图 1 中医护理技术相关动物实验的发文趋势图（A）、数量排名（B）及作者合作情况（C）
Figure 1 Trend chart (A), quantity ranking (B) and author cooperation status (C) of animal experiments related to medical 

         and nursing technology

629



实验动物与比较医学 Laboratory Animal and Comparative Medicine Dec . 2023, 43(6)

暂下降，但每年仍保持在 80篇以上，整体呈上升趋

势，尤以2005年前后增长明显，可能与国家先后发布

《中国护理事业发展规划纲要（2005—2010年）》［11］

及《中医药创新发展规划纲要（2006—2020年）》［12］，
明确提出大力发展中医护理特色和优势，注重中医护

理技术的临床运用，积极推动中医药传承与创新发展

等要求有关。中医药的优势与特色逐步受到社会关注，

与中医护理技术在中医优势病种中的运用逐渐扩大相

关［13］。中医护理技术动物实验研究团体较多，以上海

中医药大学吴焕淦团队、湖南中医药大学常小荣团队、

广西中医学院第一附属医院赵利华团队、广州中医药

大学唐纯志团队、重庆医科大学唐成林团队、天津中

医药大学第一附属医院李华南团队等为主要核心。各

团队重视中医护理基础研究，形成了良好的合作团体，

但是各个团体间合作较少，联系不紧密，不利于资源

整合，在一定程度上限制了该领域的研究发展。分析

表 1　高频关键词
Table 1　High-frequency keywords

序号
Serial number

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

关键词
Keyword

大鼠
穴位注射

推拿
艾灸

溃疡性结肠炎
麦粒灸

实验研究
动物模型
穴位敷贴
动物实验

足三里
类风湿性关节炎

推拿手法
灸法
哮喘

频次
Frequency

184
182
129
111
104
67
55
54
53
47
40
40
40
37
37

共现次数
Number of co-occurrences

219
155
104
93
85
41
68
42
43
49
54
45
22
58
32

表 2　中医护理技术动物实验文献关键词聚类及研究主题
Table 2　Keyword clustering and research topics in the animal experimental literature of TCM nursing technology

聚类 ID
Cluster ID

#1 红色
#1 Red
#2 绿色
#2 Green
#3 深蓝色
#3 Dark blue
#4 浅黄色
#4 Light yellow
#5 紫色
#5Purple
#6 浅蓝色
#6 Baby blue
#7 姜黄色
#7 Ginger

关键词数量
Number of 
keywords

13

12

9

8

6

6

5

研究主题
Research topic

推拿治疗炎症性疾病及镇痛效应

灸法治疗炎性疾病

穴位敷贴治疗哮喘相关呼吸道疾病

穴位注射治疗变应性鼻炎、心肌缺血，
隔药灸治疗原发性痛经的疗效

推拿治疗炎性疾病

机制研究

灸法治疗高脂血症

主要关键词
Main keywords

动物模型、坐骨神经损伤、实验研究、家兔、按摩、推拿、推拿手法、
类风湿关节炎、类风湿性关节炎、艾灸、血液流变学、镇痛、骨骼肌

关节炎、动物、大鼠、小鼠、灸法、电针、疾病模型、穴、结肠炎、足三
里、针灸疗法、间接灸

中药、动物实验、哮喘、支气管哮喘、穴位敷贴、穴位贴敷、细胞因
子、行为学、豚鼠

临床疗效、原发性痛经、变应性鼻炎、心肌缺血、穴位注射、细胞凋
亡、隔药灸、TNF-α

免疫功能、推拿疗法、溃疡性结肠炎、疗效评价、肿瘤坏死因子-α、
腹部推拿

D－半乳糖、一氧化氮、丙二醛、学习记忆、超氧化物歧化酶、黄芪
注射液

兔、环磷酰胺、隔药饼灸、高脂血症、麦粒灸
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团队所在地域存在明显差异，可能与当地政策支持、

经济活跃程度、中医技术认可度等有关。应积极采取

措施，加强各团体间合作，开展不同地域不同经济条

件下中医护理技术在动物实验研究领域联合发展模式。

3.2　研究热点主题
中医护理技术动物实验研究热点有推拿治疗炎症

性疾病及镇痛效应、灸法治疗炎性疾病、穴位敷贴治

疗哮喘相关呼吸道疾病、穴位注射治疗变应性鼻炎和

心肌缺血等。相关中医护理技术按文献数量排名依次

为推拿、穴位注射、穴位敷贴、中药灌肠、中药涂药、

悬灸、隔物灸、麦粒灸等。推拿手法的研究多为对神

经病理痛大鼠的镇痛机制，林志刚等［14］通过制作坐

骨神经慢性压迫性损伤（chronic compression injury，
CCI）神经病理痛大鼠模型，证实背根神经节的P物质

（substance P，SP）参与了CCI模型的致痛作用，推拿

按揉法的镇痛作用可能与调节外周神经的 SP含量有

关。穴位注射通过抑制组胺释放，能有效减少其炎症

作用，从而减轻变应性鼻炎发作［15］。穴位贴敷发挥治

疗哮喘的作用，可能是通过降低大鼠全血白细胞及嗜

酸粒细胞数量，进而减轻哮喘大鼠肺泡上皮细胞坏死

和肺组织炎性细胞浸润［16］。据国家中医药管理局中医

护理重点专科协作组单位统计，全国 122家中医医院

自2013年4月至2014年12月应用广泛居前三的中医护

理技术项目分别是耳穴贴压、穴位贴敷、穴位按

摩［17］，与 2018 年湖南省［18］、 2018 年青海省［19］、
2020年杭州市［20］调查结果大概一致。可能是由于操

作较简便、耗时较少等［1］，上述中医护理技术在临床

应用广泛，所以相应机制研究也相对较多。

注：A 为关键词共现标签视图 （节点代表关键词，节点大小代表关键词的频次；相同颜色代表同一聚类；连线越粗，距离越近，关键词的联系
越紧密）。B 为关键词密度视图 （图中颜色越接近黄色，表示该关键词密度越大，出现频次越高）。C 为关键词时间趋势图 （节点代表关键词；
颜色由蓝色到黄色表示时间由远及近）。
Note：A is keyword co-occurrence tag view (each node represents a keyword, with node size indicating frequency; nodes of the same color 
belong to the same cluster; thicker lines indicate closer connections between keywords). B is the keyword density view (the closer the color 
is to yellow in the figure, the higher the keyword density and the higher the frequency of occurrence). C is time trend diagram of keywords 
(nodes represent keywords; the color from blue to yellow indicates the time from far to near).
图 2 关键词的共现标签视图（A）、密度视图（B）和时间趋势图（C）
Figure 2 Co-occurrence label view（A）， density view（B） and time trend diagram （C） of the keywords
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中药泡洗和中药热熨敷文献数量均为 0篇，但实

际此类中医护理技术已被广泛应用于临床常见病的护

理治疗中，疗效确切，主要涉及运动系统、消化系统、

神经系统和泌尿系统，而各系统又分别以腰椎间盘突

出症、胃肠功能恢复、脑卒中后偏瘫、尿潴留居

多［17］。作为护理人员，应结合临床实际应用，深入探

讨相关研究机制，为中医护理技术的推广应用奠定

基础。

3.3　研究前沿及趋势
腹部推拿是当前研究的前沿热点，慢性疲劳综合

征（chronic fatigue syndrome，CFS）是腹部推拿主要治

疗疾病之一。中医药治疗CFS方式多样，包括中药内

服、针刺等，其中腹部推拿治疗CFS的疗效最优［21］。
临床试验表明，腹部推拿联合补肾抗衰片治疗CFS患
者，能明显改善脾肾亏虚症状，有效缓解疲劳程度，

提升免疫力［22］；腹部推拿联合逆散合四君子汤可抑制

炎症因子产生、提升抗氧化应激能力，缓解疲劳，减

轻焦虑、抑郁，提升生活质量和睡眠状况，适宜临床

推广［23］。实验研究证实，腹部推拿可能通过下调脑源

性神经营养因子 （brain derived neurotrophic factor，
BDNF） /环磷腺苷效应元件结合蛋白（cAMP-response 

element binding protein，CREB）信号分子的表达，进

而促进受损海马神经元的恢复，达到有效缓解疲劳、

改善认知的作用［24］；腹部推拿治疗CFS的作用机制还

可能是平衡海马内 Ca2+的浓度，下调MAPK、ERK等
蛋白表达水平来保护受损CFS大鼠的海马功能，抑制

神经细胞的凋亡，但上述机制仍需进一步研究与

证实［25］。
自 2018年左右，腹部推拿的研究热度持续上升，

成为中医护理技术动物实验研究前沿热点，其中又以

胰岛素抵抗机制研究为最新研究主题。研究表明，腹

部推拿治疗肥胖型 T2DM患者的机制是通过降低体内

脂肪总量，使剩余脂肪的活性增强，促进脂联素

（adiponectin，APN）分泌，进而达到抑制胰岛素抵抗

的效果［26］。早期推拿在临床上的应用90%以治疗软组

织损伤为主［27］，随着学科发展，腹部推拿的优势逐渐

体现，尤其在慢性病中的疗效是其他中药手段不可比

拟的［28］。马永利等［29］通过对腹部推拿英文文献分析

发现，腹部推拿在心血管、生殖、消化系统疾病治疗

和术后恢复方面，疗效确切。腹部推拿简单易用、不

受限制、疗效好，越来越受到患者和医务工作者的

青睐［30］。

注：A 图中，节点代表关键词，节点大小代表关键词的频次，相同颜色代表同一聚类，连线越粗，距离越近，关键词的联系越紧密。图中标注
紫色类别表示腹部推拿动物实验关键词聚类；B 节点代表关键词，颜色由蓝色到黄色表示时间由远及近。图中黄色凸显部分表示胰岛素抵抗机
制是腹部推拿动物实验中最新研究主题。
Note： In figure A， node represents keyword， node size represents keyword frequency， the same color represents the same cluster； The 
thicker the line， the closer the distance， the closer the keyword connection. The purple category marked in the figure indicates the 
clustering of key words in animal experiments of abdominal massage. In figure B， nodes represent keywords， the color from blue to yellow 
indicates the time from far to near. The yellow highlighted part of the figure indicates that the mechanism of insulin resistance is the subject 
of recent research in animal experiments on abdominal massage.
图 3 推拿为关键词的标签视图（A）和推拿相关动物实验文献的关键词时间叠加可视化图（B）
Figure 3 Tag view with keyword massage (A) and visuali diagram of time overlay of keywords in literature of massage 

         animal tests (B)
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4　总结

本文通过VOSviewer软件对 1 990篇中医护理技术

动物实验文献进行可视化分析，直观展现了中医护理

技术动物实验领域发文量情况、作者合作情况、研究

热点及研究前沿和趋势，有助于梳理中医护理技术动

物实验研究脉络，为后续研究者提供方向。本研究基

于VOSviewer软件功能的限制，未能对发文机构及其分

布情况进行分析，今后可结合其他文献计量工具，以

便更全面地探寻中医护理技术动物实验研究的国内外

研究趋势。
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