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随着我国经济发展、人口老龄化和城镇化进程的

加速, 糖尿病等慢性非传染性代谢疾病的发病率将会

明显增加, 甚至出现某些经济快速发展的国家已出现

的局面: 经济发展, 生活改善, 但健康水平却因此类疾

病增加而下降. 2010年中国慢性病及其危险因素监测

报告显示, 我国18岁及以上成人的糖尿病患病率达

11.6%, 2013年为10.7%, 由此推测我国成年糖尿病患

者人数为1.14亿, 已成为世界上糖尿病患者人数最多

的国家. 我国糖尿病患病率从低于1%迅速增长至超过

10%仅用了30年, 且在一段时间内仍将呈现增加趋势.
随着我国人民生活水平的提高, 城镇化程度的提高以

及人口老龄化加剧, 糖尿病的患病率还会进一步增加

而不会降低. 由此而带来糖尿病本身的危害及其并发

症的高致残致死率, 不仅会带来严重的健康问题, 而

且增加医疗费用, 加重医疗卫生与社会经济的负担,
将会成为我国公共卫生事业最为严峻的挑战. 因此,
制定适合中国现阶段和前瞻性布局未来的糖尿病防控

对策至关重要. 为此, 应该建立适合中国的糖尿病防治

之路.

1 糖尿病防治研究技术要不断创新

疾病预警和预报方面, 建立融合临床流行病学、

处理海量数据的以计算生物学为基础的统计学和传统

临床内分泌代谢病学为一体的疾病预测和预报系统,

在此系统中需要解决的关键技术包括: (ⅰ) 更具代表

性的人群队列和反映中国实际状况的抽样人群; (ⅱ)
经循证医学证实的系统化和数据化的内分泌代谢病诊

断体系; (ⅲ) 可处理海量数据的计算生物学为基础的

但又简便易行的统计学方法. 为解决以上3项关键技

术, 需培养专门人才和建立相应的专业队伍, 并能有

效地协同工作, 因而应着力在不同的机构或医学中心

中扶植和培养专业人才和队伍, 并配备相应的硬件建

设和给予相应的经费.
在以糖尿病为代表的慢性非传染性代谢病的诊断

方面, 将引入可以更好地反映体内复杂的内分泌系统

和代谢状态变化的系统生物医学的理念. 运用基因组

学、蛋白质组学和代谢组学的先进方法, 不仅可以发

现新生物标志物, 而且可以更清晰地描述生物标志物

的群体变化趋势与疾病发生和发展的关系, 以达到利

用各种组学方法诊断内分泌代谢病的目的, 以期更早

期探知生物标志物以及群体性的微细改变, 从而精确

诊断糖尿病及其并发症的亚临床状态, 实现疾病的早

期诊断.
无创和无毒的生物标志物和器官尤其是腺体显像

技术的发展. 目前异常直接获得多为有创的介入方法,
而激素示踪多为同位素标记, 是有创或放射性损伤, 因
而限制了临床应用. 目前化学发光或其他特异示踪技

术已初露端倪, 同时质谱等用于腺体或器官自身变化

显像的技术也已出现, 因此, 用于临床功能性定位的
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可能性更大, 但技术的完善及临床前的评估及初步的

临床应用将是实现将此种建立在化学性诊断为基础的

物理诊断方法用于临床的关键.
基于发病机制的靶点药物的开发是今后治疗糖尿

病及其并发症的有效策略, 其关键技术是对疾病发生

机制更深入了解尤其是关键分子、蛋白和通路的清

晰, 对于代谢性疾病治疗也将依靠对于代谢旁路的了

解及由此发现的可逆转代谢异常的靶点药物, 主要的

战略对策是加大基础性的研究. 因此, 对于体内物质

或能量代谢的正常调控机制和网络, 物质或能量代谢

异常所致微环境的改变及其致细胞及细胞器功能紊乱

的机制, 病变细胞特异性代谢途径的鉴定、代谢网络

的调控、代谢编程的重排, 上述改变在体内物质或能

量代谢异常中的作用, 病变细胞特异性生物标志物及

其组学变化作为特定代谢性疾病诊断指标, 代谢异常

的特异逆转对相应细胞功能的影响, 针对细胞功能紊

乱的特异性靶点治疗对相应代谢的作用, 这一系列关

键科学问题的明晰化是研究者今后努力的方向.

2 糖尿病早期防控理念要不断创新

糖尿病的早期防控, 应该注重基于人群的早期防

控理念, 即通过改善人们生活方式来降低糖尿病的发

生风险, 这也是慢病公共卫生防控工作最重要的任务

和使命. 要更清晰地理解中国糖尿病患病率增加的主

要原因, 主要有3个方面: (ⅰ) 经济高速发展及由此而

导致的生活方式的巨变, 主要是不健康的生活方式及

由此引起的变化如饮食、体力活动等; (ⅱ) 人口老龄

化, 这是中国糖尿病患病率增加的很重要的因素, 在城

镇化进程加速的区域这个问题尤其严重; (ⅲ) 肥胖, 虽
然没有如同美国那样严峻和联系直接, 但是也非常严

重, 尤其是个体随年龄增加, 体重增加, 即相对的体重

增加. 因此可采取的措施有: 大力开展健康宣教, 提高

广大民众对糖尿病的认知, 制定必要的法律法规和食

品安全条例, 限制公共场所吸烟, 降低食物中糖类等

成分的比例, 增加有益营养成分; 加强公共卫生设施

建设, 营造安全方便的体育锻炼环境, 提倡全民健康

运动等. 糖尿病预警预报体系需要更加完善, 包括基

于全国范围的糖尿病发病率与患病率发展趋势定期预

测报告系统、基于医院的糖尿病与并发症诊疗状况报

告系统、基于社区的糖尿病发生趋势与防治能力报告

系统, 以及基于个体的糖尿病与并发症发病风险预警

指标系统与预警模型.

3 糖尿病综合管理策略要不断创新

以血糖控制为主的多种代谢危险因素共同管理的

综合管理策略日益被认可和日趋完善. 对已经存在血

糖、血压或血脂异常等多种心血管代谢危险因素的糖

尿病患者, 应实施多个危险因素共同管理、共同控

制、共同达标的综合管理策略. 发挥互联网与移动医

疗优势, 定期提示和督促糖尿病患者改善生活方式、

记录并评估个体饮食与运动情况、追踪记录各项监测

数据, 实现远程监测与指导, 最终实现血糖等多种危险

因素的全面控制. 上海国家内分泌代谢病临床研究中

心在中国医师协会支持下, 在全国范围内倡议建立“国
家代谢病管理中心”(Metabolic Management Center,
MMC), 秉承“一个中心、一站式服务、统一标准”的宗

旨, 即在一个中心内用统一的诊疗方法实现一站式为

糖尿病患者提供更便捷的看护, 已在国内建立100余家

MMC, 所有MMC皆以网络相联, 并在中心内以物联网

形式将所有检测仪器相联, 因而实现物物相连, 在此基

础上实现全国范围的糖尿病规范化和标准化的防治,
同时利用人工智能的方法发展糖尿病预测、管理及防

治的软件等, 从而提高糖尿病防治和管理的效率.
同时, 应切实推行以社区医疗机构为基本防控基

地的糖尿病三级防治网络区域医疗服务体. 糖尿病综

合防治工作中, 社区医疗机构是最关键和最重要的平

台, 具备自身独特的优势, 以社区医疗机构为基本防

控基地建立区域医疗联合体, 创建合理的分工协作机

制, 带动社区医疗服务健康持续发展; 引导糖尿病的

防治结合与关口前移, 逐步实现社区首诊、分级医疗

和双向转诊, 以全面提升糖尿病的早期防控成效.
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