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新疆喀什地区初治肺结核患者成功治疗后
复发影响因素分析
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"摘要#

!

目的!分析喀什地区初治肺结核患者成功治疗后复发的影响因素&为制定干预措施减少喀什地区结
核病患者复发提供科学依据(方法!采用分层整群抽样方法&选取截止到

-)-(

年
(-

月
4(

日&

-)(7

年喀什地区登
记并成功治疗的初治肺结核患者中的复发#

-(3

例$和未复发#

-(3

例$患者为调查对象&按照性别和年龄进行
(p(

对照匹配&对
54-

例初治肺结核患者开展问卷调查&采用多因素
@&
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回归分析肺结核治疗成功后复发的主要影
响因素(结果!多因素
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回归分析发现!体质量指数
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$是结核病复发的独立危险因素(无结
核病密切接触史#
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&

+7̀ +,
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$和集中服药#

-.i)*()4

&

+7̀ +,

!

)*)-3

+

)*5(4

$的结核病患
者不易复发(结论!落实喀什地区肺结核患者集中服药管理&对有结核病密切接触史和吸烟人群及时开展针对性
干预措施&可有效降低肺结核患者复发(
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目前&我国结核病发病率仍处于较高水平&并且
部分患者治愈后仍可复发&就诊不及时可能导致疾
病恶化&甚至发生耐药,

(2-

-

(喀什地区是我国结核病
疫情十分严峻的地区&也是8三区三州9深度贫困地
区之一&结核病报告发病率从

-)((

年的
5)-

"

()

万
上升至

-)(9

年的
7-7

"

()

万(

-)(,

年喀什地区开
始推行全民健康体检结核病普查普治工作&结核病
报告发病率达到

,)9

"

()

万(随着全面健康体检工
作的持续推进&

-)-)

年报告发病率降低至
-7(

"

()

万&

结核病防治成效显著,

425

-

(地尔木拉提'吐孙等,

7

-

研究发现&

-)((

7

-)-)

年间喀什地区登记治疗的初
治肺结核患者复发比例为

(7*3-̀

&复发密度为
5*(4

"

())

人年&老年维吾尔族患者)农民)待业)

7

个
月末痰涂片阳性是结核病复发的独立危险因素(由
于仅通过8结核病信息管理系统9病案数据进行回顾
性分析&导致某些复发危险因素相关信息缺失(本
研究通过调查问卷收集病案信息外的其他复发危险
因素&对喀什地区肺结核患者复发影响因素开展深
入分析和总结&为采取有效干预措施&减少喀什地区
肺结核患者复发提供科学依据(

资料和方法
一)研究对象
选取截止到

-)-(

年
(-

月&

-)(7

年#观察
7

年
后复发状况$喀什地区登记治疗的初治肺结核患者
中的复发和未复发者为调查对象&按照性别和年龄
进行病例对照匹配&性别完全一致&年龄

j7

岁作为
匹配条件&随机抽取

-(3

例复发和
-(3

例未复发患
者作为研究对象(

二)研究方法及内容
从8中国疾病预防控制信息系统9子系统8结核

病管理信息系统9#简称8专报9$中导出研究对象病
案信息&包含患者一般信息)临床信息)实验室信息)

登记信息及治疗转归信息等(通过问卷调查&收集
患者病案信息之外的复发危险因素&包括文化程度)

家庭经济状况)体质量指数#

LS#

$)是否规范治疗)

合并慢性肺病)结核病密切接触史)初治开始时是否

有空洞)停药时残留空洞)服药依从性)督导服药方
式与频次)吸烟)饮酒)作息是否规律)住房的通风换
气情况)居住卫生条件等(

复发患者!曾接受过抗结核治疗&且最近疗程结
束时被宣布为8治愈9或8完成疗程9&但在研究时间
内又被诊断为结核病的患者,

3

-

(初治肺结核患者采
用标准的短程化疗方案进行治疗(

三)统计学处理
采用

=AGC@-)()

建立数据库&调查表资料由专
业人员双录入电脑&核对无误后作为本次研究的分
析资料&使用

=AGC@-)()

和
"Y""--*)

软件对数据
进行统计描述和分析(单因素分析中的计数资料以
8百分率或构成比#

`

$9描述&组间差异的比较采用
"

-检验&对单因素分析中差异有统计学意义的影响
因素进行多因素

@&

E

'0M'G

回归分析&均以
!

"

)*)7

为差异有统计学意义(

结
!!

果
一)调查对象基本情况
54-

例研究对象中&维吾尔族占
++*(̀

#

5-,

"

54-

$&

塔吉克族占
)*9̀

#

4

"

54-

$&汉族占
)*-̀

#

(

"

54-

$%

农民占
+7*5̀

#

5(-

"

54-

$&家政)家务及待业人员占
-*4̀

#

()

"

54-

$&离退休人员占
(*5̀

#

3

"

54-

$&牧民
占

)*7̀

#

-

"

54-

$&工人占
)*-̀

#

(

"

54-

$&教师占
)*-̀

#

(

"

54-

$%转诊占
45*7̀

#

(5+

"

54-

$&因症就诊
占

-+*+̀

#

(-+

"

54-

$&追踪占
(+*+̀

#

,3

"

54-

$&健康
检查占

+*9̀

#

5-

"

54-

$&因症推荐占
3*)̀

#

-3

"

54-

$(

二)肺结核患者复发的单因素分析
文化程度为小学)经济状况中等)

LS#

%

-5*))

)

未能规范治疗)有结核病密切接触史)服药依从性一
般)自服药)督导服药频次低)吸烟和饮酒患者的复
发比例较高&差异均有统计学意义#

!

值均
"

)*)7

$(

具体见表
(

(

三)肺结核患者复发多因素分析
以复发与否作为因变量&单因素分析差异有统

计学意义的
()

个因素作为自变量#变量赋值见
表

-

$&进行多因素
@&
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'0M'G

逐步回归分析发现&文
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化程度小学)中等收入)

LS#

%

-5*))

)未规范治疗
和吸烟是结核病复发的独立危险因素(无结核病

密切接触史和集中服药患者不易产生结核病复
发&见表

4

(

表
9

!

初治肺结核患者成功治疗后复发影响因素的单因素分析,例#构成比&

`

$-

!!!!!!!

因素 复发#

-(3

例$ 未复发#

-(3

例$

"

-值
!

值
文化程度

-(*(47

"

)*))(

!

文盲
-3

#

(-*)

$

34

#

-+*-

$

!

小学
(47

#

3-*7

$

())

#

53*4

$

!

初中
57

#

-)*,

$

53

#

-(*4

$

!

高中及以上
()

#

5*9

$

9

#

4*-

$

经济状况
(5*,)9

"

)*))(

!

低#年收入
"

,7))

元$

94

#

44*,

$

((-

#

7(*,

$

!

中等#年收入
,7))

+

(7)))

元$

3(

#

-,*-

$

5)

#

(,*7

$

!

较好#年收入
%

(7)))

元$

,-

#

4,*)

$

35

#

-+*9

$

体质量指数
4-*53)

"

)*))(

!"

(,*7) -)

#

+*4

$

-5

#

((*(

$

!

(,*7)

+

-5*)) (-9

#

7,*,

$

(9(

#

9+*-

$

!%

-5*)) 3+

#

4(*+

$

-(

#

+*9

$

规范治疗?

(7*-4,

"

)*))(

!

否
59

#

-(*,

$

(,

#

,*4

$

!

是
(3+

#

9,*-

$

(+,

#

+(*9

$

有任一合并症或长期使用免疫抑制剂
4*47- )*)39

!

否
(7-

#

9)*5

$

(45

#

3-*)

$

!

是
35

#

-+*3

$

,-

#

4,*)

$

结核病密切接触史
-3*)5(

"

)*))(

!

无
(73

#

9-*-

$

(+9

#

+(*-

$

!

有
3)

#

-9*,

$

(+

#

,*,

$

卡痕
)*-44 )*3-+

!

无
()(

#

53*,

$

+3

#

55*5

$

!

有
((7

#

74*-

$

(-)

#

77*3

$

初治开始时是否有空洞
)*77( )*57,

!

无
-)+

#

+3*,

$

-)3

#

+7*5

$

!

有
9

#

4*-

$

()

#

5*3

$

停药时是否残留空洞
(*)-( )*7)4

!

否
-(4

#

+,*3

$

-()

#

+9*-

$

!

是
4

#

(*5

$

3

#

-*,

$

服药依从性J

3*))) )*)(5

!

好
(4-

#

3(*(

$

(73

#

9-*-

$

!

一般
,5

#

4,*+

$

3)

#

-9*,

$

患者督导服药方式
-(*7,3

"

)*))(

!

集中服药
()

#

5*3

$

4,

#

(9*3

$

!

乡村医生
(+-

#

,,*+

$

(94

#

,)*(

$

!

自服药
(5

#

3*7

$

7

#

-*4

$

'

)7((

'
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续表
9

!!!!!!!

因素 复发#

-(3

例$ 未复发#

-(3

例$

"

-值
!

值
医生督导服药频率

9*)5, )*)-+

!

每天一次
(+-

#

,,*+

$

-)3

#

+7*5

$

!

一周两次
()

#

5*3

$

3

#

-*,

$

!

一周一次
(5

#

3*7

$

5

#

(*,

$

吸烟
(-*757

"

)*))(

!

是
-7

#

((*3

$

3

#

-*,

$

!

否或未知
(+(

#

,,*5

$

-()

#

+9*-

$

饮酒
+*774 )*))-

!

是
-)

#

+*4

$

7

#

-*4

$

!

否或未知
(+3

#

+)*9

$

-((

#

+9*9

$

作息是否规律G

-*4+( )*(--

!

否
5,

#

--*-

$

3-

#

-,*9

$

!

是
(3,

#

99*,

$

(75

#

9(*4

$

住房的通风换气情况%

(*)39 )*4)-

!

经常
(93

#

,(*7

$

(,5

#

,7*-

$

!

偶尔
5)

#

(,*7

$

4-

#

(5*,

$

居住卫生C

)*),5 )*99-

!

好
())

#

53*4

$

()4

#

59*9

$

!

一般或较差
((3

#

74*9

$

((4

#

7-*4

$

注?

!规范治疗是指研究对象按照肺结核标准化治疗方案进行治疗&完成规定疗程&治疗结局为治愈或完成疗程%

J

!服药依从性好是指研究对
象坚持全程)适量和规律服用抗结核药物&未出现漏服药或全疗程中累计漏服药天数低于

(5%

%

G

!作息规律是指研究对象的工作生活和休息的
时间安排规范并自律&每日能保障至少

,R

的充足睡眠%

%

!经常通风换气是指每日开窗换气次数
%

4

次&每次不少于
(R

%

C

!居住卫生好是指房
屋采光照明好)具备通风采暖和防寒隔热等设备)空气清洁

表
:

!

@&

E

'0M'G

回归分析变量赋值情况
变量 赋值 变量 赋值

文化程度
!

小学
i(

%初中
i-

%高中及以上
i4

经济收入
!

低#

"

,7))

元$

i(

%中等#

,7))

+

(7)))

元$

i-

%

较好#

%

(7)))

元$

i4

体质量指数
"

(,*7)i(

%

(,*7)

+

-5*))i-

%

%

-5*))i4

规范治疗
!!!!

是
i(

%否
i-

结核病密切接触史 有
i(

%无
i-

自服药
!!!!!

是
i(

%否
i-

吸烟
!!!!!!

是
i(

%否
i-

表
;

!

初治肺结核患者成功治疗后复发影响因素的多因素
@&

E

'0M'G

回归分析
!!!

变量
%

值
#

%

值
/012

"

-值
!

值
-.

值
+7̀ +,

值
文化程度小学

(*-45 )*4(4 (7*793 )*))) 4*545 (*,3(

+

3*449

中等收入
)*,)3 )*-+7 9*594 )*))3 -*-5) (*-73

+

4*++4

体质量指数
%

-5*)) (*554 )*4(9 -)*9,+ )*))) 5*-47 (*-99

+

9*,99

未规范治疗
(*-45 )*444 (4*9)4 )*))) 4*543 (*9,,

+

3*3)3

无结核病密切接触史
d(*434 )*4(, (,*5)9 )*))) )*-73 )*(49

+

)*599

集中服药
d-*-97 )*9() ()*-3, )*))( )*()4 )*)-3

+

)*5(4

吸烟
(*49+ )*7-7 3*,+7 )*))+ 4*+9) (*5(+

+

((*((4

'

(7((
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讨
!!

论

肺结核患者治愈后复发是目前结核病防治工作
的重要难题&也是导致肺结核发病率高的重要原因
之一(国内研究报道&肺结核复发的危险因素较多&

例如患者吸烟)初治用药不规律)未进行规范的全程
督导治疗等,

92,

-

&与本研究结果相一致(喀什地区肺
结核复发比例较高&本研究通过病例对照研究分析
发现&文化程度小学)中等收入)

LS#

%

-5*))

)未规
范治疗)有结核病密切接触史)自服药和吸烟是喀什
地区肺结核患者复发的独立危险因素(

喀什地区农村人口多&大多数农村群众文化水
平低)防治意识淡薄&导致对疾病认知及治疗重视程
度较低&进而影响治疗态度和效果(郭茹等,

+

-研究
显示&受经济条件的影响&农民和流动人口从事体力
劳动者较多&这会使得他们出现过度劳累&再加上文
化素质和经济收入低&居住与饮食条件不佳&缺乏相
关肺结核防治意识&导致复发率随之升高(本研究
中&中等收入患者复发率较高&可能是经济条件好的
患者有更多的选择到外地医院接受个体化治疗&导
致患者治疗管理不在辖区管理范围内&而患者忽略
了坚持)规律服药原则&不愿意接受集中服药管理&

导致治疗不彻底)不规律而增加了复发的可能性(

营养状况良好是肺结核复发的保护性因素,

()

-

&但本
研究发现

LS#

%

-5*))

是肺结核复发的危险因素&

LS#

过大与喀什地区群众饮食习惯)营养摄入不均
衡有关&也可能是由于超重与糖尿病发病有关系&而
糖尿病与肺结核复发也存在着一定的关联&这就间
接性地增加了肺结核复发的概率,

((

-

%因此&应进一
步分析超重)糖尿病与肺结核复发的关系(不规范
治疗是肺结核复发的危险因素&部分患者在服药期
间并未按照医嘱服药&或出现药物不良反应就自行
停药或间断服药(在彭红等,

(-

-和雷蓉蓉等,

(4

-的研
究中也证实了治疗依从性差和用药不规律是肺结核
复发的独立危险因素(有研究表明&家庭密切接触
者感染结核的风险是其他人群的

4

倍,

(5

-

&与本研究
结果一致&不排除喀什地区肺结核患者治愈后外源
性再感染的风险(因此&加强肺结核患者密切接触
者的筛查管理和健康宣教工作十分重要(吸烟是造
成肺结核复发的影响因素之一&长期吸烟会对肺功
能造成较大的影响&人体中的肺泡巨噬细胞水平将
会大幅度降低&而此类细胞在宿主对抗结核分枝杆
菌的免疫调节中发挥着十分重要的作用&这就加大

了肺结核的复发率,

(72(3

-

(

综上所述&喀什地区初治肺结核患者成功治疗
后仍有较高的复发率&加强喀什地区复发高危人群
患者治疗完成后

7

年内的随访管理和主动筛查&可
早期主动发现复发患者&减少社区传播&建议在喀什
地区持续做好全民健康体检结核病主动筛查的同
时&强化住院隔离治疗)集中服药管理工作模式&对
传染期肺结核患者持续落实住院隔离治疗至少

-

个
月&非传染期肺结核在村#社区$落实集中服药

_

营
养早餐管理&借助喀什地区结核病管理精准信息化
平台加大患者督导服药管理&避免出现自服药或间
断服药情况&进而提高肺结核患者首次治疗成功率&

降低结核病复发(

本研究的局限性在于缺乏调查患者复发前后菌
株的基因分型或全基因组测序结果&尚不明确复发
原因为内源性复燃还是外源性再感染&有待进一步
分析研究(
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