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Abstract   The utilization of Dendrobium resources in Sichuan, China is reviewed and it can date from the Song Dynasty. Its 
wild resources were abundant in Sichuan in the past, but the losses of its wild resources are severe, and many of its species are 
found having been or to be extinct at present. The losses and extinction are caused by the unique biological traits of the plants 
themselves, and also by degradation of habitats and over collection of the plants. This paper also discusses the importance in 
conservation of those wild epiphyte plants, and introduces the studies on their biological conservation and research progresses 
made in recent years. Till now, Dendrobium is reported to have 12 wild species in Sichuan, which grow as epiphytes on trees 
or on rocks and occur almost in all the places of Sichuan. It is a new record that D. flexicaule Z. H. Tsi, S. C. Sun et L. G. Xu 
and D. moniliforme (L.) Sw. are found in Wanyuan and Yanyuan of Sichuan, respectively. 15 species of Dendrobium have been 
collected from Sichuan, Yunnan and Guizhou provinces. At the same time, acclimatization of Dendrobium has been studied 
and new varieties have been bred. Two good strains have been selected. Rapid propagation of Dendrobium has been done by 
tissue culture and in vitro germplasm storage of Dendrobium studied. Medicinal experiments suggested that D. denneanum Kerr. 
polysaccharide has the effects of reducing blood glucose and inhibiting tumor. Tab 1, Ref 51
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摘  要   回顾了四川石斛资源的开发历史，四川石斛早在宋朝就有记载，过去资源十分丰富，而现在流失严重，

已近枯竭. 资源危机的原因有自身的生物学特性、生态环境的破坏以及长期的过度采挖等. 讨论了保护石斛野生资

源的意义. 进一步介绍了作者在石斛保护生物学方面所开展的一些研究以及取得的阶段性工作进展. 迄今为止，报

道四川有野生石斛12种，附生在树上或岩石上，分布几乎遍及全川. 本文首次报道万源有曲茎石斛，盐源有细茎石

斛分布.共收集石斛野生资源15种，分别引自四川、云南、贵州等省份，同时开展了驯化和新品种选育，目前已筛

选到2个优良株系.通过快速繁殖，已对石斛优质种源进行工厂化生产，并进行离体种质保存研究.药理实验结果表

明，迭鞘石斛多糖具有降血糖和抗肿瘤作用. 表1 参51
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石斛为多年生附生草本植物，在植物分类学上属于兰

科(Orchidaceae)石斛属(Dendrobium).兰科在全世界约有800属

近20 000种[1]，而全世界就约有石斛1 000种，占了兰科所有

种类的5%，因此，石斛属被认为是兰科中种类最多的1个

属. 由于石斛种类丰富，因此成为生物多样性的重要组成部

分 . 石斛广泛分布于亚洲热带和亚热带地区以及大洋洲 .我
国石斛属植物有74种2变种，主产于秦岭以南诸省区[2].

在丰富多样的石斛资源中，有许多种类可以作为观赏

花卉，其中一些还是世界级的花卉名品，在国际花卉市场

上占有相当重要的位置. 另外也有许多石斛种类具有很高的

药用价值. 从2 000多年前《神农本草经》的记述开始，历经

各代的传统用药，到现代药理实验和临床应用都证明了石

斛在治疗疾病和营养保健方面的确切作用. 因此，石斛资源

不仅具有重要的现实价值，随着科学研究的深入，其潜在

价值也将逐渐被人们所认识和利用.
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1   四川石斛资源
1.1   四川石斛资源的历史

石斛资源在四川的分布，历史上早有记载.早在宋朝，

苏颂就在《本草图经》 [3]中记载：“今荆湖、川、光州郡

及温、台州有之” .“川”即指今四川 .明代，李时珍则在

《本草纲目》 [4]中记载：“石斛名义未祥 .其茎状如金钗之

股，故古有金钗石斛之称，今蜀人栽之，呼为金钗花”.又
“石斛开红花，短而中实……处处有之，以蜀中者为胜”. 
这里所指开红花，短而中实之石斛即为现今川产的金钗石

斛(D. nobile Lindl.).
直到近代，四川的石斛资源也曾十分丰富，能满足省

内外以至国外市场的需要 .四川商品石斛均来源于野生资

源 . 据有关资料，鲜石斛除了销往省内各地外，多销沿海

各大城市；干石斛在省内外均有销售 [5]. 解放前和解放初，

川南各县年产金钗石斛就达数十万kg以上，仅四川合江县
1953年就收购干石斛2万多kg，相当于鲜石斛10多万kg.解
放前，该县即有2个专业的石斛交易市场，是石斛商品的集

散地. 原四川东南即现在重庆直辖市一带，过去也有大量石

斛，仅1953~1954年，每年通过重庆港外运的石斛即达1 000
多担 [6]. 此外，通过对布拖、冕宁、汉源、汶川县等产地的

调查，证实解放前就有陕西、湖北等地药贩不断来四川产

区采收，并经特殊加工，即为国内外享有盛誉的霍石斛、

金石斛、金耳环或枫斗，“价值千金”[7].但到上世纪80~90
年代，据省内有关专家的调查结果，四川的石斛资源就已

很稀少了.
1.2   四川石斛资源的现状

近年来，石斛野生资源遭受到不同程度的破坏，流失

十分严重. 本课题组在野外调查时发现，如果是离城市较近

的地方，一般看不见生长的野生石斛. 在离城市较远的偏僻

大山里还能发现野生石斛，但数量已很少. 如果有人前去收

购，当地人会把整个植株个体采挖掉而出售. 更有甚者，把

石斛附生的树种也一起砍下. 据我们查证，石斛附生的一些

树种也属于国家保护物种. 据1999年和2000年四川省石斛收

购量的统计，其产量均已不及解放初的1/1000. 甚至一些原

有丰富石斛资源的县，现在已根本找不到石斛了 . 这不仅

严重制约了大量相关药品的供应，而且对国家生态安全和

生物安全都造成了极大的危害. 石斛野生资源在我国已近枯

竭，已被列为国家重点保护的野生药材物种 [8]，并被禁止

国际贸易 [9]. 此外，国家中医药管理局还把石斛列为重点推

荐发展的39种中药产品之一.
1.3  石斛资源危机的原因
1.3.1  自身的生物学特性    野生资源石斛自身的特殊的生长

环境和繁殖方式使其资源数量有限. 石斛是多年生附生性草

本植物，附生于密林树干或岩石的石缝中，与苔藓植物伴

生. 同时，野生石斛行种子繁殖和营养繁殖，繁殖率低，自

然更新能力很差，生长缓慢，使其生长数量赶不上被采挖

的数量.
1.3.2  生态环境的破坏    毁林垦荒、乱砍滥伐树木等人为因

素恶化了野生石斛的小生境条件，使主要附生于大树树干

上的石斛资源难以生长，遭受严重破坏，产量锐减. 此外，

由于旅游开发、国家工程建设以及城市化进程的影响，许

多土地森林被开发利用，也使得石斛丧失小生境.
1.3.3  长期过度采挖    过去很长一段时间，石斛主要靠采收

野生资源供药用和出口，石斛作为中药应用与出口并且市

场需求量很大是导致其濒危的主要原因. 此外，普通的山民

对野生资源的保护意识不强，对石斛进行无计划的过度采

挖，在部分县的林区乡(镇)，当地老百姓在山里只要见到

石斛，便采挖至家驯养或盆栽作为观赏，不留繁殖种苗，

对种群数量造成了极大的影响，致使石斛天然分布已不多

见，野生资源日渐枯竭.

2   保护石斛野生资源的意义
近年来，对自然资源和生态环境的保护日益受到人们

的重视. 我们在从事石斛研究的过程中，也逐渐认识并深刻

体会到对四川野生药用资源石斛进行保护的重要性和意义. 
一方面，由于石斛的药用价值，市场对石斛原料的需求逐

年增加，常常供不应求；另一方面，石斛野生资源稀缺，

已处于濒危状态. 因此，只有对野生资源采取有效的保护措

施，才能更好地可持续利用. 保护四川石斛野生资源，是为

了更好地保存当地的石斛基因资源，挽救珍稀濒危物种，

防止其种质基因的丢失与毁灭. 保护石斛丰富的野生资源，

就是保护了该物种的遗传多样性，更进一步则是保护了生

物多样性 . 从理论上来讲，野生居群的遗传多样性水平要

远远高于人工栽培居群，因而野生资源的潜在价值远高于

栽培植物[10]. 同时，对野生资源的保护，也是对生态环境的

保护，有利于维护生态平衡，使人类与自然和谐共处.从中

医的角度来看，中药主要产地“川广云贵”，其中，四川

省地处亚热带，自然环境优越，药材资源十分丰富，素有

“中药之库”的美誉，自古以来就是道地药材的代表性产

区，在中医药界有“无川药不成方”之说. 石斛作为四川的

道地药材 [11]，保护石斛野生资源，就是保护四川的中医中

药，从而更好地为人类的健康服务.

3   石斛资源保护生物学研究 
在 保 护 的 策 略 和 措 施 中 ， 既 涉 及 意 识 形 态 领 域 的 内

容，又有行政手段以及技术措施等. 每个具体的单位或部门

会根据自身的情况，采取一些保护行动. 保护生物学的研究

已成为保护行动计划中的重要组成部分. 保护生物学是一门

综合性学科，涉及多学科的内容，由基础生物学、应用生

物学和社会科学交融而成[12]. 以下主要论述本课题组在保护

石斛种质资源方面所开展的一些基础生物学研究以及取得

的阶段性进展.
3.1  四川石斛野生资源调查

通过石斛野生资源调查，掌握其分布规律，可为制定

石斛资源的保护策略提供基本依据. 同时可为就地建立保护

区、保护小区、保护点或禁采地提供基础数据. 关于全国资

源情况，通过不同的方式如实地调查、访问调查以及文献

查阅等办法对云南 [13~17]、贵州 [18]、安徽、浙江、广西、广

东 [19]等地的石斛资源规模和蕴藏量进行了调查研究，从而

掌握当地近30 a的野生和栽培药用石斛资源的分布情况、大

致数量、保护与利用状况，以及近年来药用石斛资源的产销
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状况. 四川省石斛资源状况在上世纪90年代曾有过报道[20]，现

根据该报道，再结合我们的野外实地调查和标本查阅的结

果，对四川石斛野生资源的种类、分布和生境等情况进行

归类，调查结果总结于表1.
3.1.1  石斛种类     从表1中可以看出，全省到目前为止报

道有石斛野生资源共12种，分别是串珠石斛D. falconeri 
Hook.，铁皮石斛D. candidum Wall. ex Lindl.，矩唇石斛D. 
linawianum Rchb. f.，迭鞘石斛D. denneanum Kerr.，细叶石

斛D. hancockii Rolfe，罗河石斛D. lohohense T. Tang et F. T. 
Wang，细茎石斛D. moniliforme (L.) Sw.，金钗石斛D. nobile 
Lindl.，广东石斛D. wilsonii Rolfe，曲茎石斛D. flexicaule Z. 
H. Tsi, S. C. Sun et L. G. Xu，昭觉石斛D. zhaojuense S. C. Sun 
et L. C. Xu和兜唇石斛 D. aphyllum (Roxb.) C. E. Fischer.其中

早期采集的时间可追溯到上个世纪30~50年代，采集的石斛

种类有细茎石斛、金钗石斛、广东石斛、细叶石斛和迭鞘

石斛等5种；随后是70年代采集的罗河石斛；而串珠石斛、

铁皮石斛、矩唇石斛、曲茎石斛、兜唇石斛和昭觉石斛均

为80年代后报道的四川新分布记录种类. 以上石斛均被2005
年出版的中国药典[21]所收载. 事实上，很多种类在民间长期

都被当作药用商品销售和使用.
3.1.2  地理分布    四川地处中国西南的长江上游，位于东

经97°22'~110°10'，北纬 26°03'~34°20'之间. 四川省内地形复

杂，地理类型多样，有高山、丘陵、平坝、河谷等，石斛

属植物的分布几乎遍及全川. 可归纳为以下几种分布类型：
(1) 盆地中央丘陵平原区：如合江、夹江、洪雅、邛崃、

彭州、峨眉、沐川、宜宾、江安、纳溪、泸县、安岳、剑

阁、大足、大竹、万县、涪陵、彭水、巫溪、城口、江

津、丰都、彭水、万源、平昌、潼南、开县、璧山、合

表1  四川石斛的野生物种
Table 1   Wild species of Dendrobium in Sichucan, China

种名 Species 地理分布 Geographical distribution 生境 Habitat 海拔 Altitude (h/m)
串珠石斛

D. falconeri 盐边 Yanban 岩石上或林中树上
On rocks or trees in forest 1800

铁皮石斛
D. candidum 

汉源、甘洛、金阳
Hanyuan, Ganluo, Jinyang

岩石上或森林树上
On rocks or trees in forest 400~1500

矩唇石斛
D. linawianum 

西昌、康定
Xichang, Kangding

岩石上或林中树上
On rocks or trees in forest 2000

迭鞘石斛
D. denneanum 

峨 眉 、 宝 兴 、 芦 山 、 雅 安 、 邛 崃 、 彭 州 、 石
棉 、 名 山 、 洪 雅 、 都 江 堰 、 峨 边 、 广 元 、 甘
洛、九龙、夹江、筠连
Emei, Baoxing, Lushan, Ya’an, Qionglai, Pengzhou, 
Shimian, Mingshan, Hongya, Dujiangyan, Ebian, 
Guangyuan, Ganluo, Jiulong, Jiajiang, Junlian

岩石或树上
On rocks or trees 400~2100

细叶石斛
D. hancockii

天 全 、 泸 定 、 城 口 、 广 元 、 布 施 、 万 源 、 平
昌、大竹、剑阁、康定、茂县、金阳、巫溪
Tianquan, Luding, Chengkou, Guangyuan, Butuo, 
Wanyuan, Pingchang, Dazhu, Jiange, Kangding, 
Maoxian, Jinyang, Wuxi

岩石缝中、向阳山坡岩边、树干上
On rocks, sunny slopes and tree trunks 450~2500

罗河石斛
D. lohohense 

潼南、合江、开县
Tongnan, Hejiang, Kaixian

树干或岩石上
On tree trunks or rocks 400~1500

细茎石斛
D. moniliforme 

城口、洪雅、都江堰、邛崃、天全、芦山、雅
安、宝兴、荥经、马边、石棉、云阳、北川、
广 元 、 屏 山 、 宜 宾 、 彭 水 、 雷 波 、 泸 定 、 万
县、涪陵、盐源
Chengkou, Hongya, Dujiangyan, Qionglai, Tianquan, 
Lushan, Ya'an, Baoxing, Yingjing, Mabian, Shimian, 
Yunyang, Beichuan, Guangyuan, Pingshan, Yibin, 
Pengshui, Leibo, Luding, Wanxian, Fuling, Yanyuan

树上、岩石上、常绿阔叶林下
On trees, on rocks or beneath evergreen and 
broad-leaved forests

400~2500

金钗石斛
D. nobile.

合 江 、 大 足 、 璧 山 、 合 川 、 潼 南 、 安 岳 、 蓬
溪、纳溪、大竹、泸县、江津、长宁、泸定、
峨 眉 、 叙 永 、 江 安 、 筠 连 、 宜 宾 、 丰 都 、 名
山、雅安、汉源、盐边、普格、沐川、洪雅
Hejiang, Dazu, Bishan, Hechuan, Tongnan, Anyue, 
Pengxi, Naxi, Dazhu, Luxian, Jiangjing, Changning, 
Luding, Emei, Xuyong, Jiangan, Junlian, Yibin, 
Fengdu, Mingshan, Ya'an, Hanyuan, Yanbian, Puge, 
Muchuan, Hongya

树上、岩石上、荒坡、丛林、路边、
山坡
On trees, rocks,  barren slopes, road sides 
and hillsides

110~1700

广东石斛
D. wilsonii

峨眉、洪雅、雷波、雅安、彭水
Emei, Hongya, Leibo, Ya’an, Pengshui

树上、岩石上
On trees or rocks 600~1300

曲茎石斛
D. flexicaule 

甘洛、万源
Ganluo, Wanyuan

岩石上、树上
On rocks or trees 1200~2000, 970

昭觉石斛
D. zhaojuense 昭觉 Zhaojue 岩石上

On rocks 1700~1800

兜唇石斛
D. aphyllum

西昌、盐边
Xichang, Yanbian

高山岩石
On rocks in mountains 1900~2200

根据作者野外调查结果结合查阅中国科学院成都生物所标本馆、四川大学自然博物馆、四川省中药所、重庆市中药研究院以及重庆自然博物馆
所藏标本和发表的文献[7]，通过归类总结而得
The data in Table 1 are obtained from the results of the field investigations made by authors, and through the studies of the specimens deposited in Chengdu Institute 
of Biology, Chinese Academy of Sciences, Sichuan University Natural Museum, Sichuan Institute of Chinese Materia Medica, Chongqing Academy of Chinese 
Materia Medica, and Chongqing Natural Museum and References published [7]
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川、蓬溪、云阳等地. (2) 盆地边缘山区：如雅安、宝兴、

天全、芦山、名山、荥经、峨边、都江堰、筠连、屏山、

九龙、雷波、叙永、长宁、马边、广元、北川等地. (3) 川
西南山地河谷区如石棉、泸定、甘洛、金阳、汉源、盐

边、西昌、布施、普格、昭觉等地. (4) 川西高山峡谷区：

如茂县、九龙、康定等地 . 就垂直分布而言，海拔110~2 
500 m的范围内均有石斛生长，并且生长地年平均温度在

18~21℃之间，无霜期250~300 d，年降雨量1 000 mm以上，

相对湿度80%以上 . 从表1还可看出，金钗石斛在全川分布

范围最广，有26个县发现有该种分布. 其次是细茎石斛，也

多达21个县有分布记录. 迭鞘石斛和细叶石斛也分别有16和
13个县有分布记录. 它们都应算是四川的主流石斛种类.
3.1.3  生境特点    野生石斛喜温暖、湿润而阴凉的环境，生

长在荒坡、丛林中，常附生于树干上，也可着生于岩壁、

坡上石缝中或石槽间 .通过所查标本记载，在四川石斛附

生的树种有：楠木(Phoebe zhennan S.Lee et F.N.Wei)、板栗
(Castanea mollissima Bl.)、黄葛树(Ficus lacor)、杏(Armeniaca 
vulgaris Lam.)、野桂花(Osmanthus yunnanensis)等 . 这些树

术多为乔木类，树皮疏松而厚，多槽沟，含水多，树干粗

大；而岩石则多为高山、荒坡或屋面的灰岩岩石，质地粗

糙，潮湿，表面生有苔藓植物或腐殖质聚集，周围还常有

常绿阔叶林为其遮阴. 同时，石斛生长环境的通气和透水性

也特别重要.
3.1.4  曲茎石斛和细茎石斛的省内新分布点     我们在野外

调查石斛资源时，发现了两个过去没有报道的省内新分布

点. 一是在四川东北部万源市官渡镇海拔970 m处发现有石

斛分布，经形态学特征和开花鉴定，认为是曲茎石斛(D. 
flexicaule)，并且是附生在树上. 这是该种在四川省内的新分

布点. 过去该种只报道存在于四川西南部的凉山彝族自治州

所管辖的甘洛县境内，附生在岩石上. 二是在凉山州的盐源

县发现有细茎石斛(D. moniliforme)分布，并经开花鉴定得到

确认 . 细茎石斛虽然在四川分布较广，但在盐源是首次报

道.
3.2  石斛的引种驯化

目前，引种驯化已成为药用植物资源工作的一项重要

内容. 对野生石斛的引种，不仅是对野生种质资源的保护，

在保护的过程中，还会对其种质特性有全面的了解. 石斛的

引种试验已有一些成功的报道 [22]. 我们结合自身工作，也开

展了石斛的引种、驯化研究，主要对石斛不同种以及不同

居群的野生资源进行收集、保存和繁育. 现已建立石斛种质

资源圃1个，共收集石斛野生资源15种，分别引自四川、云

南、贵州等省份，共计49份材料 . 除了1种石斛(罗河石斛)
在引种栽培中死亡外，其余种或材料均能适应新的生长环

境，引种存活，且长势良好. 除长出又粗又白的新根外，还

发出新芽. 由于种类不同，发出的新芽数目也不完全相同，

少的1株可发1~2个，多的1株可发5~6个. 发新芽的位置可以

是从茎的底部，也可从茎的上部节间处长出高芽. 新芽的生

长也很快，1 a内就可以长到原来植株的高度 . 在新的生态

环境中，已有一些石斛能正常开花，分别是铁皮石斛、金

钗石斛、曲茎石斛、细茎石斛、迭鞘石斛、黑毛石斛、球

花石斛等；铁皮石斛、迭鞘石斛和齿瓣石斛等3种石斛通过

人工授粉已结果. 引种后，离开了原来的生态环境，其有效

药用活性成分的种类和数量是否与野生状态保持一致或者

变化的大小，都是我们下一步继续研究的课题.
3.3  石斛新品种选育

过去很长一段时间，石斛的遗传育种研究都比较薄

弱. 在我国中医药行业中，由于受传统、固有的保守思想的

影响，有人认为中药就是野生的好，中药材各品种只种不

选，自繁自用，退化混杂现象十分严重，而忽视了中药材

资源的保护、利用、品种改良和优良品种的培育. 近年来，

中药材的育种工作日益受到人们的重视，认为全面开展中

药材优良品种的育种工作是当前我国实现中药现代化进程

的重要任务，应该成为中药现代化项目的重中之重 [23]. 为

此，许多省份都成立了专门的攻关组，开展中药材育种研

究. 我们是四川省中药材育种攻关单位之一，主要采用系统

选育的方法并结合生物技术的应用，进行石斛优良品种的

培育. 对收集到的石斛资源进行广泛的评价和选育，目前已

筛选到2个优良株系，通过农艺性状调查和化学成分分析，

这2个优良株系的产量或有效成分含量都高于对照，再经过
2~3 a的进一步培育和鉴定，就可以选育出产量高、有效成

分含量也高的优良品种.
3.4  石斛组织培养

石斛的组织培养开始于1960年，法国人G. Morel利用石

斛茎尖培养获得无病毒植株. 我国则是在1979年，胡忠等首

次报道黑节草(铁皮石斛)种子培养获得试管苗 [24]. 在随后的

近30 a里，其研究逐步走向深入，不仅能够组培成功的石

斛种类在逐年增多 [25~36]，而且在外植体的选择、培养条件

的优化[37, 38]等方面也取得了长足的进展. 近年来，在石斛遗

传转化方面也开始有成功的报道. 石斛的遗传转化主要以原

球茎为靶材料，用粒子轰击和农杆菌介导的方法都有成功

实现石斛的转基因报道[39~48]. 在实际应用中，组织培养用途

还有多种，我们目前主要利用组织培养技术开展石斛的快

速繁殖和离体种质保存研究. 
3.4.1  快速繁殖    在石斛的繁殖技术中，除了采用传统的分

株繁殖、扦插繁殖和高芽繁殖外，还采用组织培养手段对

优质种源进行快速繁殖，以便在较短时间内获得大量优质

种苗，在GAP生产基地上示范推广或满足石斛种植户的用

苗需要. 这也是目前得到公认的对野生资源进行保护的最好

的途径. 通过人工规范化种植，扩大资源数量，来满足生产

或市场的需要，从而减缓人们对野生资源的依赖和掠夺.此
外，获得的种苗还可回迁于原来的生境中，为野生居群的

恢复提供材料基础. 我们现已对多个石斛野生种的不同居群

材料进行了组织培养，并已建立了快速繁殖技术体系，能

够工厂化生产组培苗.
3.4.2  离体种质保存    采用组织培养的方法，可对种质资源

进行离体种质保存. 有专家认为，试管苗组织培养是离体保

存最重要的方式 [8]. 对细胞、组织和器官进行培养，通过温

度、培养基等培养条件的调节，降低或放缓生长速度，以

达到长时间保护基因资源的目的. 其中对濒危植物石斛的离

体保存尤其具有特殊的意义 . 我们也尝试着对石斛的试管
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苗进行离体保存研究 . 通过培养基的调节，采用不透气全

封闭的塑料薄膜封闭培养瓶瓶口，这样培养基中的水分蒸

发慢，保湿时间长，试管苗在常温下保存时间最长可达2 a. 
中途不需转移继代，2 a后直接转移到新鲜培养基上，经过

一段时间的培养，又长出许多新的原球茎，并能分化出新

的小苗. 如果试管苗是放在4 ℃的冰箱中保存，保存时间在
5 mo内，试管苗的叶子部分还能保持绿色，呈鲜活状态.但
保存时间若超过半年，则叶子萎蔫，失去光泽和水分，变

得干枯而死亡. 当试管苗经过一段时间培养后，重新恢复了

生长，但能否保持种质资源的遗传稳定性和完整性，还需

继续深入研究.
3.5  药理作用研究

主要以采自四川夹江的迭鞘石斛为材料，开展了石斛

多糖提取工艺的筛选以及多糖提取物的药效验证 . 实验结

果筛选出了迭鞘石斛多糖的最佳提取工艺 [49]. 在药效实验

中，通过体外培养细胞和体内实验发现，迭鞘石斛多糖能

显著增强荷瘤小鼠血清中SOD活力(P<0.01)，降低MDA含量
(P<0.01). 研究表明，迭鞘石斛多糖是一种具有潜力的抗肿

瘤天然药物[50]. 在迭鞘石斛多糖对动物血糖的调节作用的研

究中，迭鞘石斛多糖能显著降低四氧嘧啶高血糖小鼠空腹

血糖，增强四氧嘧啶高血糖大鼠的糖耐量，而对正常小鼠

空腹血糖和正常大鼠糖耐量没有明显影响. 结果表明，迭鞘

石斛多糖具明显的降血糖作用，是一种值得开发利用的降

血糖植物多糖[51].

4   结 语
在四川省的历史上，石斛曾有很强的资源优势，但近

10 a来，无论是有关石斛资源的研究，还是相关资料都很

少，这与四川省是我国中药材生产的大省极不相符. 希望我

们的系列调查、总结和研究工作能为同行提供有用的背景

资料和参考基础.
在已有研究的基础上，我们还将加强石斛研究的深度

和广度，如现在已开展的石斛的分子生物学研究，拟从分

子水平揭示该属植物的遗传多样性，探讨种之间的亲缘关

系以及在系统演化中的地位，并为石斛道地药材的鉴别提

供准确的分子鉴定标准.

致 谢  中国科学院成都生物所标本馆、四川大学自然博物
馆、四川省中药所、重庆市中药研究院以及重庆自然博物

馆提供了标本查阅.
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