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我国清风藤属药用植物研究概况
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摘要：清风藤属（Sabia）植物是传统民间中药材，具有抗炎止痛、保肝、抗病毒等多种功效，因此具有重要的开发应用前景。

通过查阅相关文献资料，从化学成分、临床药理作用、资源分布、生药鉴定、质量标准和提取工艺 6个方面对该属植物的研究现

状进行综述，为该属植物的进一步研究与开发提供参考。
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Research progress on Sabia medicinal plants in China
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Abstract：The plants of Sabia genus are traditional Chinese herbal medicines with anti⁃inflammatory，analgesic，liv⁃
er⁃protecting，and anti⁃viral effects，and thus have important development and application prospects. Through literature
review，we summarize the research status of this genus of plants from 6 aspects，including chemical constituent，pharma⁃
cological effect and clinical application，resource distribution，biopharmaceutical identification，quality standard and ex⁃
traction process，which provide a reference for further development and utilization．
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0 引 言

清风藤属（Sabia Colebr.）植物为落叶灌木或攀

援木质藤本，主产于亚热带和热带地区。在我国约

有 21种（包括亚种和变种），主要分布于中国西南部

和东南部，在贵州、广西和云南等地比较常见。该属

植物其根、茎、叶均可入药，具有保肝、祛风止痛、抗

病毒等功效，临床运用中常用于治疗风湿性关节炎

和病毒性肝炎等疾病。鉴于该属植物较高的药用价

值和广阔的应用前景，近年来已逐渐受到国内学者

的广泛关注，部分药用植物已开展了化学成分、药理

作用、资源分布、生药鉴定、质量标准和提取工艺等

方面的研究。本文通过查阅相关的文献资料，对目

前我国清风藤属植物的研究现状进行概述。
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1 化学成分

目前对该属药用植物的化学成分研究有小花清

风藤（Sabia parviflora Wall. ex Roxb.）、簇花清风

藤（Sabia fasciculata Lecomte ex L. Chen）、尖叶清

风藤（Sabia swinhoei Hemsl. ex Forb. et Hemsl.）、

四川清风藤（Sabia schumanniana Diels.）、云南清风

藤（Sabia yunnanensis Franch.）、白背清风藤（Sabia
discolor Dunn）和清风藤（Sabia japonica Maximow⁃
icz），其中以小花清风藤的研究最为广泛［1］。化合物

类型具体有五环三萜类、生物碱类、苯衍生物、脂肪

酸类和烷烃类、及其它类，其中五环三萜类和生物碱

类是该属植物的主要化学成分。

1. 1 五环三萜类

五环三萜类化合物由 6个异戊二烯结构单元联

结而成，是该属植物化学成分中种类最多的化合物。

梁光义、吴凤锷等人分别从小花清风藤中分离获得

20个五环三萜类化合物，分别为齐墩果酸［2］、3⁃氧化

齐墩果酸甲酯［2］、3⁃氧代齐墩果酸［3］、3⁃羟基 ⁃齐墩果

酸甲酯［4］、2α ⁃羟基齐墩果酸［5］、阿江三萜酸［4］、2β，
3β，19 ⁃三羟基 ⁃乌苏 ⁃ 12 ⁃烯 ⁃ 28 ⁃酸［4］、古柯三萜二

醇［3，4］、反⁃三楂酸［4］、vergatic acid［4］、羽扇豆醇［2］、羽扇

豆酸［4］、羽扇豆 ⁃20（29）⁃烯 ⁃3⁃酮［2］、木栓酮［2，3］、桦木

酸［3］、桦木酸甲酯［3］、（20S）⁃3⁃oxo⁃20⁃hydroxytaraxas⁃
tane［3］、20⁃hydroxy⁃lupan⁃3⁃one［3］、1α，3β⁃dihydroxyl⁃
olean⁃12⁃en⁃28⁃oic acid［5，6］和 1α，2α，3β⁃trihydroxyl⁃
olean⁃12⁃en⁃28⁃oic acid［6］。其中木栓酮、（20S）⁃3⁃oxo
⁃20⁃hydroxytaraxastane、桦木酸、20⁃hydroxy⁃lupan⁃3⁃
one、古柯三萜二醇和桦木酸甲酯分离自小花清风藤

茎叶的石油醚萃取部位。齐墩果酸、羽扇豆酸、3⁃氧
化 ⁃齐墩果酸甲酯、阿江三萜酸、2β，3β，19⁃三羟基 ⁃
乌苏 ⁃12⁃烯 ⁃28⁃酸、反 ⁃三楂酸和 vergatic acid分离自

小花清风藤的地上部分。2α⁃羟基齐墩果酸和 1α，3β
⁃dihydroxyl⁃olean⁃12⁃en⁃28⁃oic acid分离自小花清风

藤的茎叶部分。刘布鸣等［7］从簇花清风藤枝叶 95%
乙醇提取物中分离鉴定了 7个五环三萜类化合物，

分别为 3⁃氧代⁃12⁃烯⁃28⁃齐墩果酸甲酯、白桦脂醇、3
⁃氧 ⁃Δ11，13（18）⁃齐墩果二烯、齐墩果酸、imberic acid、
拟人参皂苷 RP1和竹节参苷 IVa。梁光义等［8］对尖

叶清风藤的地上部分化学成分进行研究，获得清风

藤内酯和清风藤酮。梁光义［9］、袁晓［10］等分别对四

川清风藤植物进行化学成分研究，分别鉴定出 3，11⁃
二氧⁃Δ12⁃齐墩果烯、11⁃氧⁃3β⁃羟基⁃Δ12⁃齐墩果烯、3β⁃
羟基 ⁃Δ9（11），12⁃齐墩果二烯、3⁃氧 ⁃Δ9（11），12⁃齐墩果二烯、

3β，11α⁃二羟基 Δ12⁃齐墩果烯、3⁃氧⁃Δ11，13（18）⁃齐墩果二

烯、3，11⁃二氧，Δ12⁃齐墩果烯、3β⁃羟基，Δ11，13（18）⁃齐墩

果二烯、3⁃氧，11α⁃羟基，Δ12⁃齐墩果烯和 3β，11α⁃二
羟基，Δ12⁃齐墩果烯。吴凤锷等［11］对云南清风藤植物

的茎叶进行化学成分研究，从甲醇浸提液的石油醚

萃取相中分离获得为 3⁃氧⁃Δ11，13（18）⁃齐墩果二烯、3⁃氧
⁃Δ9（11），12⁃齐墩果二烯、羽扇豆醇、3β⁃羟基 ⁃Δ11，13（18）⁃齐
墩果二烯、3β⁃羟基 ⁃Δ9（11），12 ⁃齐墩果二烯、蒲公英烷 ⁃
3β，20β⁃二醇和蒲公英烷 ⁃3β，20α⁃二醇。宋志钊［12］

对白背清风藤进行研究，获得白桦脂醇和齐墩果

酸。五环三萜类化合物的结构详见图 1。
1. 2 生物碱类

生物碱类化合物也是该属植物的主要成分之一

（图 2）。张建新［3］从小花清风藤茎叶的石油醚萃取
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部位分离获得 4个生物碱化合物，分别为 N⁃formyl⁃
dehydroanonain、N⁃formyl⁃annonain（Z）、N⁃formyl⁃O
⁃methylisopiline和 dehydroformouregine。吴凤锷［13］

从小花清风藤的地上部分分离获得（−）⁃清风藤碱

A、5⁃氧阿朴菲碱、β⁃黑瑞亭和原鸦片碱；其中 5⁃氧阿

朴菲碱（fuseine）为主要成分，其含量约占干草总重

的 0. 08%。冯育林等［14］从小花清风藤的茎中分离

生物碱化合物 cannabisin D、cannabisin E、cis⁃grossa⁃
mide K、N ⁃ trans ⁃ feruloyloctopamine、N ⁃ trans ⁃ feru⁃
loyltyramine和 dihydroisoflavipucine，化合物 cannabi⁃
sin E和 N⁃trans⁃feruloyloctopamine在统计学意义上

表现出明显的降脂活性。梁光义［2］、杨世林等［15］从

小花清风藤中还分离获得 5⁃氧阿朴菲碱、脱镁叶绿

甲酯酸和克罗酰胺。刘布鸣等［7］从簇花清风藤枝叶

95%乙醇提取物中分离鉴定 5⁃氧阿朴啡碱、N⁃p⁃阿
魏酰酪胺和 N⁃反式香豆酰酪胺。梁光义等［9，16］分别

对尖叶清风藤地上部分和四川清风藤进行化学成分

研究，也获得 5⁃氧阿朴菲碱。朱任宏早期从清风藤

中发现清风碱［17］。陈雅研等［18］对清风藤化学成分进

行研究，除分离获得青藤碱、木兰碱、尖防已碱外，还

获得微量的 8，14⁃二氢萨鲁塔里定碱、千金藤宁、蝙

蝠葛宁和青风藤定碱。寇立群小组［19］对清风藤的化

图 1 五环三萜类化合物的结构

Fig. 1 The structure of pentacyclic triterpenoids
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学成分研究中，从除去清风碱的母液中分离获得四

氢表小檗碱、紫堇碱、8⁃氧四氢小檗碱和 8⁃氧四氢巴

马丁。生物碱类化合物的结构详见图 2。
1. 3 苯衍生物

杨世林等［15］从小花清风藤中获得邻苯二甲酸二

（2⁃乙基己）酯、邻苯二甲酸二丁酯、丁香醛、香草醛、

黄花菜木脂素 C、（−）⁃lyoniresinol、狗牙花脂素、丁

香树脂醇、seslignanoccidentaliol A、左旋丁香树脂醇

⁃4⁃O⁃β⁃D⁃葡萄糖苷、（−）⁃simulanol和（−）⁃7R，8S⁃
dehydrodiconiferyl alcohol化合物。张建新等［3］从小

花清风藤中的石油醚萃取部位分离获得了 9⁃芴酮。

冯育林等［14］从小花清风藤中的茎中分离获得 sabian⁃
ins A⁃D，其中 sabianin C在细胞降脂活性模型中表

现出明显的降脂活性。此外，清风藤属植物还含有

重要的黄酮类成分，分别从小花清风藤、簇花清风

藤 、白 背 清 风 藤 中 获 得 槲 皮 素 、芦 丁 和 mutabi⁃
loside［7，12］。苯衍生物类化合物的结构详见图 3。
1. 4 脂肪酸类和烷烃类

梁光义等［20］从小花清风藤地上部分中获得二

十五烷酸、棕榈酸和二十九烷醇。宋志钊等［21］利用

GC⁃MS对簇花清风藤的脂溶性成分进行分析，从

石油醚组分中共鉴定了 39个化学成分，主要成分

为（Z）⁃9⁃十八烷烯酸（13. 15%）、10，12⁃十八碳二

烯 酸 （6. 74%）、棕 榈 酸 （3. 94%）、硬 脂 酸

（3. 04%）、（Z）⁃13⁃二十二碳烯酸（2. 76%）和十氢

化 ⁃8α ⁃乙基 ⁃1，1，4α，6 ⁃四甲基萘（2. 43%）等；从

2%乙酸乙酯组分中鉴定出 10个化学成分，主要成

分 为 十 四 酸 （4. 63%）、15 ⁃ 甲 基 十 六 烷 酸

（4. 55%）、14 ⁃甲 基 十 五 烷 酸（4. 33%）和 叶 绿 醇

（3. 09%）等。梁光义等［8］对尖叶清风藤的地上部

图 2 生物碱类化合物的结构

Fig. 2 The structure of alkanoids
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分化学成分进行研究，分离获得没药烯、三十烷醇

和二十八烷酸等。

1. 5 其他类

该属植物中还获得一些其他类化合物，包含 β⁃
谷甾醇［7，9，20］，豆甾醇［11］、胡萝卜甙［8］、豨莶精醇和蔗

糖［20］等。

2 药理作用及临床运用

2. 1 药理作用

2. 1. 1 保肝作用

刘易蓉［22］、杨莹［23］等分别研究小花清风藤对四

氯化碳、扑热息痛及 D⁃半乳糖诱导的小鼠肝损伤的

保护作用，结果表明其对小鼠肝损伤均有明显改善

作用，且以最大剂量给药未见急性毒性反应。杨龙

飞等［24］研究清肝浸膏（主要成分为小花清风藤提取

物）对实验性肝损伤模型的保护作用，结果发现该药

对小鼠的急性肝损伤以及免疫性肝损伤模型均有一

定的保护作用；且清肝浸膏对大鼠肝损伤模型也同

样具有保护作用［25］。

2. 1. 2 抗炎、镇痛作用

张士善等［26］研究发现浓度为 50 mg/kg和 100
mg/kg的清风藤提取物清风藤硷甲对小白鼠腹腔注

射能显著提高动物对热刺激的痛阈，其作用强度与

吗啡比较约为 1∶2. 5；浓度为 60 mg/kg的清风藤硷

甲腹腔注射治疗大白鼠甲醛性及蛋清性“关节炎”，

可使关节肿胀程度较对照组显著减轻，且消退亦速。

广东省药品检验所对清风藤的水提物“风湿可克”进

行消炎作用研究，结果显示其对注射佐剂侧足肿胀

及另侧迟发型超敏反应性足肿胀均有消退作用；预

防性给药也具有明显的消退作用［27］。徐春媚等［28］研

究清风藤煎剂的抗炎作用，发现该煎剂对巴豆油所

致小鼠耳部炎症、甲醛所致大鼠脚拓肿胀有显著抑

制作用；且清风藤的抗炎症作用与肾上腺系统无明

显关系。潘照斌等［29］对簇花清风藤的水提物进行药

理活性研究，结果显示簇花清风藤水提物能显著减

少醋酸引起的小鼠扭体反应次数和延长小鼠热板痛

阈值；能显著抑制二甲苯致小鼠耳廓肿胀程度。采

用相同的方法对簇花清风藤的醇提物也进行抗炎和

镇 痛 作 用 研 究 ，发 现 醇 提 物 也 具 有 抗 炎 和 镇 痛

作用［30］。

2. 1. 3 抗病毒作用

曲新艳等［31］研究小花清风藤水提物体内抗流感

病毒的活性，发现该植物水提物（6. 5 g/kg）能提高

小鼠 30%的生存率，延长小鼠存活时间，降低小鼠

肺指数和肺组织中病毒滴度，改善感染小鼠肺组织

炎症病变，发挥抗流感病毒的作用。

2. 1. 4 对类风湿性关节炎作用

王茂林等［32］研究小花清风藤对类风湿关节炎大

鼠的影响，结果显示其可影响类风湿关节炎大鼠血

清及滑膜组织中 TNF⁃α和MMP⁃9的表达，从而干

预大鼠类风湿关节炎。

2. 1. 5 对心血管作用

研究表明，清风藤中清风碱是一种较有前途的

抗心律失常药物，能选择性阻断钙通道，和 IV类抗

图 3 苯衍生物类化合物的结构

Fig. 3 The structure of benzene derivatives
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心率失常药维拉帕米相似，但它的生物利用度是维

拉帕米的 1倍，安全范围也大［33］。

2. 2 临床运用

小花清风藤（Sabia parviflora Wall. ex Roxb.）
在民间俗称“小黄药，黄肿药、黄眼药、雅希强”。贵

州万顺堂药业有限公司生产的“龙华清肝冲剂”，用

于治疗湿热型黄疽所致皮肤发黄，食欲不振，胁痛等

症［34］。胡祚俊等［35］配制小花清风藤茎叶制剂，以单

味药材治疗甲型和乙型肝炎 43 例，有效率高达

93. 0%，与 其 他 药 物 合 用 治 疗 41 例 ，有 效 率 为

94. 0%。

清风藤药用其茎，在临床上用以治疗风湿性关

节炎、骨节风气痛。河北省唐山市工人医院联合应

用清风碱及小剂量氨甲喋呤治疗类风湿关节炎 56
例，总有效率高达 95%［36］。

清风藤属植物还可联合用药用以治疗慢性肾

炎、反流性食管炎、幽门螺杆菌性胃炎、强制性脊柱

炎和其他疾病，且疗效显著无明显不良反应［37］。

柠檬清风藤在广西平乐县一带的农村作为产后

用药。空军桂林医院、桂林地区医院妇产科临床验

证，每日服用柠檬清风藤糖浆（0. 83克生药/mL）
25~30 mL，确有子宫收缩作用；此外，对少数功能性

子宫出血及月经不调的病人也有一定的疗效［38］。

3 资源分布

温迪等［39］将中国 21种（包括亚种和变种）清风

藤属植物的资源分布和生境整理成表，分别进行了

描述。在此基础上，本文对我国省级地区清风藤属

物种数量进行汇总（表 1），发现该属植物大多数分

布于我国西南地区，以云南省的物种数量为最多，达

11种，其次是四川、贵州、广西和广东省份，有 7~9
种。湖北、江西和福建省的物种分布也较多，为 5~6
种，而在西藏、台湾、安徽、陕西等省份仅少数分布。

在生境上，该属植物多生于海拔 400~2 800 m的山

谷、溪边和灌木林从中，在海拔 800~1 200 m之间，

该属植物的分布种类最多，高达 14种（图 4）。此外，

唐继方等［40］对黔西南州小花清风藤的资源分布调

查，发现兴义市、安龙县、册亨县和望谟县是该植物

的主要分布区域，适生环境主要分布于喀斯特低山

丘的林中、林缘灌丛中，在酸性土地区较为少见，垂

直分布于海拔 550~1 300 m之间。

4 生药鉴定

我国清风藤属植物种类较多，形态特征十分相

似，导致药材鉴定难度较高。Sui等［41］采用 DNA条

形码技术，发现通过 trnH⁃psbA序列可以鉴别出该

属植物，matK+rbcL⁃a序列可用于鉴别小花清风藤

与其混淆品。孙庆文等［42］采用显微观察和数学统计

学相结合的方法考察鉴定该属植物的可行性，通过

对凹萼清风藤、平伐清风藤、小花清风藤、尖叶清风

藤、灰背清风藤、四川清风藤、鄂西清风藤、两色清风

藤和多花清风藤 9种植物叶片表皮细胞进行显微表

征，发现 9种植物叶表皮在毛被、细胞形态和细胞大

小等方面存在差异，可作为该属植物分类及其药材

的鉴别依据。王波等［43］采用形态学和光学显微方法

对黔产四川清风藤、尖叶清风藤、平伐清风藤和阔叶

清风藤植物的外观形态及显微特征进行观察，发现

从植物形态，根横切面石细胞存在的位置及是否成

环，茎横切面晶体分布位置及表皮有无腺毛，根、茎、

叶中有无棕色快、淀粉、非腺毛等均可作为该属植物

及其药材鉴定的依据。刘科成等［44］研究以显微镜下

观察清风藤属植物叶表皮特征及细胞周长，分析 9
种清风藤属植物（凹萼清风藤、平伐清风藤、尖叶清

风藤、四川清风藤、灰背清风藤、鄂西清风藤、两色清

风藤、多花清风藤、小花清风藤）的叶表皮显微特征，

发现从上下表皮细胞、形态及周长均值上评估、鉴定

该属植物，具有较强的操作性与有效性，值得推广使

用。温迪等［45］应用数码显微摄影和 SPSS18. 0软件

对小花清风藤、平伐清风藤、鄂西清风藤、云南清风

图 4 清风藤属植物生境分布

Fig. 4 The habitat distribution of Sabia plants

表 1 中国省级地区清风藤属物种数量

Table 1 The number of Sabia species in China’s provincial areas

物种

数/种
省份

>10

云南

7⁃9

四川、贵州、广西、广东

4⁃6

湖北、江西、福建

2⁃3

西藏、湖南、江苏、浙江、河南、安徽

1

甘肃、陕西、重庆
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藤、四川清风藤、尖叶清风藤和灰背清风藤植物老茎

中石细胞的显微特征进行观察，发现 7种植物在形

态、大小及纹孔等方面存在一定差异，也可作为清风

藤属植物分类及其药材显微鉴别的参考依据。

5 质量标准

贵州省药品监督管理局批准颁布《贵州省中药

材、民族药材质量标准》［46］一书中，对小花清风藤中

药材的质量标准进行了收载，从茎和叶的性状和鉴

别等方面对药材进行了描述，如叶草质；茎圆柱形；

体轻质坚，不易折断，中心有髓；茎横切面木栓层为

数列细胞；叶上下表皮均为一列类圆形的表皮细胞

等。陈骁鹏等对江苏省清风藤药材进行质量标准研

究，结果显示该药材性状描述和显微特征性强，通过

显微特征图谱可看出清风藤的横切面含有黄色角质

层，散在断续排列的石细胞环，外韧型维管束，新月

型中柱鞘纤维，形成层，木质部大型导管散在，中央

髓部等特征；薄层色谱显示该药材所含主要成分基

本相同，显示相同颜色的斑点；检查项显示该药材水

分 、总 灰 分 和 酸 不 溶 性 灰 分 不 得 超 过 10. 37%、

5. 02%和 0. 16%，水溶性浸出物的含有量不得低于

18. 61%；对该药材青藤碱的含量进行测定，其含量

在 0. 96%~1. 28% 之间，提取方法选择加热回流

法，60 min为回流时间，以甲醇为提取溶剂，高效液

相色谱检测波长为 262 nm，流动相选用乙腈 ⁃水 ⁃三
乙 胺 ，色 谱 柱 选 用 Waters Symmetry 柱 ，柱 温 为

35℃［47］。

6 提取工艺

小花清风藤具有保肝、治疗肝炎等功效，其中黄

酮类合物如芦丁、槲皮素和齐墩果酸是其重要的药

效基础物质。潘国吉等［48］对该药材中总黄酮的提取

工艺进行了优化，采用比色法，以芦丁为对照品，于

397 nm处测定吸光度，计算药材中总黄酮的含量，

获得的最佳提取工艺为乙醇浓度 79%，乙醇用量 56
mL，提取时间 96 min，不同产地小花清风藤药材中

总黄酮的含量为 3. 37%~5. 99%。刘易蓉等［49］通过

HPLC对小花清风藤中槲皮素的含量进行了含量测

试，其结果为不低于 0. 08 %，并获得了该成分最佳

提取工艺为药材粗粉 0. 5 g，甲醇、20 %盐酸的混合

溶剂（3∶1）35 mL，水浴加热回流 0. 5 h［50］。张敏

等［51］对贵州产小花清风藤不同部位槲皮素的含量进

行比较，发现槲皮素的含量从高到低依次为叶 > 全

株 > 茎。刘志海等［52］通过 HPLC，以甲醇 ⁃乙酸铵

（0. 1 mol/L）（85∶15）为流动相，在波长 210 nm处检

测药材中齐墩果酸的含量，结果显示在 0. 1989~
1. 2430 mg/mL范围内呈现良好的线性关系，加样

回收率为 95. 6%，可用于小花清风藤的质量控制。

刘易蓉等［53］对黔西南小花清风藤中齐墩果酸的提取

工艺进行了研究，选择 210 nm为检测波长，甲醇⁃水⁃
冰醋酸⁃三乙胺（87∶13∶0. 04∶0. 02）为流动相进行分

离，最佳提取条件为小花清风藤粉末 2. 0 g，用 70 %
的乙醇溶液 80 mL回流提取 2次，每次为 1 h，合并提

取液浓缩至 40 mL，加入 15 %的 HCl（2倍量）80
mL，水浴回流水解 4 h，再加一倍量水，挥去部分乙

醇，用氯仿萃取 4次，每次 10 mL，合并滤液，浓缩

至干［54］。

7 结 语

综合现有的文献资源，本文分别从化学成分、药

理作用和临床运用、资源分布、生药鉴定、质量标准

和提取工艺 6个方面对我国清风藤属植物的研究进

展进行了较全面的概述。清风藤属植物种类多，且

分布广泛，但均不是常用中药材，多数只是民间局部

药用，现有研究仅局限于小花清风藤、簇花清风藤、

尖叶清风藤、四川清风藤、云南清风藤、白背清风藤、

柠檬清风藤和清风藤等少数品种，其他种类的研究

均为空白。除小花清风藤外，其他一些种类在化学

成分、临床运用等方面的研究相对比较薄弱，未进行

深入的挖掘。该属植物作为潜在的新药资源，还有

待开展更多的研究，为其应用和开发提供理论依据。
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