
第 31 卷第 3 期
2002 年

浙江大学学报（医学版） Vol 31 No 3 
2002 JOURNAL OF ZHEJIANG UNIVERSITY (MEDICAL SCIENCES) 

人类辅助生育及其衍生技术的现状和进展

黄荷凤

（浙江大学医学院附属妇产科医院，浙江杭州 310006)

［摘 要］ 人类辅助生育技术不仅将不孕症的治疗引入高科技领域，还引发了生命科学的大飞跃。但辅助生育技

术还存在许多技术和理论问题，诸如受精过程、胚胎发育、着床机制和胚胎细胞分化等，需要作史进一步的研究。
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辅助生育技术（assisted reproductive tech­

nology ,ART）是指对配子或者基因物质的体

内外系统操作而获得新生命的技术。自从 1978

年英国第一个“试管婴儿”路易丝·布朗出生至

今，全世界已有成千上万的“试管婴儿”诞生。

ART 的问世，不仅为临床不孕症患者的治疗提

供了极其有效的医疗手段，而且为生命科学的

基础研究开辟了广阔的天地。迄今，人类辅助

生育技术的飞跃发展使 ART 跨越了生殖医学

本身，成为目前生命科学的前沿领域。当前，全

世界关注的克隆技术和胚胎干细胞定向分化技

术就与人类辅助生育技术密切相关。事实上，

ART 已经带动了生物遗传学、胚胎发育学、细

胞培养、分子生物学、优生学、免疫学、基因学、

器官移植学、伦理学和法学等学科的发展，并不

断地补充着新的内容。

人类辅助生育技术研究的重大进展有：①

1978 年，体外受精－胚胎移植（in vitro fertiliza­

tion and embryo transfer, IVF-ET ）婴儿出

生；②1984 年第一个冰冻后复苏的胚胎移植婴

儿出生；③1990 年卵裂球活检后胚胎移植婴儿

诞生；④1992 年单精子卵细胞胞浆内注射受精

后胚胎移植婴儿出生；⑤人胚胎体外培养成囊

胚后移植成功［I ］ ；⑥人类胚胎干细胞部分定向

分化成功［2］；⑦2002 年人类体细胞克隆后胚胎

移植娃振成功。由此可见，IVF ET、胚胎冻融

技术、细胞显微操作、着床前胚胎单细胞遗传学

诊断、体细胞克隆、细胞浆移植、基因转移和胚

胎细胞定向分化培养，是目前人类生殖科技的

主要内容。

就 ART 本身而言，虽然在超促排卵、体外

受精、培养系统和胚胎移植等方面有了很大的

改进，但 ART 的着床率仍停留在 10%～ 15%

的低水平［飞要提高 ART 的临床娃振率，改善

胚胎质量和子宫内膜的容受性是两大关键所

在，也是世界性生殖医学系统研究的焦点。而胚

胎质量和子宫内膜容受性的提高，有赖于超促

排卵药物的优选、超促排卵方案的优化、卵泡和

子宫内膜发育的同步性、卵母细胞和子宫内膜

质量的改进、遗传缺陷胚胎的剔除、生殖激素的

生理化，以及生殖内环境中细胞因子和酶的动

态平衡等重要环节。其中①单细胞扩增前引物

延伸后续巢式 PCR 技术，对自地中海贫血、囊

性纤维病和杜氏肌营养不良进行多基因位点核

测技术，可直接应用于胚胎植入前遗传学诊

断川。在胚胎着床前发现携带相应疾病基因的

胚胎并弃之，植入正常胚胎，可明显提高胚胎着

床率，防止 IVF ET 中遗传病孩的出生。②卵巢

功能的预测，对 IVF ET 中促排卵药物的选择

应用、治疗方案的制定有至关重要的作用凶。

GnRH 类似物预测卵巢反应，特别是排卵障碍

的妇女，在使用辅助生殖技术之前，根据卵巢对

GnRH 类似物的不同反映类型，选择合理的超

促排卵方案，预测娃振结局。③瘦素是近年新发

现的一种蛋白激素，对生殖及胚胎的着床有调
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节作用［的。 IVF ET 中，瘦素水平在外周血和卵

泡液的变化，瘦素和瘦素受体mRNA在颗粒细

胞表达，瘦素与生殖激素的相关性，以及对卵泡

发育的影响，在国内外倍受关注。瘦素可作为预

测 IVF-ET 饪赈结局一种因子。④卵泡对促性

腺激素的反应是 IVF-ET 中卵泡发育物质基

础 。 促排卵时颗粒细胞 FSH 受体 mRNA 表达

的多寡决定卵泡反应的类型，可解释 IVF-ET

过程中卵巢呈正常反应、反应亢进和反应不良

等临床现象的。⑤细胞因子对子宫内膜容受性

调节的研究，至今以整合素和生长因子为代表。

原因不明的不孕患者膜岛素生长因子及受体，

在子宫内膜中表达减弱［8］。⑥基质金属蛋白酶

(MMPs）和组织金属蛋白酶抑制物（TIMPs ）与

胚胎着床的关系已被广泛关注。在原因不明的

不孕患者着床期，MMPs 和 TIMPs 的低表达

与性激素水平有关［9］ 。

虽然人类辅助生育技术在临床治疗和基础

研究方面已有长足的进展，但是仍存在许多未

解决和值得进一步研究的问题。诸如，①常规

IVF-ET 技术的低着床率、高流产率和多胎率

问题。②单细胞卵母细胞胞浆内显微注射技术
子代的安全性问题。非自然选择精子的注射授

精，可能将遗传缺陷、不孕基因和病理表型基因

一道传给子代；显微操作对配子的损伤和结构

的破坏，可能带来生物特征和遗传性状的改变。

③冻融胚胎技术对染色体和线粒体等细胞器的

潜在影响。④着床前遗传学诊断技术中探针的

局限性，单细胞诊断的无法重复性，以及卵裂球

活检后残留胚胎的健康完整性。⑤胚胎培养系

统改进和低囊胚形成率。⑥克隆技术用于人类

治疗性应用的伦理、道德、法律问题，以及克隆

子代的生物学缺陷问题。⑦人胚胎干细胞定向

分化的调控机理，以及人造组织或人造器官的

多细胞发育塑型等问题。

综上所述， 20 世纪最伟大的医学发展之一

即 IVF 婴儿的诞生，使人类对生殖医学的了解

有了极大的进步，由此诞生出的许多生殖技术，

形成了近代人类生殖医学发展新态势。 20 世纪

最令人震惊的医学事件是克隆羊“多利”的诞生。

它确立补充了新的生殖理论和实践。人类胚胎干

细胞的研究已经引起医学史上另一场革命。

如今重组促排卵药物问世，胚胎培养系统

改进，囊胚培养的开展以及新型生殖激素、细胞

因子的发现，为生殖科技进步提供了重要的物

质基础。结合细胞显微操作技术、着床前遗传学

诊断、克隆技术或胚胎干细胞定向分化技术，医

学价值不可估量。但 ART 仍存在许多不足之

处，许多生殖生理机制尚未阐明，诸如伦理、道

德、法律问题也尚未解决。生殖科技何去何从，

人们拭目以待。
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