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摘 要：本文就近5年经络穴位各种特性的相关研究及检测技术，对PubMed数据库、中国知网数据库和

万方数据库进行文献检索和筛选。目前对经络和穴位特性的研究尤以电学特性、热学特性及光学特性的探

测为主。结合现代科技，利用经络和穴位各特性设计发明的探测设备在选定穴位、协助诊断、反映针效、健

康检测等方面都得到了一定的应用。利用外界探测设备对经络穴位的物理特性的发掘可为经络穴位实质

研究提供更精确的技术反馈，但未来仍需加强经络穴位特性的综合探索以及多学科技术的交叉融合，从而

实现经络穴位研究的“探测-反馈-再学习”的正向发展模式。
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穴位作为经络气血流注的节点，在反映人体能量

代谢、信息传递、疾病发展等方面发挥重要的作用[1]。

自 1950年日本学者中谷义雄探测到患者沿肾经的皮

肤具有低电阻特性以来，对于经络穴位的探测研究逐

渐受到诸多学者的关注[2]，直至今日，依然是国内外学

者研究的焦点。2021 年 Science 杂志提出了 125 个领

域最具挑战性的前沿问题，其中就提到：“中医的经络

系统是否有科学依据？(Is there a scientific basis to the 
Meridian System in traditional Chinese medicine?)”。近

年来，研究者在经络穴位的电学探测、热学探测、光学

探测、声传导探测、同位素循经迁移探测等方面取得

了一些新的发现，为经络穴位的科学依据提供了多维

度的支持。本文以“Meridians”、“Acupuncture Points”、
“Detection”、“经络”、“穴位”、“电阻”、“热成像”、“光

学”、“声学”、“同位素”等为关键词，通过对PubMed数

据库、中国知网数据库和万方数据库进行文献检索和

筛选，就近 5年经络穴位各种特性的相关探测研究及

探测技术进行总结和分析（文献检索流程见图 1），以

期为未来的探测研究提供新思路。

1 经络穴位特性探测 

1.1　经络和穴位的电学探测　

经络穴位电学特性以低电阻、高电位为主要表

现。20世纪50年代，日本学者笹川将皮肤导电量较高

图 1　流程图
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的点命名为“良导点”，由“良导点”连成的线称为“良

导络”[3]。之后研究人员利用体表电阻抗测量仪器对

人体经穴进行系统的测量，发现“良导点”基本循经，

但并不相连，且具有左右电阻值对称的基本特性[4]。

经络的五输穴是穴位电特性的测量代表穴，普遍

比其他穴位的导电量变化更敏感，同时还可以在一定

程度上反映人体脏腑气血的盛衰[5]。在近 5年对经穴

的电学探测中，原穴、井穴等五输穴受到了广泛关注。

研究发现，五输穴的电学特性变化可在一定程度上起

到反映疾病状态、揭示疾病规律的作用。黄健等[6]研究

发现面瘫患者患侧的原穴与井穴电阻低于非穴点。徐

林新等[7]研究发现失眠伴焦虑状态患者的原穴电能量

值差异高于健康人，并且出现双侧导电量失衡现象。

范玺胜等[8]比较原发性痛经患者和正常人群月经期间

穴位的电阻变化，发现月经来潮前后太冲穴电阻失衡

度分别呈现不同的变化规律。徐媛媛等[9]研究发现足

三阴经相关经穴左右两侧电阻的变化可特异性地反映

胞宫在月经周期中的气血变化情况。杨月嫦等[10]研究

发现亚健康状态下五输穴的电阻值低于健康状态。

此外，研究人员还利用井穴的电阻变化规律，作

为疾病风险预测、健康状态评估等临床诊疗工具。高

群等[11]对经抗血栓治疗后的冠心病患者进行研究，检

测十二井穴电阻抗值，构建出血风险预测模型，发现

鼻出血与肺经、牙龈出血与大肠经、皮下出血与小肠

经关系密切。李媛媛等[12]通过测量受试者手指和脚趾

处的十二井穴的电导数据，使用总偏离度来量化人体

亚健康程度，发现亚健康人群与健康人群的总偏离度

存在差异。

除在临床诊疗方面对经络穴位电学特性进行探

测外，近年来对如何改进经络穴位的电学探测方法，

学界也产生了诸多探讨。尽管许多实验报道了穴位

的低电阻特性，但近年来也有研究认为此特性并非普

遍存在[13-14]。穴位作为一个复杂开放的系统，对其电

阻的测量受检测环境、肢体形态、皮肤角质层、测量电

极设备等多方面因素的影响。Xu 等[15]研究提示不同

穴位的周围皮肤电阻抗分布存在差异，弯曲四肢后十

二原穴两侧的阻抗变化也各不相同，并且肢体弯曲变

化会导致各原穴电阻抗呈现不同趋势。研究还发现，

穴位电阻具有非线性特征，即穴位电阻并非固定值，

而是表现为随检测电流或电压的变化而改变，提示穴

位电阻值与检测条件密切相关[16]。另外，以往对穴位

电特性研究基本上是集中在穴位（经络）皮肤表层，这

与传统经络学说中所描述的经络腧穴特点不完全一

致。杨华元团队指出目前穴位电阻检测仅局限于皮

肤表面，无法反映穴位深部细胞的电极变化，同时，皮

肤介质、探测时间、检测技术均对穴位检测的结果造

成干扰[17]。对此，魏建子等[18]提出了相对优化的方案，

即通过给穴位一组连续变化的激励电流，记录穴位对

此激励电流的电压响应曲线，对电压曲线-电流曲线

的关系进行系统分析，从而挖掘出穴位电学特性中不

受检测条件等因素影响的固有规律。

1.2　经络和穴位的热学探测　

《素问·阴阳应象大论》中提到，“阳盛则身热”，

“阴胜则身寒”。经络和腧穴的体表温度变化是反映

人体气血输注和疾病变化的主要表现形式之一[19]。近

年来，随着红外热像技术在医学邻域的广泛应用，发

现经络和穴位的体表温度具有一定的特异性和规律

性，为经络和穴位的客观存在提供了有力的科学依

据。目前借助红外热像技术对经络穴位的探测主要

从生理状态、病理状态两方面开展。

1.2.1　生理条件下对经络穴位温度的探测　

王登辉等[20]观察发现，在健康受试者的生理状态

下，心包经左手相关穴区皮肤温度高于右手对应穴

区。在经过砭贴和毫针干预后，右侧温度有所上升，

而左侧上升不明显。李天玉等[21]观察发现，在生理状

态下的胞宫周期性排泻过程中，地机穴的体表温度在

排卵期表现出相应变化，具有预示排卵期的特征。

Zhang等[22]对不同年龄段健康成人的心肺经前臂穴位

血流和体温进行分析，发现老年组的部分穴位在血流

量和体温方面与其他组存在差异，提示年龄对特定穴

位的血流和温度具有一定影响。Li等[23]观察健康人心

肺经温度变化，发现艾灸后肺经组远端区域的温度增

加，心经组靠近艾灸点的区域温度上升，而远端温度

无变化，提示艾灸诱导的热传递效应与经络路线相

关。复旦大学 Jin 等[24]选取 13 种茶叶，利用红外热成

像对志愿者饮茶后身体不同部位图像分析，发现不同

种类的茶可激活相应的器官，并且形成的高温线与十

二经脉循行相匹配。

1.2.2　病理条件下对经络穴位温度的探测　

在经络穴位温度与痛经的相关研究中，张素芳等[25]

观察寒凝血瘀型痛经患者不同月经期任督二脉经穴

温度变化，发现寒凝血瘀型痛经患者的督脉在经期呈
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现出特殊的“低温”现象。张明健等[26]发现原发性痛经

寒凝血瘀证患者在月经来潮前及月经来潮时督脉和

膀胱经的腰骶部穴位表现出红外辐射温度降低。

Fan 等[27]发现原发性痛经患者在月经期间和月经后，

部分穴位的温差绝对值呈现不同的变化趋势。

在其他疾病的研究中，经络穴位温度也表现出不

同的变化规律。郑国坤等[28]观察痰瘀互结型冠心病患

者胸背部腧穴温度的特点，发现冠状动脉狭窄程度与

胸部双侧腧穴温度差有关，狭窄程度越高，双侧温度

差越大。蔺福辉等[29]发现不同证型腰椎间盘突出患者

的经穴皮肤温度存在差异，从而可据此进行辨证取

穴。杨广印等[30]观察慢性胃炎患者督脉不同区段皮肤

温度，发现人体督脉背段体表温度特性与胃的机能状

态有关。谢露露等[31]将女性乳腺癌患者分为疲劳组和

不疲劳组，发现疲劳组命门、双侧足三里的皮肤温度

低于不疲劳组，穴位温度与疲劳程度呈负相关。唐宜

春等[32]探究失眠患者不同经脉腧穴的温度变化，发现

穴位的温度变化与其所属经脉的阴阳属性相关，反映

出失眠病“阳亢于上，阴甚于下，阳不入阴”的病机特

点。刘玉婷等[33]对术后肝癌患者的肝经、心包经穴位

温度变化进行分析，发现肝经特定穴位温度可特异性

反映肝脏病理变化，为早期肝癌诊断提供辅助信息。

刘炜等[34]观察周围性面神经麻痹急性期患儿面部腧穴

温度变化规律，发现患儿面部腧穴温度呈动态变化且

与疾病严重程度相关。李欣悦等[35]观察男性艾滋病患

者背俞穴的红外温度，发现部分背俞穴红外温度呈现

出规律的差异性表现。葛鹏飞等[36]通过观察Ⅱ型糖尿

病患者的背俞穴温度变化，发现背俞穴温度的改变与

Ⅱ型糖尿病有一定的相关性。傅梦玉等[37]通过检测哮

喘慢性持续期患者相关背俞穴表温度，发现哮喘组背

俞穴温度较健康组同侧腧穴温度升高，且两组双侧肺

俞、膈俞穴体表温度均高于同侧脾俞、肾俞穴。

上述相关研究提示，穴位的温度变化可在一定程

度上反映疾病的辨证分型、严重程度、进展情况等，并

且可为进一步的诊治提供参考；同时，穴位的温度变

化规律还与腧穴的所属经脉、分布位置相关，也为“经

络-腧穴-脏腑”相关理论提供了科学依据。

1.3　经络和穴位的光学探测　

九十年代已有研究发现，人体经脉以及穴位具有

高发光的特性[38-39]，现代研究也表明任何生物在新陈

代谢过程中都可自发地向外发出微弱光[40]，随着科技

的发展，利用光学成像技术对腧穴特性进行观测也成

为目前研究的重点方向之一。其中包括激光多普勒

血流灌注成像、激光散斑成像、近红外光谱成像、太赫

兹（Tera Hertz，THz）波光谱技术、光声成像技术、超微

弱发光技术等。

Zhang 等[41] 采用激光多普勒血流（Laser doppler 
flowmete，LDF）观察比格犬十二条经络穴位处的皮肤

微血管运动，发现同一经络穴位的血管运动频率相

同，但不同经络之间不相同，12 条主经脉的频率呈恒

定顺序。郭扬等[42]运用激光散斑血流检测系统观察督

脉穴位皮肤微循环灌注量，发现安静状态下督脉皮肤

血流微循环灌注量高于膀胱经，且艾灸命门可使该现

象更加显著。宋晓丹等[43]通过激光散斑血流成像技术

观察胞宫相关穴位在月经不同时期的微循环血流灌

注量变化规律，发现脾经地机和肝经中都穴体表微循

环可特异性反映生理状态下胞宫气血变化。Qin等[44]

采用红外辐射光谱检测系统观察健康女性月经周期

内子宫穴的红外辐射光谱特征，发现健康女性子宫穴

红外辐射强度和糖代谢均高于非穴位区。

太赫兹波是一种频率在 0.1-10 THz（波长为

3 mm~30 μm）的电磁波，具有光学和电学的双重特性。

研究表明太赫兹波在生物大分子之间的信息应答，以

及对生物大分子的精确调控方面都非常敏感[45]。黄志

军等[46]对在校健康大学生进行五脏原穴 THz 波检测，

发现艾灸五脏募穴后，五脏原穴 THz波辐射强度均有

所增强。章文春等[47]对健康大学生的十二经原穴进行

检测，发现波段 2.60-3.20 THz可能是原穴的特异性波

段，并且手部原穴的 THz波比足部原穴的 THz波辐射

强度高。张舟南等[48]发现手部劳宫穴和少府穴THz辐
射量大于非穴位区THz辐射量。范志文等[49]则发现手

部经穴与非经穴具有THz波信息联系。黄志军等[50]的

研究发现男性与女性之间存在着 THz辐射量的差别，

每个穴位的THz波辐射量也有所不同。黄志军等[51]的

另一项研究表明艾灸右侧穴位后，左侧 THz波发生变

化，为探究左病右治效应及相关机制提供了一定的生

物物理学基础。

光声成像（Photoacoustic imaging，PAI）结合了声学

成像与光学成像的优势，可实现毫米至纳米级的不同

分辨率，从而能够对穴位局部血管微循环的结构与功

能变化进行更精确的观察。刘浩等[52]运用光声成像技

术对心肌缺血小鼠模型的穴位进行观察，计算穴区弯
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曲计数度量（Integer counter mode，ICM）等数值，发现

模型小鼠“厥阴俞”的 ICM发生变化。刘潇潇等[53]利用

光声成像技术对膝骨关节炎模型大鼠的穴位进行观

察，发现穴位敏化与微循环的结构变化无关。Ding
等[54]采用光声成像技术，对比不同时段膝关节骨关节

炎小鼠模型的穴位和非穴位处微血管的结构图，发现

无明显变化。

生物超微发光（Ultra-weak photon e-mission，UPE）
是生命体所固有属性，广泛存于生物体生命活动中，可

以反映生物体的能量代谢情况。前期研究发现人体十

四正经的经穴、经脉循行路线具有高发光的生物物理

特性[55]。然而近 5年该技术的应用较少，郭乐等[56]发现

某些经穴处的发光会高于非经穴处；并采用UPE成像

系统测量手部的UPE高亮点，发现其动态变化与经络

循行路线有潜在的对应关系。

综上，各种光学探测技术在经穴特性的研究中仍

处于初步探索阶段，相关结论尚不成熟，未来仍有巨

大的研究空间。

1.4　经络和穴位的声传导探测　

腧穴对不同频率声波的接收具有特异性。20世纪

80年代，中国科学院生物物理研究所祝总骧等研究了

经络的生物物理特征，发现经络相对于邻近区域具有

高振动声特性，即通过敲击经脉可以通过听诊器确定

出具有更高的音调和振幅的冲击活动点（Percussion 
active points，PAP），这些点的连接线被称为PAP线[57-58]。

Xiong等[59]利用人体心包经络的响音特性，从而实现心

包经络的可视化。实验利用荧光素钠对心包经进行显

像，并通过其高振动声特性来识别PAP，发现荧光信号

与PAP大致相同，间接验证了经络的声特性。

1.5　同位素循经迁移探测　

上世纪 80 年代，我国研究者采用同位素 99mTc-高
鍀酸钠（99mTc）对人体十四经脉进行示踪发现同位素的

迁移路线与古典经脉的路线基本吻合[60]。张维波等[61]

系统的提出同位素循经迁移不是简单地在组织间隙

中依赖浓度梯度扩散，而是以流动的组织液为载体的

对流输运，并证明了经脉的低流阻特性[62]：顾鑫等[63]将

荧光素钠分别注入大鼠任脉低电阻点（Low impedance 
point，LIP）、任脉低流阻点（Low hydraulic resistance 
point，LHRP）和任脉旁开点，观察荧光素钠（Sodium 
fluorescein，SF）的迁移规律。发现任脉LIP和LHRP均

出现循经迁移轨迹，旁开组仅出现局部扩散，且 SF循

经迁移的距离均显著长于旁开组，迁移线宽度均显著

小于旁开组，循经迁移速度显著快于旁开组纵向扩散

速度；Li 等[64]对健康志愿者的心包经特定穴位注射

SF，通过成像技术观察到注射于穴位的荧光染料沿着

与心包经密切对齐的路径迁移，而非穴位注射未显示

相似路径。宋晓晶等[65]给大鼠静脉注射 SF后，观察到

在大鼠腹壁正中线即任脉循行位置中填充着大量混

合 SF的组织液；熊枫等[66]测量健康小型猪四肢的低电

阻点及其构成的循经低电阻线（Low impedance line 
along meridians，LILM），并在低电阻点及旁开高电阻

点（High impedance point，HIP）注射微量 SF，发现沿四

肢的LILM共出现可重复的 7条体表循经迁移轨迹，而

在HIP注射后仅在局部出现接近圆形的扩散。以上研

究均提示经络和穴位可能是功能性结构而非传统解

剖实体，其生理学基础涉及结缔组织层和间质液体运

动。张维波团队近期研究还表明，电针干预或轻微的

原地运动和节律性运动，可使 SF循经迁移轨迹的长度

和宽度显著延长[67-68]。

2 经络和穴位的探测技术 

近 5年，随着现代医学综合化发展，基于穴位的各

种特性，将经络穴位探测与红外技术、电测量技术、辐

射监测技术等现代科技进行交叉融合、协同创新，设

计出了多种经络穴位探测系统及仪器，在临床诊疗、

家庭保健、辅助选穴、信息采集等方面具有广泛的应

用价值。

2.1　经络穴位电阻探测设备　

近年来，基于穴位低电阻、高电容的特性，结合数字

化检测系统、云平台技术、三维成像装置等现代科技，使

穴位的动态检测、精确定位变得更加便捷，同时还实现

了健康监测、数字诊断、个性治疗等新的应用功能。

在穴位的动态监测方面，张鑫等[69-70]基于 STM32
芯片技术及丰富的外设功能实现人体低电阻点的动

态检测及数字化显示。刘冉等[71]基于十二时辰的定时

测量模式，定时获取十二时辰的待测穴位电阻值。

黄斌[72]将云平台与经络检测设备结合，从而实现区域

化的经络检测设备的联网互通、信息共享。刘婧等[73]

应用传感器建立腧穴区域皮肤电阻抗的三维数理模

型，实现腧穴区域皮肤电阻抗的三维成像。在穴位定

位方面，张小华等[74]设计的经络穴位快速定位仪，集合

多探头，实现对穴位定位、标记、探测的同步完成。郭
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义等[75]设计的新型脉冲穴位探测笔，解决了原有探测

笔长期不使用时无法停用、容易误触等问题。朱勇[76]

设计的经络检测笔可以满足不同腧穴所在部位的检

测需求,有效降低了生物电阻值采集的难度。在穴位

的诊疗方面，邵强[77]利用微电脉冲刺激人体皮肤，通过

数据库汇总生成体检报告信息和匹配养生方案。李

勇[78]基于生物电能检测，对人体穴位进行定位，通过数

据分析对人体健康状态做出判断，实现数字化诊断。

杨卓欣等[79]设计的经络穴位针疗装置，采用电极阵列，

对穴位进行单点刺激的同时，还可根据经络穴位的特

性控制激励电流，进行对应刺激。

2.2　经络穴位温度探测设备　

近年来，利用红外热成像技术，通过对穴位温度的

动态监测、采集和分析，在辅助选穴、提高疗效等方面

发挥了重要作用。武士勇等[80]将标准的人体经络穴位

图以及人体温度场数据导入计算机，形成三维点云图，

作为原始数据，用红外温度检测仪对人体进行温度采

集，将采集到的数据与原始数据进行拟合，并识别采集

数据穴位、温度的异常点。赵宏杰[81]利用床头动态经

络穴位热信息可视化系统，使患者在舒适卧姿的状态

下，实现对穴位温度以及经穴示意图的实时监测与显

示。徐刚等[82]将细线热电偶埋入空心针体内作为穴位

探测探头，实现对穴位内部温度的测量，定量地记录针

刺过程中温度的变化情况。焦琳等[83]设计一种具有艾

灸功能的热敏腧穴红外探测仪，可通过热敏电阻加热

丝加热后形成艾灸效果,提高热敏腧穴红外探测仪的

理疗效果。刘存志等[84]设计的一种红外热像辅助选穴

系统，通过采集膝骨关节炎患者的红外图像，构建模式

库进行模式辨识，从而选出最优针刺穴位。

2.3　其他经络穴位探测设备　

李婷等[85]设计了一种基于针灸疗法的血液动力学

参数光学检测系统，测量非针灸部位的相同经络组织

及对侧穴位的血液动力学参数变化，研究和对照穴位

经络的传输效应。袁明辉等[86]设计了一种太赫兹辐射

信号检测的人体穴位探测装置，通过测量人体皮肤不

同部位的太赫兹波辐射差异，测量人体穴位位置及其

活动状态。白军民[87]设计的一种穴位探测装置，利用

超声发射元件用于向探测区域发射超声波探测信号，

通过发射、接收超声波来判断人体的皮穿支位置，进

而得以找到穴位的精确位置。

目前经穴探测设备的多元化交叉融合已成趋势，

但由于部分经络穴位特性的研究尚处于初步发展阶

段，使得对经络穴位探测设备的开发仍存在诸多壁

垒，因此，未来仍需加大对经络穴位特性的研究力度，

为其临床转化提供更多的理论支持。

3 讨论与展望 

经络穴位的特性的探索依然是现代医学研究的

重点。自上世纪 80年代始，研究人员对于经络穴位特

性的探测进行了大量的研究，除文中总结的电学特

性、热学特性、光学特性、声传导特性和同位素循经迁

移特性外，也有研究团队对经络穴位的磁学特性、经

络阻滞现象等方向进行了系列研究。然而，对近 5年

内相关研究进行整理后发现，在经络穴位的磁学特性

和经络阻滞现象等方面的研究出现了停滞。目前对

经络穴位特性的探测尤以电学特性、热学特性及光学

特性为主。而经络和腧穴的声传导特性、同位素迁移

特性在早期的相关研究中被部分学者所关注，近年来

的相关研究也相对较少，并没有取得实质性的发展。

此外，从近 5年经络穴位探测设备的研发情况可发现，

经络穴位特性的研究结果与现代技术的结合趋势显

著。结合现代科技，利用经络穴位各特性设计发明的

仪器设备在选定穴位、协助诊断、反映针效、健康检测

等方面都得到了一定的应用。

然而，对于经络穴位探测的研究和应用仍然存在

一些问题。首先，经络穴位作为人体复杂的结构功能

系统，单独从经络穴位的某一特性进行探测研究并不

能准确且完整的认识经络及穴位。而且，经络穴位某

一种特性的改变是否与另一种特性之间存在相互影

响，如何从仅对单一某种特性的观察发展到综合多种

特性，实现网络化的观察模式，是目前研究中所欠缺

的。纵观整个经脉穴位探测的研究，当下仍缺乏多学

科、跨领域的综合研究。因此，未来的研究中，应更加

注重多学科的交叉融合，综合利用如人工智能技术、

软计算方法、数据挖掘技术、模式识别、图像处理技

术、多通道传感技术、多主体系统等手段，全方面开展

经络穴位探测研究，构建完整的经络穴位特性网络。

其次，实现临床应用是检验医学研究价值的重要标

准，而结合目前的临床现状，大量的经络穴位研究并

未能真正实现临床转化，如穴位电特性的探测与应

用，经过了几十年的临床与基础研究，无论是其技术

还是相关的器材，均未能在临床上得到广泛应用，科
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研成果得不到有效转化。另外，技术标准化是现代科

学仪器研发的关键因素之一，而穴位探测仪器的研制

尚无相关的标准和规范。开展探测仪器的标准研究

和规范制定对提高行业整体水平至关重要。

虽然经络与穴位的探测研究面临诸多挑战，但这

些挑战恰恰反映出我们需要更科学和系统的方法来

探索和验证其生物学基础及临床应用价值。现代科

技的进步，尤其是生物医学工程、信息科学等领域，为

我们提供了前所未有的手段来深入研究微观生物现

象，这些技术手段应用于经络与穴位的探测，能够推

动其科学化、精确化发展。同时，我们还应当在方法

论上创新，采用多模态探测技术结合现代成像技术、

电生理技术等，从多角度全面评估穴位的生理和病理

状态。跨学科合作将是推动此领域发展的关键，生物

学、物理学、医学和信息科学的融合将帮助我们更深

入地理解经络穴位的作用机制。此外，应用大数据和

人工智能技术来系统整理和分析历史与现代的临床

数据，将极大提高研究的准确性和效率。通过这些策

略，我们可以更好地探索经络穴位的科学依据，推动

其在现代医学领域中的应用，实现经络穴位研究的科

学化、系统化发展。

综上，利用外界探测设备对经络穴位的物理特性

的发掘可为经络穴位实质研究提供更精确的技术反

馈，未来仍需加强经络穴位特性的综合探索以及多学

科技术的交叉融合，从而实现经络穴位研究的“探测-
反馈-再学习”的正向发展模式。
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Recent Advances in Meridian and Acupoint Detection

CHENG Yupei1,2,3， GUO Yang2,3， ZHANG Runchen1,2,3， GUO Yi1,3， WU Bangqi2,3

(1. Tianjin University of Traditional Chinese Medicine, Tianjin 301617, China；2. First Teaching Hospital of 
Tianjin University of Traditional Chinese Medicine, Tianjin 300381, China；3. National Clinical Research 

Center for Chinese Medicine Acupuncture and Moxibustion, Tianjin 300381, China)

Abstract: This paper summarized and analyzed various characteristics of meridians and acupoints and their detection 
technologies in the past 5 years, which screened on PubMed, CNKI (China National Knowledge Infrastructure) database, 
and Wanfang database. Current studies are primarily focus on the electrical, thermal, and optical characteristics of 
meridians and acupoints. Utilizing modern technology, devices designed to detect these characteristics have been 
applied in selecting acupoints, assisting diagnosis, reflecting the effectiveness of acupuncture, and conducting health 
assessments. The use of external detection devices to explore the physical properties of meridians and acupoints provides 
more precise technical feedback for substantial research into these areas. However, future efforts must strengthen the 
comprehensive exploration of meridian and acupoint characteristics and foster interdisciplinary technological integration. 
This approach will enable a positive development cycle of "detection-feedback-relearning" in the research of meridian 
and acupoint characteristics.
Keywords: Characteristics of meridians and acupoints, Detection of meridians and acupoints, Electrical characteristics, 
Thermodynamic characteristics, Research progress
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