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提　要　　贝壳堤是重要的海岸标志物, 长江三角洲上海地区有 9 条贝壳砂堤, 苏北北、中部沿

海区各有 4 条贝壳砂堤或沙坝。根据贝壳砂堤分布特点和测年数据结合新石器时代以来文化遣

址分布规律, 探讨总结华东沿海古海岸线演变规律。

关键词　　长江三角洲　苏北沿海　海岸线演变　贝壳堤　古文化遗址

长江三角洲是我国经济发达地区之一,研究历史时期海面变化及海岸线变迁规律,对本

区经济持续发展有深远意义。本文主要在前人作为海岸标志物的贝壳堤及古人类遗址分布

研究
[ 1]
基础上,探讨本区 7 000年以来海岸线演变规律。

1　贝壳砂堤

贝壳堤是淤泥质或粉砂质海岸所特有的一种特殊滩脊类型,代表一条可靠的古滨线,而

沙坝则不同,它可能经过水下沙坝→沙坝(坝岛) ,最后成为沿岸堤,所以它对岸线的反映应
以它在海岸出露的时期为准。

1. 1　贝壳砂堤的分布

本区贝壳砂堤分布很广(图 1) ,苏北北部有 4条,中部也有 4条,上海地区则有9条。其

中,苏北中部 4条贝壳堤中西部的西冈, 过去被认为是典型的贝壳砂堤, 但赵希涛等[ 2]最近

研究表明,它实际上由下部为障壁沙坝、上部为风暴沉积两部分组成。

上海地区淞北冈身有 5条, 分别称浅冈、沙冈、外冈、青冈和东冈。淞南地区有沙冈、紫

冈、竹冈和横泾冈。此外,上海中部和东南部又有几条砂带,分别为盛桥- 航头沙带、奉城堤、

西砂和东砂。

1. 2　贝壳堤的年代(表 1、图 1)

苏北北部第 1贝壳堤中小牡蛎的14
C年代大于 40 k a B. P . , 它的下伏地层为含砂姜的

棕黄色亚粘土,属上更新统,故其年代应为40～70k a B. P . , 系玉木间冰阶高海面产物; 第2

贝壳堤蛤的14
C 年代为( 7 682±250) a B. P . ; 第3贝壳堤蛤14

C 年代为( 2 640±105) a B. P. ;

第4贝壳堤蛤的年代为( 809±94) a B. P . [ 3]

� 国家自然科学基金资助项目(批准号: 49371063)



1.第1道砂堤 大于4万年小于6. 5万年　2.第2道砂堤 7 600 a B. P .　3.第3道砂堤 2 600 a B. P .　4.第4

道砂堤 800a B.P .　5.西冈 6 500～5600 a B. P .　6.中冈 40 00a B. P. 以前～4 500a B. P.　7.东冈 3 800～

3 200 a B. P.　8.新冈 14世纪～16世纪　9.浅冈 约6 500 a B. P.　 10.沙冈(淞北) 5300～5 000 a B. P.　11.

外冈 4 200～4000 a B. P .　12.青冈 大体与横泾冈相当　13.东冈　14.沙冈 (淞南) 约6 000- 7000 a B. P .

15.紫冈 约5600 a B. P .　16.竹冈 约3800—4 200 a B. P .　17.横泾冈 3200 a B. P .　18.西沙 600a B. P .

19.东沙 580 a B. P .　I. 盛桥～航头断续砂堤(唐代海塘)　II.奉城堤(宋代海塘) 800 a B. P.

图1　长江三角洲及苏北沿海地区贝壳砂堤分布图

Fig. 1 Dist ribu tion of shell-s and -levees in the Yangtze River Delta and th e coastal

area of Nor th J iangsu Pr ovin ce

苏北中部西冈的发育年代为6700～5500 a B. P.
[ 2]

;中冈约为4 500～4 000a B. P . , 东冈

为3800～3 200 a B. P. , 新冈形成于14世纪[ 4, 5 ]。

上海地区的贝壳堤,淞北与淞南相对应, 浅冈和沙冈为7000～6 000 a B. P. , 沙冈(淞

北)与紫冈同为5 800～5 000a B. P. 。外冈与竹冈约为3800～4200a B. P .。青冈、东冈与横泾

冈约为3000a B. P .左右
[ 4]
。盛桥- 航头砂堤为唐代海塘所在,约1500a B. P . ,奉城堤为宋代

海塘所在, 约为800 a B. P . [ 7] , 西沙14
C 测年为( 600±85) a B. P . , 东沙为( 580±85) a B.

P . [ 6]。

208　　　　　　　　　　　　　　　地　　理　　科　　学　　　　　　　　　　　　　　　16 卷



表1　贝壳砂堤年代数据表

T able 1 Dat ing of sh ell-sand-levees

地区 冈身 序号 采样地点 试剂 深度( m) 年代( a B. P. ) 实验室编号

　

　[1]

淞
　
北

(沪)

　　

浅冈 1 嘉定县黄渡龚浦 近江牡蛎 1. 1～1. 2 6510±70 S H77

沙冈

2 嘉定县方泰张家宅 牡蛎 0. 6 5385±140 HL81028

3 嘉定县方泰黑家弄 贝壳砂 0. 3～0. 6 5290±75 S H46

4 嘉定县方泰黑家弄 近江牡蛎 0. 3～0. 6 5100±75 S H47

外冈

5 太仓县双风盐铁塘 贝壳 1. 1 4235±70 S H70

6 太仓县城盐铁塘 牡蛎 3. 0 4075±95 CG247

7 嘉定县外冈大沂桥 近江牡蛎 2. 0 4020±100 CG232

　

　[1]

淞
　
　
　
南

(沪)

　　

沙冈

8 上海县马桥沙脊 贝壳 0. 7～1. 0 5890±75 S H45

9 金山漕径见龙 贝壳 0. 2～0. 4 6080±75 S H50

10 金山漕径沙脊 贝壳 0. 8 6590±100 HL81005

11 金山漕径高宅基 篮蛤 0. 5～0. 6 6805±65 S H65

紫冈
12 上海颛桥陈家塘 贝壳 0. 5～1. 0 5880±80 S H40

13 上海颛桥陈家塘 贝壳 0. 4～0. 5 5870±80 S H39

竹冈

14 奉贤县拓林储家庄* 贝壳砂 0. 7～1. 1 5725±75 S H48

15 奉贤县拓林储家庄 贝壳砂 0. 5 5665±70 CH68

16 奉贤县拓林储家庄 3820±110 CG- 234

17 奉贤县拓林储家庄 6835±80 CG- 235

18 奉贤县江海漕径* 贝壳 0. 6～0. 7 4285±70 S H51

19 上海马桥俞塘 3670±105 CG- 243

20 上海马桥俞塘 5520±180 2K- 344- I

21 上海马桥俞塘 6150±120 CG- 244

横径冈 22 上海颛桥漕径 贝壳 0. 3～0. 6 3240±70 S H44

奉城堤 23 奉贤　洪庙 730±90 HL- 81020

西沙 24 南江　军民 600±85 HL- 81019

东沙 25 南江　中港 580±90

　

　[2]

苏
北
中
部

西冈
26 阜宁　两合 牡蛎壳 砂堤下部 6540±79 S H- 34

27 盐城　大冈 贝壳碎片 砂堤下部 5680±79 S H- 35

中冈 28
孢粉分析为:一蒿属一粟属一麻栎组合与沪杭地区全新世孢粉组合对比与

其第三期相当约4000a B.P.

东冈

29 建湖　上冈 贝壳碎片 砂堤下部 3880±60 S H36

30 建湖　上冈 3310±80 CG- 530

31 建湖　上冈 125±70 CG- 529

新冈 32 盐城　南洋 贝壳碎片 砂堤下部 1150±50 S H- 37

　

　[3]

苏
北
北
部

第1道 33 赣榆徐朱孟村 小牡蛎 > 40000

第2道 34 赣榆郑园桥 蛤 7682±250

第3道 35 赣榆 蛤 2640±105

第4道 36 赣榆黄沙村 蛤 809±94

注:半衰期为5 570 a, S H: 华东师范大学河口海岸研究所; HL :国家海洋局第二海洋研究所; CG:国家地震局地

质研究所; 2K:中国社会科学院考古研究所实验室

资料来源: [ 1]赵希涛.中国贝壳堤发育及其对海岸线变迁的反映.地理科学, 1986, 6( 4) .

* 仇士华,等.中国14 C年代学研究.科学出版社, 1990. 342.

[ 2]顾家裕,等.苏北中部滨海平源内壳堤.见:长江三角洲现代沉积研究. 1987. 49～57.

[ 3]王富藻.海洲湾西岸埋藏贝壳堤与晚更新世以来的海面变化. 1982. 146～150.
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1. 3　贝壳砂堤的沉积部位

贝壳砂堤可形成于潮上、潮间或潮下各种环境。上海贝壳砂堤多形成于潮上带 [ 6]。苏北

中部4条砂堤中的中冈、新冈、东冈, 其下伏泥质粉砂层与上覆贝壳砂堤之间界面清晰, 下伏

层与现今苏北潮上带沉积特征十分相似。可以认定,东冈、新冈沉积部位属潮上带下部亦称

滩脊
[ 8]

, 而中冈多为砂堤, 极少含贝壳, 它可能是由水下砂坝演变而成。至于西冈, 赵希涛

等
[ 2]
最近研究表明,其下部障壁沙坝主要部分为风暴沉积,形成于6 700～5 500a B. P. 间;上

部海岸沙丘由风成沙、古土壤序列及丘间泥炭堆积组成, 发育于5 500a 以来。因此, 西冈应是

苏北中部5 500a B. P .海岸线所在位置的重要地貌界线,其他的贝壳砂堤位置都可代表其形

成年代的海岸线位置。

图2　苏北中部贝壳砂堤发育过程示意图(根据虞志英等1982 [6]图修改)

Fig. 2 Developm ent process of the shell sand-levees in the middle area of North Jiangsu Province

2　海岸线的变迁

15 000 a B. P .左右的末次冰盛期, 古岸线退却到现在陆架边缘水深155m 处。随全球气

候转暖, 冰川消退, 海面上升,约在12 000a B. P .海面达-86～-54m, 10000a B. P. 达-80m ,

至9000a B. P .海面在- 25m 左右, 8 000～7 500 a B. P .海面位置约在-7 m
[ 9]。7000a B. P .以

后,我国渤海湾西部、苏北中部和上海地区, 最靠近内陆的一条贝壳砂堤均形成于6 500a B.

P .前后,表明海面在7 000～6 500a B. P .均达到了平稳阶段[ 8] ,全新世海侵达到了最大范围,

当时海面和现代十分接近[ 10] ,此后海面曾几经波动。

2. 1　7 000～6 500a B. P .海岸线位置

苏北北部的第2贝壳堤为7600a B. P . , 第3道为2 600a B. P . ,两者相距仅1～3km, 所以

此区在7 000～2 600a B. P . 时,海岸线一直徘徊于此两道贝壳堤之间。在连云港附近, 从出

土文物分布看, 6000～2 500a B. P. , 中云台和南云台是半岛, 而北云台则是岛屿
[ 11]

,岸线应

穿过南北云台山之间。

苏北中部的西冈, 此时尚在滨海水下, 海水向西侵入里下河洼地,海岸线应在西冈以西。

又根据涟水陈家沟牡蛎壳年代( 6 965±105) a B. P . [ 12] , 连云港和阜宁之间此时的海岸线应

在灌南以西、涟水以东。在海安隆政,沙冈有从马家浜到良渚连续文化遗存。因此,此段岸线

应绕过海安而折向泰扬一线。
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在上海地区, 形成于6 500 a B. P . 左右的浅冈- 沙冈, 表明这一带是当时海岸所在。当

然,苏南和上海地区全新世最大海侵位置的确定涉及到太湖成因问题。其成因多数认为是泻

湖,也有认为是沉降湖。从太湖的地层来看,除表层淤泥外,整个太湖底普遍由坚硬的黄土质

物质构成, 并有一系列的埋藏古河道, 黄土层下面是一海相层,
14

C 测年为30k a B. P. 左

右
[ 13 ]
。太湖周围地区从马家浜到商周文化都有分布,早期遗址大多低于海平面高度。此外太

湖底还发现有许多春秋至宋代的井及文物,而无宋代以后的, 可表明此处宋代之后演变为淡

水湖[ 14]。关于太湖海侵的另一个问题是金坛海侵问题 [ 10]。从文化遗址分布看,青莲岗文化遗

址在丹阳九里镇、金坛城北和溧阳孔村都有分布。因此,第二种说法较可信,即全新世海侵未

能达到茅山东麓。

杭州以北的东苕溪全新世最大海侵时沦为河口湾,岸线沿溪而上;杭州湾以南岸线在绍

兴、上虞、余姚一线。以北,大小金山包在弯曲沙咀中,已成为陆地[ 15]。

因此, 7000～ 6 500 a B. P .岸线位置为: 自赣榆绕过中云台, 经灌云东、过涟水, 从建湖

以西至海安- 泰扬一线;江南从镇江、江阴、沙洲、经浅冈、沙冈,转至余杭、湖州,经过杭州至

绍兴、余姚。

2. 2　6 000～ 5 200 a B. P. 岸线位置

苏北北部岸线变化不大,如上所述仍在第2道砂堤东侧,苏北中部西冈已并岸成为沿岸

堤,可代表此期岸线。里下河地区除少数地区仍受海水局部影响外,基本上变为发育众多淡

水湖沼的滨海低洼平原。

上海地区,沙冈(淞北)、紫冈可反映此期岸线。

总之,此期岸线北起赣榆经中云台山、灌云、灌南、沿西冈至海安、泰州、扬州。上海地区

沿沙冈、紫冈一线。杭州湾地区略有改变。

2. 3　4 500～4 000a B. P .岸线位置

如上所述, 苏北北部岸线位置仍差不多。苏北中部海岸停留在中冈一线。上海地区的外

冈和竹冈反映这一时期的岸线。

2. 4　3 800～3 200a B. P .岸线位置

苏北北部岸线仍变化不大, 云台山南仍为海域,在山南麓的山东庄仍有海相贝壳层沉

积,
14

C 测年为( 3 265±80) a B. P.
[ 12]
。苏北中部岸线沿东冈一线。上海地区则在淞北的青

冈、外冈和淞南的横泾冈一线。

2. 5　历史时期岸线变迁

唐代:苏北北部,整个云台山已全为海水包围;苏北中部, 海岸停在东冈; 上海地区,盛桥

- 航头砂堤即是唐代海塘所在。

宋代: 苏北北部与唐代相似;苏北中部为范堤(仍在东冈) ; 上海地区奉城堤为其时海塘

所在。

明代:苏北北部海岸在第4道砂堤, 由于1128年黄河在阳武决口、南北分流, 特别是1194

年黄河夺淮, 使海岸很快向海推进,只有14～15世纪中的一段时期稳定, 发育了新冈。在上海

地区,海岸在西沙、东沙一带。

本区7 000a B. P .以来海岸线变迁如图3所示。

另外,近代海岸变化有以下几点是值得注意的。

1)在上海地区海滩上, 考古界已发现戚家墩和柘林两处遗址。戚家墩遗址位于清代雍正
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图3　长江三角洲及苏北沿海地区7 000a B. P .以来海岸线变迁图

Fig. 3 Evolut ion of coast lin e 7 000a B. P. in the Yan gtz e River Del ta

and the coastal area of North Jiangsu Province

年间重修的佥欠公塘外约100m 处的海滩上, 发现时已在潮水冲刷之中, 表土流失, 遗物暴露

在面上, 其早期文化为西周时代的几何印纹陶遗存。柘林遗址位于佥欠公塘外约300m 处,其

周围今天已建成盐场, 早期遗存属良渚文化。两处海滩遗址的发现证明上海成陆的进程,虽

然主要是由西南向东北延伸,它的东南部在4000a B. P .前已成陆,但往后却又由陆变海,在

200～300a B. P .前再次成为海洋, 这一演变对上海的城市建设来说, 值得引起注意。

2)在位于青浦县金泽、西岑、商塌中间的淀山湖底也发现遗址一处, 从出土遗物来看,包

含有良渚文化、商代和东周几何印纹陶几类文化遗存,证明淀山湖的南部数千年前也曾经是

陆地,往后才陷入湖中。

3)在上海马桥遗址剖面处, 可以看出马桥文化层下部除与良渚文化层之间有断层外,其

与上覆唐宋层之间还缺乏秦汉和魏晋各期的文化层。从前人对冈身的研究看,马桥遗址处的

冈身形成于5000 a B. P .前,从冈身形成到东晋, 其间约4ka时间,海岸一直处在冈身之东,
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位于陆地部分的马桥完全可以有人类生活的条件,出现文化层缺失值得深究。

4)冈身以东的成陆年代,要比冈身以西成陆年代晚。冈身以东直到海边,历史时期的文

化层均是南朝以后的。其中,冈身以东约半公里的莘庄有历史时期最早的南朝墓葬;此外在

上海市北部广中路菜场等地,曾出土唐朝和南朝的青釉瓷碗和瓷罐, 但这里并无地层证据,

不能说明南朝的海岸线已到此地。冈身以东所发现的唐初遗址则在距冈身19km 多的严桥,

这表明从南朝到唐初,海岸线向东有了大幅度扩展。从冈身形成到南朝近4ka,海岸线基本

停留在冈身之下;而从南朝到唐朝初年这二三百年时间,海岸线却向东伸展了10多公里。对

此,谭其骧、陈吉余先生等
[ 16, 17]

认为是长江中下游地区大规模开发、人类对森林破坏加剧、

水土流失严重所致。而事实上, 如公元4～8世纪,海岸线平均每年推进速度为46 m, 但8～12

世纪则平均每年外涨仅26m
[ 18]。所以南朝到唐朝初年的海岸线向东扩展很可能与海退有

关,这一点尤其有必要在马桥遗址沿线的冈身东西两侧选择剖面作沉积学、地球化学和古生

物学的调查验证。

5)作者调查还发现,在上海马桥遗址良渚文化层之下有厚达64cm 不含任何文化器物

的自然层, 在该自然层下半部分中发现与海侵有关的毕克卷转虫和先希望虫等半咸水环境

的有孔虫; 而整个上半部分均未见有孔虫,这上半部分自然层是否与陆地江湖洪泛有关?也

有必要做进一步沉积学、古生物学及地球化学分析。
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