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血液透析患者生活质量的影响因素
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D摘 要E 目的!测评血透患者的生活质量/分析其影响因素F方法!采用整群抽样法/用 GH%$&量表对杭州市 ,家

血透中心的 +I+例血透患者进行自评量表式调查F测算血透患者生活质量得分/与杭州常模比较/并作单因素分析

和多元线性逐步回归分析F结果!血透患者 GH%$&量表 I个维度的得分分别为!)’J’K+IJ"L&J+K+&J&L&$J"K

+’J,L"’J"K+"J(L$+J+K+’J#L,+J&K+,J&L)IJ#K,)J"和 &)J$K+)J)/显著低于普通人群F影响血透患者生理健

康总分的变量有年龄L睡眠L血红蛋白水平L肌肉骨骼疾病L在婚状态L糖尿病和心脏疾病*MN#J#+-/影响心理健康

总分的变量有年龄L睡眠和血红蛋白水平*MN#J#+-F结论!血透患者的生活质量显著低下/应采取综合措施提高其

生活质量F
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血液透析是终末期肾脏疾病患者主要的替

代疗法F随着透析技术的发展和普及/越来越多
患者的生命得以挽救/生存期大为延长F但是/
血液透析患者遭受疾病本身和治疗方式的双重

折磨/传统生物学指标难以全面地衡量患者的
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疾病负担和治疗效果!随着健康观从生物健康
向生物"心理"社会健康的转变#生活质量通过
患者对自身健康的主观感觉#包括生理健康$精
神健康和社会适应等方面的测评#逐渐成为综
合评价血透治疗质量的可靠指标!

% 病例和方法

%&% 病例来源 采用整群抽样法#从杭州市综
合性医院中随机抽取 ’家血透中心#由医学生
对符合入选标准的血透患者进行普查#采用自
评量表式调查!患者入选标准()*岁及以上#有
阅读能力#血透治疗 +个月以上#*个月内无外
科手术史!
%&, 测评工具 -."+*量表/01234-+*
"5026-1780.78692:;01-<8=2>?和患者一般
情况问卷!-."+*量表是国际上普遍认可的生
活质量测评工具#它评价健康相关生活质量 @
个方面(生理功能/A1>B5C:;.<DC057D#A.?$生
理职能/E7;2"A1>B5C:;#EA?$躯体疼痛/F7G5;>
A:5D#FA?$总体健康/H2D28:;92:;01#H9?$活
力/I50:;50>#IJ?$社会功能/-7C5:;.<DC057D#
-.?$情感职能/E7;2"K67057D:;#EK?和精神健
康/32D0:;92:;01#39?L)M#分别属于生理健康
和精神健康两个大类!浙江大学医学院李鲁教
授等参照国际生活质量评价项目的标准程序#
结合中国社会文化进行汉化研究#研制出中文
版-."+*健康调查量表#并建立了杭州常模#其
结果为-."+*量表所表达的健康概念适用于中
国人群提供了依据LN#+M!患者一般情况问卷包括
患者的社会人口学特征/性别$年龄$文化程度$
婚姻状况$职业$医疗保障等?和临床资料/血透
史$体征$生化指标$伴发疾病等?!
%&O 资料处理 按照 -."+*量表的计分规
则L)M#分别计算量表 @个维度的得分#并与杭州
常模作比较!依据-."+*量表的结构模型#通过
因子分析法#将 @个维度的得分转换成生理健
康总分/A1>B5C:;P76Q7D2D0-<66:8>#AP-?
和 心 理 健 康 总 分 /32D0:;P76Q7D2D0
-<66:8>#3P-?L)M!分别以性别$年龄$文化程
度$婚姻状况$职业$医疗保障$血透年限$频率$
血红蛋白水平$伴发疾病$睡眠等为变量#作血

透患者的生理健康总分和心理健康总分的单因

素分析#再将其中有显著意义的因素作多元线
性逐步回归分析!使用 -A--@&RS78T5DG7UB
软件包进行分析!

, 结 果

,&% 资料完成情况 从杭州市综合性医院中
随机抽取了浙江大学医学院附属第一医院$附
属第二医院$杭州市中医院和杭州市红会医院
等 ’家血透中心#普查了 NR)例符合入选标准
的血透患者#其中 )@)例完成调查#应答率为

VRWRX!)@)例血透患者样本中#男 )RN例#女

YV例Z年龄/[[W’\)[W’?岁#*)例/++WYX?超
过 *[岁Z文化程度(小学 N*例/)’W’X?#初中

[@例/+NWRX?#高中$中专 *+例/+’W@X?#大
学及以上 +’例/)@W@X?Z)[*例/@*WNX?享受
医疗保障#N[例/)+W@X?自费Z接受血透治疗
时间/++WY\+’W’?月Z伴发疾病数 NW*\)WR!
,W, 血透患者的生活质量 )@)例血透患者
样本的 -."+*量表 A.$EA$FA$H9$IJ$-.$
EK和 39等 @个维度的得分分别为([YWY\
)@WN$*W)\)*W*$*+WN\)YW’$NYWN\)NWV$
+)W)\)YWR$’)W*\)’W*$[@WR\’[WN和 *[W+
\)[W[!
,&O 血透患者与杭州常模的生活质量比较
为消除年龄的混杂效应#分年龄组与杭州常
模L+M比较!表 )显示()*]’’年龄组的患者

A.$EA$H9$IJ$-.维度的得分显著降低Z’[
]*’年龄组和 *[以上年龄组的患者除 39
外#其余维度的得分亦均显著降低!
,&̂ 单因素分析 对血透患者生理健康总分
产生显著影响的变量有年龄$文化程度$婚姻状
况$血红蛋白水平$睡眠$糖尿病$高血压$心脏
疾病$呼吸系统疾病和肌肉骨骼疾病/_‘
RWR[?Z对血透患者心理健康总分产生显著影响
的变量有年龄$文化程度$婚姻状况$血红蛋白
水平$睡眠$糖尿病$心脏疾病和肌肉骨骼疾病

/_‘RWR[?#见表N!性别$职业$血透年限$医疗
保障$血透频率$肠胃道疾病等变量对血透患者
生理健康总分和心理健康总分都无显著影响
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表 ! 血透患者与杭州常模的生活质量得分比较
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<N KBOBPBHOK LCOQ QOQQ CHOCPBROL LHOQ QOQQ EHORPBJOC CLOJ QOQQ
S< BCOBPHKOQ LJOR QOQQ JOBPBROQ LQOE QOQQ QOEPROH CLOR QOQQ
T< LHORPBROH LJOQ QOEQ CEOUPBCOU KLOE QOQQ EKORPBROL KJOR QOQQ
;V RHOEPBJOR CQOQ QOQQ HCOUPBHOC JEOQ QOQQ HROUPBQOQ JQOR QOQQ
WX ECOKPBJOB JROR QOQB RHOQPBJOJ JBOH QOQQ BUOHPUOB ELOE QOQQ
@N JQOUPBJOH LEOH QOQQ EHOCPBEOH LHOL QOQQ REOQPBQOH KUOR QOQQ
SY KKOQPRUOR LJOR QOBL JCOQPEJOE LJOB QOQQ EKOJPEJOR KUOJ QOQQ
ZV CLORPBEOC JKOU QOQQ CEOBPBCOR CBOR QOBE CEOLPBJOQ CHOE QOHB

表 [ 血透患者生理健康总分和心理健康总分的单因素分析
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a8/:6/,+-= JUOKB QOQQ BHOLU QOQQ
BCDEE EH HCCOUPJKOR BUKOBPJEOL
EJDCE KL HQUOUPJJOK BCQOCPJUOL
MCJ CB BJEOCPEQOL BRUOBPJEOL

Y39A,*4() JOCL QOQQ JOCK QOQQ
<+42,+6 HC BKBOUPCEOE BRUOCPCROB
b9)4(+24335/ JL BUBOCPJCOU BEEOLPJCOQ
@/)4(+24335/ CR HBJOEPCCOR BKROLPJKOH
’(55/8/ RE HRBOEPKBOC BLJOKPCBOB

Z,++4,8/ BLOBB QOQQ UOHC QOQQ
\)2,++4/3 BH HLBOEPCLOE HQJOUPJJOC
Z,++4/3 BEU HQJOLPCQOC BCEOBPJLOB
c4](+A/3(+-7(9-/d5(-* HQ BELOCPJKOH BBLOBPJLOC

V/2(85(.4):8_35= UOHH QOQQ JOEL QOQQ
ROQD HR BCJOBPJBOK BRLOHPCHOR
COQD BHB HQHOHPCROK BJLOJPJUOK
UOQDBHOQ HK HRCOJPCLOU BLKOEPJJOR

@5//7 BLOCR QOQQ BBOHB QOQQ
W/+6.,3 J BJROLPEQOK BHKOQPCROB
T,3 KH BKHOJPJQOU BRKOBPJKOQ
’(22() JH HQUOJPCEOR BCKOBPJLOL
;((3 JH HQEOJPCCOR BUEOBPJBOB

c4,./*/- COHR QOQQ ROBU QOQQ
e/- BCH HBBOLPCEOK BCCOCPJUOR
f( BU BEHORPEROR BHQOLPJLOJ

V67/+*/)-4() ROEQ QOQQ BOHU QOHQ
e/- CU HHCOCPKEOU BCUOHPCJOR
f( BBH BUQOUPJCOC BJKOHPJKOE

’,+34(7,*16 COQR QOQQ ROEL QOQQ
e/- BBB HHJOBPCCOE BKROUPCQOH
f( KQ BKBOUPJBOK BEHOCPJCOL

S/-74+,*4()34-/,-/- HOEB QOQH QOJR QOCQ
e/- BCE HQLORPCCOU BCHOCPCBOQ
f( BK BCLOBPEKOK BJEOEPJLOC

@g/5/*,5d29-A5/34-/,-/- HOEJ QOQH ROBK QOQQ
e/- BCR HQLOJPCJOQ BCCOEPJLOH
f( BL BCLOCPCLOC BBUOUPCKOC
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!"# 多因素分析 在多元线性逐步回归方程
中$影响血透患者生理健康总分的变量有年龄%
睡眠%血色素水平%肌肉骨骼疾病%在婚%糖尿病
和心脏疾病$见表 &’影响血透患者心理健康总
分的变量有年龄%睡眠和血色素水平$见表 ()

表 * 生理健康总分影响因素多元线性逐步回归结果
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表 a 心理健康总分影响因素多元线性逐步回归结果
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* 讨 论

随着健康观从生物健康向生物W心理W社会
健康的转变$终末期肾脏疾病的治疗目的不再
局限于生命的维持和症状的缓解$而是使患者
的生理%心理和社会活动得到全面的改善和恢
复)目前国内尿毒症血透患者的 L年生存率达

NLb以上$但是$生存在时间的延长并不等于在
生活质量上的改善)与普通人群相比$血透患者
的生活质量显著低下$尤其在 c?%dT和 Ae等

&个维度)而且$与生理健康相关密切维度的得
分下降幅度明显高于与心理健康相关密切的维

度$这些与043622等的研究结果一致f(g)血透患
者 0T维度的得分与杭州常模非常接近$这与
东方文化中追求h平和%知足i的人生境界有关$

也与中文版量表的 0T维度灵敏度不高有
关fKg)血透患者生活质量低下$这要求医学工作
者除了继续提高患者生存率外$应迫切地开展
提高患者生活质量的研究)在以病人为中心的
医疗保健思想指导下$生活质量必将成为与传
统生物指标同等重要的医疗评价依据fL$Ng)
年龄是影响生活质量的重要因素$无论血

透患者$还是普通人群$年龄与生活质量呈负相
关$高年龄往往是低生活质量)睡眠是人的基本
生理活动$与生活质量呈正相关$尤其在中国文
化观中$将h吃得香%睡得好i作为健康的重要标
志)贫血%肌肉骨骼疾病%糖尿病和心脏疾病都
是血透患者常见的伴发疾病$与生活质量呈负
相关$说明这些严重的伴发疾病是降低患者生
活质量的重要因素)婚状态与生活质量呈正相
关$提示家人的照顾和支持有利于患者生活质
量的提高)此外$心理健康总分的多元线性回归
方程中$自变量与因变量的相关性差$提示有对
心理健康具有重要影响的因素未引入方程)其
原因是本次研究引入的变量大多为客观指标$
而生活质量作为主观评价指标$相对于临床客
观指标具有一定的独立性$尤其是其中的心理
健康部分$其主要与情绪%期望%家庭关系和社
会支持等主观指标相关fU$Ng$这有待进一步研究
证实)
本̂次临床调查得到浙江大学医学院附属

第一医院%浙江大学医学院附属第二医院%杭州
市中医院和杭州市红会医院等 (家血透中心的
支持与配合$在此表示衷心感谢j‘

k/l/m/no/pq

fPg rRcst$dRuYsvw"x587548y;>AeW&UB8623B:1758=
6<D 3B8 4<387<634;<62 z16243= ;> 24>8 6::8::C8<3
{̂|x}R‘E7;[8X3ftg"~!."n#$"%/&"’.$PMMQ$LP̂PP‘q
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