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第一掌骨与大多角骨的动脉

供应及其临床意义

闻胜华 陈好德
人体解剑学教研 室

郑 放 挑作宾

内容提典 本文 用灌注
、

透明等方法
,

砚察了 16 6例第一掌骨与大多角骨 的 动

珠供应
。

第一掌劳的滋养动脉均来自扮主要动脉
,

从该骨中 1 / 3段 的掌侧 入 骨
。

形与千俗动脉分别来自位于该骨近
、

远侧端 的近
、

远侧动脉环
。

大 多角骨的动脉 来

禽倪动脉及其掌浅支
,

从该骨的背侧
、

挽侧和掌侧入骨
。

本文试就某些临床 问题进

行探讨
。

关 幼 饲 第一掌骨 , 掌骨 /血液供应 , 腕骨 /血液供应

近年来
,

随着骨科
、

整复外科的迅速发

展
,

对人骨血供的研究日益深入
。

然而迄今

为止
,

对人腕
、

掌骨的血供研究甚少
` ” , ’ 。

临床上
,

拇指腕掌关节的各种疾患如骨折
、

脱位和畸形甚多
,

为此
,

木文对第一掌骨的

骨外
、

骨内动脉供应作了研究
,

以期为基础

和临床医学提供形态学资料
。

侧
。

若以滋养孔指数
〔 . ’
来表示滋养动 脉 在

纵向上的入骨位置
,

其平均值为 5 4 ( 3 6~ 67 )
。

见图 l
。

1 材料和方法

选用新生儿至 89 岁的新鲜尸体 上肢 1弓6

例
,

其中新生 JL6 7例
, 1 个月范 16 岁 5 2例

,

成人 47 例
。

在脓动脉中滋注硫酸钡墨汁悬浓

或有色橡胶
,

经常规固定后
,

先解剖观寮第

一掌骨与大多角骨的骨外动脉
,

然后再将标

木衰面血管等软组织清除干净
,

经脱钙
、

漂

白
、

脱水和透明
,

作骨内血曾观察
。

2
。
1

给架和讨论
-

维一掌骨和大多角骨的骨外 动 脉 第

一掌骨的滋养动脉恒定地发自拇主要动脉的

中 1 / 3段
护长度平 均 4

。

23 二 m (2
。

5~ 8
。

O
~

)
,

滋养动脉的入骨部位多在该骨中13/ 段 的 掌

图 1 第一掌骨骨外动脉
,

男性
,

2’ 岁
,

左侧
a :
准侧观 b :

背侧观

1
:

拇主要动脉 2 :

远侧动脉环

,
:
近侧动脉环 4

:

拿骨头

卜拿骨基底 6:拇指挠背侧动脉
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第一掌骨的衡动脉主 要来自近 侧 动脉

环
,

此环位于掌骨 基底近髓软骨板处
,

恰在

腕掌关节囊的外面
,

由拇主要动脉与拇指挠

背侧动脉的分支互相吻合而成
。

脂动脉主 要

从垢的背
、

掌侧入垢 (图 1 )
。

第一掌骨的干

垢动脉来源于远侧动脉环
,

此环由拇指挠背

侧动脉与拇主要动脉的分支构成
,

位于掌指

关节囊附着处的近侧
。

干垢动脉穿关节囊从

掌骨头的掌
、

背侧及两侧的结节凹陷部等非

关节面处入骨 ( 图 1 )
。

大多角骨的滋养动脉分三组
,

分别从该

骨的背侧
、

挠侧和掌侧入骨
。

背侧组和挠侧

组动脉主要来自挠动脉和拇指挠背侧动脉
。

滋养动脉先在骨膜表面形成动脉网
,

再由网

发支入骨
,

其中背侧组动脉主要沿腕掌关节

囊附着处边缘入骨
,

挠侧组动脉在该骨挠侧

面分散地入骨
。

掌侧组动脉主要来自挠动脉

掌浅支
,

该支在行经挠腕关节水平时发出一

小分支
,

紧贴挠侧腕屈肌键背侧行走
,

当行

至大多角骨掌面内侧沟时
,

即从大多角骨结

节根部的尺侧入骨
。

2 .2 第一掌骨与大多角骨的骨内动 脉 第

一掌骨骨内动脉的形态特点与该骨的骨化进

程密切相关
。

依据掌骨骨垢的骨化情况
,

大

致可分为三个阶段
:

在掌骨垢的骨化中心出现以前 ( 一般小

于 3 周岁 ) 「恶 , ,

滋养动脉的升
、

降 支 均很

短
,

在骨做腔内向两端行一 短 距 离 后
,

立

即分成许多细小的分支
,

成放射状行向该骨

两端
,

外观很象散开的毛笔
。

在骨趁腔的两

端其末梢发出直小动脉形成刷状动脉缘
〔 ` ’ 。

升支和降支及其分支的外观形态 基 本 相 似

( 图 2 )
。

由于此时髓尚未开始骨化
,

仍处

于软骨阶段
,

故其内的血管较少较短
,

多不

分支且互不吻合
,

呈软骨型
〔 . ’ 。

干脂端 的

血管与脂部血管相似 (图 2 )
。

随着垢骨化中心的出现以及掌骨两端生

长速率的差异 (垢端生长较 快 )
〔 ” ’ ,

骨内 的

血管形态出现新的特点
,

即滋养动脉的升支

发育较好
,

长而粗
,

分支较多而长
,

分布于

图 2 第一掌骨骨

内动脉
,

女性
,

新生儿
,

左侧

1
:
滋养动脉

2 :

掌母头

3 :

掌骨墓底

骨的近侧大部 , 降支则发育较差
,

短而细
,

分支较少
,

主要聚集在降支主干的周 围
,

分

市于骨的远侧端
,

末梢在掌骨头处发支形成

半球形血管网
。

此时垢部的软骨管已开始演

变成骨内血管
,

在次级骨化中心处形成呈扁

球形的血管网
。

此扁球形血管网随掌骨的生

长而增大
,

其分支也渐变租
,

并向垢的四周

延伸
。

它与滋养动脉升支旬互不吻合
,

两者

之 间隔以垢软骨板
。

干能动脉与滋养动脉降

支一起
,

共同参与掌骨头内的半球形血管网

的构成 (图 3 )
。

图 3 第一掌

份骨内动脉
,

男性
.

`
.

5岁
,

左侧

1:

滋养功脉

2 :

干锡动脉

3 :
析动脉

艺ù兹准燕饭砖

随着掌骨骨化过程的完成 (一般 大 于 15

周 岁 )
〔 : ’ ,

滋养动脉升
、

降支的形态差异更

趋明显
,

即升支粗长
、

分支多
,

分布于掌骨
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的近侧2 /3
,

其宋梢的刷状动脉缘消失 , 降

文短
,

分支少
,

分布于掌骨 的远侧 111 3
,

其

来梢的半球形血管网也消失
,

其分文与干衡
动脉互相吻合成动脉链

,

并向四局
如

树枝

状分文
,

直达拿骨头关节软骨下区
。

此时掌骨

骨化巳墓本完成
,

垢软骨板消失
,

衡内的扁

球形血管网演变成动脉链
,

从链发出的分支

直达肠的周围部
,

其远侧动脉链与滋养动脉

升支的分支形成吻合
,

使第一掌骨各自独立

的两个供血系统连成一体 (图 4 )
。

骨管均较短
,

分布于该骨的浅表
,

但少数较

粗长
、

分支较多的软骨管可深达该骨中央
。

以后这些软骨管随该骨的骨化而演变成骨内

血管
,

但多数分布于浅表的软骨 管则 渐退

化
、

消失
〔 7 ’ 。

随着大多角骨骨化的开始
,

那些深达该

骨中央部的软骨管演变成骨内血管
,

在初级

骨化中心处分支并互相吻合形成球形血管网

(图 5 )
,

并随骨的生长而增大
,

向骨的四周

图5 大多角骨骨

内血管
,

男性
,

10 岁
,

左侧

1
:
掌侧动脉

2 :

背侧动脉

发出树枝状分支
。

随着该骨骨化的 完成 (一

般大于 16 周岁 )
〔 2 ’ ,

球形血管网演变成互相

吻合的动脉链
,

同时从链上向四周发出树枝

状分支
,

供应整个大多角骨 (图 6 )
。

日日 . 国日一月卜下. , , 卜飞州 J口卜 , , r 七 , ` : ` . 口尹

` b: 拍岁 1 :
滋养动泳 2

:
于肠动脉 3

:
衡动脉

第一掌骨滋养动脉以一支居多 (9 4
。

9 % )

少数有两支 (5
.

1% )
,

脂动脉支数 1 ~ 7 支

不等
,
平均 1

。

7支
,

干垢动脉 1 ~ 7 支不等
,

平均2
。

1支
。

大多角骨的骨内动脉也与该骨的骨化密

切相关
。

在大多角骨未骨化期 (一 般 < 4 周

岁 ) ` ”
,

其软骨内已有丰富的血臂存在
,

这

些血管以软骨管的形式存在
,

分布于该骨的

背侧
,

其次为外侧
,

掌侧最少
。

这些软骨管

多不分支
,

多为单纯管
〔 ` ’ ,

但少数呈 鹿 角

稗分支
。

随粉大多角骨的生长
,

软骨管数星

不再增加
,

但分支稍有增多
,

管 径 也略 增

祖
,

并渐向该骨中央生长
。

一般地
,

多数软

图 6 大多角骨骨内动脉
,

男性
,

2D 岁
,

石侧

1
:

掌侧动脉 2 :

背侧动脉

3 :
外侧动脉

大多角骨的滋养动脉
,

为 2 ~ 9 支
,

平

均 5
.

2支
,

其中背侧多为 2 ~ 3 支
,

外侧 1~

2 支
,

掌侧 O ~ 1 支
。

在供血范围上
,

背侧

动脉约占整个骨背侧的 40 ~ 70 %
,

其中部份

由外侧和掌侧动脉供应
。

故背侧动脉是大多
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角骨的主要营养动脉 “ 」 。

第一掌骨骨折等疾患极为常见
,

多位于

掌骨干与掌骨基底部
亡 . ’ 。

其中第一掌 骨 荃

底骨折伴脱位 ( B e n
ne tt 骨折 )

,

在治 疗上 较

为棘手
,

由于这类骨折虽然较易复位
,

但难

以固定
,

故常需切开复位
￡ . ’ ,

切 口多 在 腕

掌 关节背 侧
,

根 据大多角骨的血供特点
,

在术中应避免损伤大多角骨背侧 的 滋 养动

脉
,

以免引起大多角骨的血供障碍
。

第一掌

骨骨干骨折多发生于中 1 / 3段
,

滋养动 脉 也

在中 1/ 3段入骨
,

故易伤及滋养动 脉
,

这 可

能是掌骨骨干骨折愈合时问较长 的 因 素 之

[ 1 0 ]

据统计
,

大多角骨骨折占腕 骨 骨 折 的

5
.

4 %
,

多由直 接暴力引起
,

且多与其他腕骨

损伤合并存在
仁 ” 1 。

由于大多角骨的血供来

源较多
,

骨内血管的吻合丰富
,

因而极少发

生骨折后不愈合与缺血性坏死
〔 ”

。
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