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带血管蒂的足外侧肌皮瓣的应用解剖研究

周吉林，朱唏，张晓明 、

（浙江大学医学院人体解剖教研窒；，浙江 1 杭州 3,10031)

［摘 ， 要］ 町的：为足部软组织缺极的修复提供解剖学基础b 方传：时 68 例1新鲜成牛’阿波标本分别用红ι乳胶、

AB~，以及 10% 明胶硫酸句墨汁：昆悬浅遂行血营灌注，经血管造彬、X线撮飞片和早微解剖的方t法，由于i观洲和研牢？
传来：足外侧肌皮瓣的血悖可：有踌动脉的穿支再在均外侧动脉保证。其中排动脉在支的外， 1圭为）. 2 戈 o. 3(R. s~2: 1) 

f11111 ＇.附外侧动l脉的外在为 0, 9 士 0.2(0. 5~.1. 8 ）叭m。结伦：根！据于同部位的需妥可选择不同的带血管带的λ外侧肌
皮瓣，以修复足吾jl软组织的缺损。
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2. 1 排动脉穿支的发起，走行及其吻合 排动

脉穿支的发起部位在屈肌_b支持带的下缘，的

在外躁上方 6.2 圭 0.12«5~4～饥8.Jicm 处穿出

骨间膜，走行于趾长伸肌和排骨短肌的深；面，沿

腔雕连结前方下衍，随即分为升支i和降支。排动

脉穿支在发起部位的管在较粗，平均 1. 2 士 0; ' 3

[J Zhejlang 'Univ CMedica!Sci), 2002,31(4):291 292.] 

剖观察动、静脉及神经的j分布，并测量。④8 例标

本经腼动脉灌注 ABS，腐蚀铸型，重点观察排动

脉穿支及酣外侧动脉的发起，走行和吻合。

果结2 

artery 

Masquelet · 曾报道了以排动脉穿支为蒂的

外躁上皮瓣的应用解剖和临床应用〔l］，国内也
有不少学者进行了这方面的研究［2-4］，但是对

带血管蒂的足外侧肌皮瓣的应用解剖研究甚
少。作者通过对 68 例下肢标本足外侧肌皮瓣的
血液供应进行解剖学观察研究，为修复足部软

组织的缺损提供解剖学依据。
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材料和方法

选用 68 例成人新鲜（死亡 4 h 内）下肢标
本，分 4 组，用不同的方法进行观察：①20 例标

本经腼动脉灌注墨汁和银胶浆混合液，进行 X
线摄片和解剖。②20 例标本经腼动脉灌注红色
乳胶，进行大体及细微解剖观察。③20 例标本解
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(0. 5~ 2. l)mm。其中 5 例（ 7. 3% ）管径较细

（小于 0. 5 mm），但与其相关的酣外侧动脉的

管径则较粗大，平均 0. 9土 0. 2(0. 5~ 1. 8)mm 。

排动脉穿支的升支和外躁前动脉的分支一起组

成外躁动脉网，分布于外躁区。昨动脉穿支的降

支沿外躁，在腔排前韧带和距脐前韧带的浅面

下行，绕过盹短伸肌的后外侧后沿着该肌的外

侧缘向前行走，在该肌肌腹的远侧与来自足背

动脉的附外侧动脉吻合成半圆形的外侧动脉弓

（图 1) 。此动脉弓管径较粗，平均 1. 0土 0. 2(0. 5 

~ 1. 6)mm。该动脉弓的分支营养蹄短伸肌和

趾短伸肌，末端在昨骨肌总臆鞠的深面穿至足

底，并与足底的动脉互相吻合。

7 

1: Anterior tibial artery; 2: Perforating branch of the 

peroneal artery; 3: Anterior lateral malleolar artery; 4: 

D。rsal artery of foot; 5: Lateral tarsal artery; 6: The first 

dorsal metatarsal 盯tery; 7: Extensor digitorum bervis; 8: 

Lateral arterial arch 

固 1 附外侧动脉与肺动脉穿支的吻合

Fig. I The anastomosis between the late ral tarsal artery 

and perforating branch of the peroneal artery 

2.2 附外侧动脉的发起，分布和吻合 附外侧

动脉的发起部位多在内、外躁连线下方 2. 5 士

o. 2(1. 5~ 3. 2)cm 处由足背动脉发出，走行于

足舟骨的外侧，穿过趾短伸肌的深面，紧贴骸骨

背面向下行走，至第 5 距骨底附近，与排动脉穿

支的降支吻合成半圆形的外侧动脉弓。附外侧

动脉沿途发出肌支和骨支分别供应晦短伸肌和

趾短伸肌以及陌骨（图 1) 。附外侧动脉发起部

位的管径平均为 0.9土0.2(0.5～ 1. 8)mm 。

3 讨论

3. 1 带血管蒂的足外侧肌皮瓣的解剖学依据

足外侧肌皮瓣的血供可有排动脉穿支和附外

侧动脉以及它们形成的外侧动脉弓得以保证。

当排动脉穿支细小时，附外侧动脉相应地较为

粗大。因此在临床应用时，应先进行下肢动脉造

影，然后选择较粗大的血管为蒂，作带血管蒂的

足外侧肌皮瓣。该肌皮瓣中的蹄短伸肌和趾短

伸肌，为躁部及足背部软组织缺损的修复提供

了可靠的解剖学依据。

3.2 足外侧肌皮瓣的优点 不同于一般的足

外侧皮瓣［l叫，带血管蒂的足外侧肌皮瓣由于

采用了脚短伸肌和趾短伸肌，使得该肌皮瓣具

有更大的旋转弧度，可根据需要分别向内侧或

向外侧修复躁部软组织的缺损。对急性足部软

组织缺损的修复，可在彻底清创的前提下进行

足外侧肌皮瓣的移植，以达到创面的 1 期愈合。

对于足部感染的软组织缺损，创面处理尤其重

要t气手术操作时应仔细辨认蹄短伸肌和趾短

伸肌，以便保护和分离出肌皮瓣的动脉，从而保

证移植区的血供。
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