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经食管电复律的临床疗效观察
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［摘 要］ 町筒：对经食管电复律与常规胸外体表也复律进行疗效及优缺点观察。 方串串：将可调弯曲食管电极插入

食管内，用食管胸前对王电极法进行经食管低能量电复律．复律电能为 20～ 50 J 。 将起搏与体内电复律结合起来，

对需要者行心室起搏。 结果： 8 但•J 各种室上性、室性心律失常患者经 10 次复律全部成功，平均也能 37. 5 J 。对于 l 例

室颤患者也成功应用 。 3 例行心室起搏全部成功，平均起搏电压 29. 4 v 。 复律前 3 1f•J 未用安定麻醉， l -lf.J 冠心病合并

肺心病的房扑患者术前使用安定 10 mg，复律后出现肺性脑病 。 所有病例均未出现电复律并发症。传奇告：经食管电

复律可行同步和非同步复律治疗室上性及室性快速性心律失常，具有低能量、安全、可靠、可不用麻醉、成功率高．

并能实施经食管心室起搏等优势，适应症较体表电复律更广，尤其适应于病窦综合征患者 。
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常规经胸体表电复律所需电能较大，对心

肌及人体组织损伤较大；其次，对病窦综合征者

易引起心脏停搏。而经食管电复律仅需很小电

能，对于一旦发生心脏停搏者，尚可即刻施行经

食管心室起搏，损伤更小、安全性更大。

1 材料和方法

1. 1 临床资料患者 8 例，男 6 例，女 2 例；年

龄平均 60. 3 岁（ 43～76 岁）。房扑 4 例，房颤 1

例，室上速 l 例，室速 1 例，室颤 1 例。基础心脏

病：冠心病 4 例，冠心病合并肺心病 2 例，风温

性心脏病 1 例，室上性心动过速 1 例。

1. 2 除颤器为惠普公司生产的 HP43120A

型。可调弯曲食管电极由长城医疗器械厂生产 。

心脏电刺激仪为苏州车坊 CF4 型。

1. 3 操作方法 ①将可调弯曲食管电极插入

食管内，深度为 40～ 52 cm，使端电极稍弯曲贴

靠心室。②食管－胸前对置电极法：使用四并一

单极导线，使四个电极互通，并与除颤器阴极相

连；心尖区与除颤器阳极相连，复律电能为 20

～ 50J 。③复律前 1 例安定剂量为 20 mg,l 例安

定剂量为 15 mg, 3 例安定剂量为 10 mg, 3 例

未用。 ④行心室起搏者，电压为 24. 7~ 35.0 V 。

⑤适应症的选择：术前准备同体表电复律法。⑥

术后 3 例摄胸片。⑦术前有 5 例患者分别用过

可达龙针剂／片剂无效或作为术前准备用药。 1

例术前用华法令，其余患者因病情需紧急复律

而未用。

2 结果

本组所治疗 8 例多种心律失常均经食管电

复律成功（共放电 10 次），平均电能 37. 5 J 。见

表 l 。

2 例房扑开始采用复律电能 20 J 不成功，

对其中 l 例改用 30 J 复律成功，另 l 例从 20 J 

直接改由 50 J 也复律成功。 1 例冠心病合并肺

心病的房扑患者，术前使用安定 10 mg，复律后

出现肺性脑病，表现嗜睡、 PaC02 由 69. 9 

mm Hg 升至 100 mmHg 。 1 例室颤、 1 例房扑伴

慢支、肺心病和 I 例室上速患者均未使用安定。

8 例患者中 3 例复律前行心室起搏，均获成功，

平均起搏电压29. 4 v。所有病例均未发现电复

律并发症 。

3 讨论

目前广泛使用的是经胸体表电复律，只有
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褒 1 多种心律失常经食管电复律情况（例次）

Table I Transesophageal cardiovers10n cases 

of various arrhythmias 

复律电能(j)
心律失常 合计

20 30 50 

房扑不成功 2 2 

成功 2 2 

房颤不成功

成功

室上速不成功

成功

室速不成功

成功

室颤不成功

成功

20%～ 25%的电流通过心脏，故所需较大能

量［ I ］。 1989 年经食管低能量电复律开始动物实

验［2］，临床应用曾有报道［3.4］。本法选用可调弯

曲食管导管电极，将起搏与体内电复律结合起

来，通过食管电极进行经食管低能量电复律。

经食管电复律能量较体表电复律明显减

小。体表电复律能量一般为：房扑 50～ 100 J ，房

颤 100～ 150 J，室上性心动过速 100 J ，室速 200

J ，室颤 200～ 300 J C5J 。而本组上述心律失常患

者所用电能为 30～50 J ，平均 37. 5 J ，为上述室

上性心律失常体外电复律电能（平均 100 J 计）

的 38%左右。电能的减小，可明显减少、减轻心

肌及组织损伤；病窦综合征患者可减少心脏停

搏发生，尤其本组年龄较大（平均 60. 3 岁），病

窦的可能性与心脏停搏发生机会也较大；一旦

发生也可使用可调弯曲食管电极施行经食管心

室起搏，而不必经心内膜临时心脏起搏保护 。与

普通电极的起搏成功率 51. 8 %及普通电极起

搏电压（38. 54土 1. 92)V 相比，本方法起搏效果
好，起搏阔值明显降低。本组术前行经食管心室

起搏 3 例全部成功，且起搏电压29. 4 v，为电复

律的安全性提供了保证；低能量电击可使用或

不使用小剂量安定，本组除 I 例室颤未用外，另

有 l 例心率 190 次／min 的室上速和 1 例房扑

伴慢支肺心病患者也未用安定，仅轻微抽动与

呻吟一下，无其他明显不适，说明不用安定患者

也可耐受。特别是使用镇静剂对患者有副作用

时，如本组 1 例冠心并肺心病伴呼衰患者，使用

小剂量安定后即诱发了肺性脑病。 说明此时低

能量复律，免用安定的重要性 。

经食管电复律，主要应用于室上性心律失

常的同步复律；对于室颤患者的非同步电复律

也可应用，特别是复律后反复心室停搏的患者 。

本组 l 例室颤是在体表电复律的同时，插入可

调弯曲食管电极行心室起搏，室颤反复时即行

经食管电复律，用 50］即复律成功，但该例最终

以基础心脏病严重而未能抢救成功 。 室颤患者

往往需要反复除颤，经食管电复律的低能量电

击对心肌损伤及低何等影响更小，使复律容易

成功，并发症更少、更轻。故提倡在一次体外复

律不成功或虽成功但需一次以上体外复律时，

应同时积极准备经食管电复律并行经食管心室

起搏，尚可免除胸外心脏按压。本组未发生 1 例

电复律并发症。

总之，经食管电复律可用同步或非同步复

律治疗室上性或室性快速性心律失常，与体表

电复律相比，具有低能量、安全、可不用麻醉、成

功率高，并能实施经食管心室起搏等优点，适应

症更广，病窦综合征患者也可应用，适用于床旁

抢救，值得推广。
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