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断灸对于免疫动物杭体产生的影响

江 德 呆

中医 中药彩于究室

剑
一

灸疗法的适应症非常广
,
已释征实对若干

傅染病具有非常显著的疗效
。

其作用 机 制 的固

越
,

需要进一步探索
。
一般韶为封负疗法对傅染

病产生疗效是由于针灸改变了机体的反应性
,

增

强了机体对疾病的防御能力
。

日人青地
、

原志
、

%ll 技①等氏及国内西安卫生

学校电刹疗法研究室②
、

王复周③
、

王雪苔④
、

陈克勤⑤等氏的失脸
,

均融明针灸具有地强机体

血液中的抗体
、

补体
、

洞理素及白血球吞噬功能

卒作用
。

在机体免疫过程中
,

附加引负能增强免

疙反应
。

我 }{
,

日金卜对这一事突
,

研究如何正确地掌

拟汁灸方社乏( 包括刺激量
、

刺激部位和作用时机

冲因泰 ) 以期对机休免疫过程发生最 有 利 的 影

响
,

开 仔韧分析以上因素
,

以利进一步研究作用

扫七{J
,!l!尚题

。

其次
,

刻
一

灸刺激如何增强免疫反 应 以 往 学

奋仔多种学韶
,

如吴种蛋白体刺激澎汉青地氏 )
、

产生作用物省挽 ( 卿井一难 )
、

交感神径作用锐

( 大久保适薇 ) 等等①⑥
。

但迄今偷未获得满意

;均解答
。

为解决上述尚题
,

我们初步做了 一些探索夹

)渝
,
打是

、

含如下
。

一
、

实城材料与方法

( 一 ) 实徽动物
:

共用健康雄性家兔 35 只
,

协只体重的 2 一 2
.

8公斤
,

夹脸前耀本院动物室

窄
,

可养 2 个月以上
。

( 二 ) 抗原
:

伤寒沙阴氏
一

菌死菌苗
,

系用本

院淤生物学教研粗保存的 H 90 1菌株
,

艇 过 2 4小

时培养后
,

再涯 10 护 C 加温处理 2 小时而死亡
,

协毫升菌液含菌体 10 亿
。

( 三 ) 免疫方法
:

所有家兔均径三次免疫注

射
,

每次注射 1 毫升菌液
,
由耳边籽脉注入

,

圈

隔川阴为一周
。

( 四 ) 针灸方法
:

针灸部位一律采用家兔背

部正中楼第五腰椎棘突下方
,

实脸前三天局部弟U

毛
。

舒灸刺激的时机为每次免疫注射完毕后印刻

进行
。

封灸方法采用斜刺
、

温和灸及痕痕灸三种
。

多卜刺系捻悴进针
,

刺入牛寸深
,

捻动 5 分撞
,

然

后慢馒出计
。

温和灸是以燃着的 艾裕 ( 值 挺 韵

1
.

2厘米 ) 距离施灸点皮肤二横指施 灸 5 分箍
,

如欲灸 5分撞以上的应洞节艾裕与皮 肤 明 的 砰

离
,

使敲处皮肤温度不超过 5 0o C 。

瘫般灸 是 川

艾械作成圆雄形的艾性
,

每粒艾性重 0
.

1屯
,

范

接置艾灶于家兔皮肤上燃赓
,

燃尽后 更 换 一艾

炫
。

5
.

凝集素抗体测定
:

分别在免逆注射前
、

注

射过程中及注射衣梦束后定时自家兔耳 边 静 脉 采

血
,

作就管内凝集反应以 llN 定凝集素 抗 体 的 油

度
,

共观察 5 一 10 巡
。

二
、

桔果和分析

表一的拮果挽明针刺
、

温和炙和瘫反灸的作

用均能使免疫家兔凝集素抗体显著增加
。

其 中斜

刺的作用出现最早
,

但椎持时周蚊短
,

在同一部

位反复进行刻
一

刺
,

容易产生抑制现象
,

如在第三

次免疫注射后进行的几次斜刺对家兔 已辉不起作

用
。
温和灸的作用出现蚊慢

,
反复施灸

,

作用渐

次增强
,

至免疫开始后的第五周初仍然推持校好

的效果
。

瘫痕灸的刺激强度最大
,

虽然在后二次

觅逆注射之后未付罐该施灸
,

但其作用推持的时

!剐却最长
,

井且效果亦蛟好
。
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表一
、

针灸对于以伤寒杆菌免疫的家兔产生凝集素的影响
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〔豁 〕斜 刺 粗
:

每次免疫注射后速檀刻
一

三天
,

梅天一次
,

每次 5分撞
,
共针 9次

。

温和灸叙
:

每次免疫注射后速植灸三天
,

每天一次
,

每次 5 分箍
,

共灸 9次
。

疲痕灸粗
:

第一次免疫注射后搏擅灸三天
,

每天一次
,

每次 弓批
,

共灸 15 肚
。

为了便于比较
,

假定对照祖的凝集素滴度为

1 ,

刻
一

刺祖
、

温和灸粗及瘫痕灸粗的瞬集素滴度

依次与对照粗相比如下 : 在免疫开始后第一周末

为 2
.

5
、

1及 2 倍
,

第二周末为 2
.

5
、

4 及 斗倍
,

第三周末为 1
、

3 及 2 倍
,

第四周宋为 1
、

2 及

2 倍
,

第五周末为 1
、

1及 2 倍 ( 兑表二 )
。
从

以上的桔果看来
,
刻

一

灸的效果是明显的
,

但是针

和灸二者的作用是有区别的
,
一

前者刺激效应出现

迅速而推持时尚短
,

后者刺激效应出现虽较慢然

而推持时简却很畏
。

表二
、

针刺
、

温和灸
、

瘫痕灸对凝集素产生效果的比较

免疫注射开始后凝集素滴度的比较 ( 以对照祖为一 )
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机体免疫改造是一个蛟援慢的过程
,

不渝是

瘫痕灸或反复温和灸对它均能起到良好的作用
,

这种施灸方法在临床上亦多用于馒性疾患
,

因其

刺激的效应能推持较是的时简
。

注射抗原后机体产生抗体的反应
,
可因升多

外来的附加因素而发生改变
,

如引起大腊皮层机

能性变化的物理刺激可显著地影响抗 体 的 产 生

( A
.

M
.

M 。
似

e H oK
B
) ⑦

,

刺激稠肤内皮栩胞增

植的粟剂 ll
e

盯 。以 。 二 能使抗体滴度增加 ( 日
,

刃
.

K a : 。 H o H⑧ )
,

电流刺激迷走神释亦能 使抗体滴

度槽加 ( A
.

H
.

袱
。 t

·

a 几“ H :
)⑧以及考的松 ( C o r t ,

1 s o n e ) 的影响
,

抗体滴度下降 ( A
.

H
.

M e 二 a : 一

o B二L ) 等
。

在我种的实脸里针灸同样能影响免

疫劲物抗体的产生
,

其作用与大腊皮层
、

植物神

握系毓
、

稠肤内皮系杭以及内分泌腺等之背是否

有一定的关系
,

值得考虑
,

井待进一步靓明
。

为了比较不同刺激量在实输中的影响
,
以温

和灸实蔽如下 :

家兔接受同前的免疫注射
,

在每次注射后施

灸一次
,

以不同 的 刺 激 量 ( 5 , 1 0
,

1 5 , 2 0分

瞳 ) 施灸
,

桔果如表三
。
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表三
、

不同刺激量的温和灸衬于以伤寒杆菌免疫的家免产生凝集素的影响

表三显示
,

用不同刺激量 ( 5
、

2 0
、

2 5
、

2 0

分键 ) 施灸
,

其桔果看不出有什久差另IJ
,

但是改

变了温和灸的施灸次数 ( 频率 )
,

协次免僧注射

后施灸一次
,

其作用郎显著赚低
,

普遍的效果出

现晚而且推持讨阴短
,

在第二周末凝集紊滴度才

比对照粗为高
,

而第三周凰后就和对照粗无甚差

另11了
。

斜灸疗法的效巢决定于针灸的刺激量
、

刺激

时机和刺激部位④
,

而刺激量又包括刺 激 的强

度
、

时同及频率等因素
。

这些因素又彼此互相影

响
,

所以不能孤立地进行分析
。

关于针灸疗效的

机制简题偷有待进一步研究
。

三
、

桔 藉

( 一 ) 在动物自动免疫过程中
,

附加豺灸刺

激
,

能增加凝集素抗体的滴度
。

( 二 ) 瘫痕灸和多次温和灸对免疫动物凝集

素抗体的产生有良好效果
。

( 三 ) 以温和灸进行比较不同刺激量 ( 5
、

1。 、

巧
、

20 分撞 ) 施灸的效果
,

凝集素抗体产生

米兑明显差别
,

但减少施灸次数
,

效果郎显著降

低
。
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*
表三实场系在北京中医研究院针灸研突所时

作的
,

所用菌种是北医微生物霍夕研粗保存的

伤寒沙阴氏菌 T 5 8菌株
,

因与表一实肠所川

菌株不同
,
凝集兼滴度 , 魂毙较麦一为高

。


