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摘要  报道了石制品产自藏北色林错东南岸 70 m高的古湖滨阶地(海拔 4600 m). 前人和本文的调查均
指示该阶地形成于末次盛冰期前的间冰阶, 与深海氧同位素第 3阶段晚期相当, 年代可能在 40～30 ka 
BP 前后. 这一判断与现代人类学的研究结论相符. 文中报道的色林错旧石器有可能为此提供新证据, 
而它在技术与类型学上显示的浓厚的欧洲旧石器中期文化风格, 又暗示藏北早期人类的出现可能与晚
更新世横贯旧大陆的早期人类迁徙浪潮有关.  
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藏北高原面积 120 多万平方公里 , 平均海拔
4500 m. 这里低温、干燥, 最热月平均气温 5~10℃, 
冬季可降至−40℃以下, 年降水量仅 200 mm左右. 气
候不稳定与灾害频发令生存环境非常严酷 , 人类何
时开始登上这片荒原为考古学家、人类学家和有关学

科研究者所关注 . 人类学家对比南美安第斯山脉和
西藏现代土著居民对高原的适应能力 , 认为藏族人
在生理和基因结构上比安第斯人更能适应高海拔环

境, 是世界上最早永久占据高海拔地区的现代人 [1,2]; 
又推测藏族人大约在 25~50 ka BP已涉足西藏, 比安
第斯人占据安第斯高原的年代(13 ka BP)要早得多
[3,4]. 色林错旧石器正可为此提供实证.  

1  色林错遗址 
色林错在拉萨西北约 300 km, 是藏北第二大湖, 

面积 1865 km2. 它被高 500~700 m的低山环绕, 东南
部被 40 m 高的昌那岗(古湖滨阶地)隔出一个小湖雅
个冬错. 色林错湖面海拔 4530 m, 湖滨平原 4630~ 
4550 m, 其上有多级由灰黄色粉砂、亚砂土和砾石组
成的湖滨砂砾堤. 砾石成分有灰岩、砂岩、硅质岩、
燧石板岩、石英岩、火山岩和片麻岩等, 均来自附近
的基岩丘陵和低山. 东南岸砂砾堤有 13 级之多, 从
高至低分别以 Sa, Sb, Sc, ⋯, Sm表示, 昌那岗最高的砂
砾堤相当于 Sh(图 1). 色林错现为半咸水湖. 由于湖
水矿化日趋加剧 , 湖滩上出现由碳酸盐析出而凝结
成的椭圆、扁平白色“卵石”, 磨圆和分选均好, 粒径
一般为 1~2 cm. “卵石”数量和粒径随高度增加而减小, 

在东南岸高 4600 m的 Sd已不见踪影.  
1988年 8~9月, 本文第一作者在参加中国科学院

地质研究所(今中国科学院地质与地球物理研究所)与
日本神户大学联合考察队期间, 于色林错东南岸距今
湖岸线约 8.5 km 的基岩小丘伶侗杂得附近(31°31′N, 
89°14′E)采集到一批石制品. 穿越这里的 Sd保存很好, 
出露厚度约 0.5 m, 为典型的湖滨沉积. 受近期流水冲
刷, 前沿出现一条深不足 0.5 m的冲沟, 沟口下连接一
个半径约 50 m的“冲出锥”, 表面散布石制品. 小规模
试掘从阶地堆积中发现几件性质相同的石制品. 这里
除基岩小丘外, Sd 是附近最高的地面, 而冲出锥和阶
地沉积以外未见石制品, 表明湖滨沉积物就是石制品
的原生地层, 而冲出锥连同散布其中的石制品是阶地
被后期流水侵蚀后形成的次生堆积(图 2).  

2  石制品 
本文描述的石制品计 40 件, 包括石片 17, 工具

22和细石核 1件. 原料除 2件为火山岩外, 其余为灰
黑色燧石板岩(lydite), 均来自湖区的古老砾石层. 标
本表面常有薄层石锈. 石片平均长、宽、厚为 38.53 
mm×42.53 mm×11.18 mm, 最大 1 件为 52 mm×61 
mm×16 mm. 7件为修理台面石片, 其余为素台面、带
脊台面和自然台面石片. 台面内角平均 112.12°, 外
角平均 68.88°. 17件石片中台面外角>75°的 5件(2件
分别为 77°和 82°), 已进入陡角范围. 上述统计表明
硬锤技术在打石片过程使用最普遍. 不过, 存在大台
面外角石片又表明不能完全排除使用间接打击法的 

mailto:huangweiwen@ivpp.ac.cn


 
 
 
 
 
 
 

  第 52 卷 第 13 期  2007 年 7 月  论 文 

1568   www.scichina.com 

 
图 1  色林错湖滨阶地及旧石器遗址位置 

 

 

图 2  色林错伶侗杂得旧石器地点第四纪沉积剖面 
1. 基岩, 2. 湖滨砂砾石, 3. 埋藏石制品, 4. 地面石制品 

 
可能. 另外, 修理台面石片占有相当比例也表明打片
技术总体上处于较高水平.  

楔状细石核 1件, 尺寸为 43.6 mm×35.8 mm×
12.4 mm. 细石器传统上被看作有争议的“中石器时
代”(相当于全新世早期)的重要技术标志, 过去不少
人因此把藏北细石器统统归入“中石器时代”或新石

器时代, 而很少过问其层位、埋藏环境和工业组合特
点. 然而, 国内外越来越多的发现已经把细石器出现
的时代推向旧石器晚期, 甚至更早.  

22件工具均用石片打制, 平均尺寸 55.91 mm×
39.52 mm×12.87 mm, 最大 1件 85 mm×50 mm×22 
mm, 属轻型工具(最大径<10 cm), 与旧石器初期盛

行的重型工具(最大径≥10 cm)差距明显. 类型有边
刮器、鸟喙状器、尖状器、凹缺器和锯齿刃器等; 或
由两个类型组成的复合工具如鸟喙状器/边刮器、凹
缺器/边刮器等(图 3). 上述工具以边刮器数量多, 形
式也多, 横刃、单凸刃、汇聚刃、两面修整等都有. 描
述标本中唯一的尖状器 (尖端残缺 )横断面三角形 , 
背面布满修整时留下的片疤而腹面不作修整 . 此种
形态与技术和法国“坎松尖状器”(pointe de Quinson)
一致. 另外, 它的柄部作过“去薄”. 总之, 色林错
石器从类型到技术都表现出浓厚的欧洲旧石器中期

(相当于晚更新世早期, 年代不晚于 35 ka)文化风格
[5].  

尽管观察标本有限 , 但从中仍然可看到许多旧
石器时代流行的加工技术. 其中, 色林错石器有两点
给人印象特别深刻: (ⅰ) 刃部多由台阶状或“多层”修
整(stepped or“multi-tiered”retouch)片疤构成. 这是
欧洲旧石器中期修整技术重要特征之一, 以法国 La 
Quina遗址的制品最有代表性, 被称为“奎纳修整法”; 
(ⅱ) “去薄”(thinning)技术运用很普遍. 一些工具在加
工前先对毛坯“去薄”, 使工具更符合标准. 色林错石 
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图 3  色林错石制品 

(a), (b) 单凸刃边刮器; (c), (e) 周边刃边刮器; (d) 削片; (f) 尖状器; (g) 错向边刮器 
 
器主要采用燧石板岩为原料, 石片通常厚度较大, 加
工时需要对毛坯先“去薄”. 另外, 一些工具柄部“去
薄”以便于装把. 

3  讨论与结论 

3.1  湖滨阶地和遗址时代 

藏北高原自 20世纪 50年代以来发现史前人类遗 

址不下 20处 [6,7], 但遗物均采自地面, 时代难以确定. 
此次在色林错追踪到石制品的原生地层 , 又在伶侗
杂得Sd和昌那岗的湖滨阶地上, 按不同高程采集无机
碳酸盐样品(碳酸盐“卵石”或沉积物)以尝试作 14C
年龄测定 . 此项工作由国家地震局地质研究所实验
室负责, 结果如表 1所示. 

上述测年结果出现倒置现象 , 而且现代湖滨碳 
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表 1  色林错旧石器地点湖滨阶地 14C测定结果 
样品号 地点 阶地及高程/m 距今年代/ka 
S88001 伶侗杂得 Sd  4600 13.63±0.24 
S88002 Sh  4571 23.48±0.38 
S88006 Sj  4553 13.79±0.27 
S88009 Sk  4547 11.7±0.21 
S88014 

昌那岗 

4530 6.36±0.13 
 
酸盐“卵石”年龄为 6.36 ka, 显然由于样品含有死碳
和湖水“储池”效应所致, 难于用来确定时代, 只能
推测 Sd大致为晚更新世. 不过, 在结合前人工作来确
定湖滨阶地的时代时, 上这数据仍可供参考.  

青藏高原湖泊大多保存了完好的湖滨砂砾堤 , 
研究者认为是气候变化导致湖面升降所致 . 不少研
究者从各自的研究得出青藏高原 40~30 ka BP存在泛
湖期的结论, 色林错高 70~100 m的湖岸阶地即为证
据之一 [8~10]. 郑绵平等人 [9]把色林错-班戈错湖滨阶
地划分为 6 级, T3~T5及部分T6的年代为 40/47.9~30 
ka. 施雅风等 [8]推测色林错拔湖 70 m的湖滨阶地年
龄约 40 ka. Nomura等人 [11]根据色林错湖面升降历史, 
认为拔湖 23 m的Sj及其以后的湖滨阶地形成于全新

世; 而Sa~Si属晚更新世, Sa甚至可能还早一些. 吕鹏等
人 [12]认为色林错拔湖 30~70 m的阶地形成于中、晚
更新世, 热释光年龄约 27.3~269.7 ka. 据赵希涛提供
数据 : 色林错T3~T5 拔湖 32.4~112.9 m, T4 拔湖

52.4~83.6 m (个人交流). 那么, 发现石制品的拔湖
70 m, 相当T4的Sd年代应为 40~30 ka. 总之, 上述研
究与我们的结论相符. 

3.2  古生态环境 

古湖滨阶地和湖底沉积岩芯分析表明: 色林错
海拔 4630 m古湖岸线代表晚更新世的最高湖水面. 
此后湖泊进入一个以下降为主、其中略有小的回升的

过程, 随后再次下降至 4530 m[11]. Gasse, 顾兆炎等
人 [13,14]对松木希错和色林错岩心的研究表明, 藏北
地区气温升高时降水增大, 湖面上升; 气温下降时降
水减少, 湖面下降. 施雅风和于革 [15]对中国冰芯、湖

泊、黄土、沙漠、洞穴、河流、滨海等沉积有测年记

录的材料进行综合分析, 得出相当于末次冰期中“大
间冰阶”或深海氧同位素第 3阶段晚期(40~30 ka BP)
中国许多地区, 特别是青藏高原和西北地区降水量高
于现代的结论. 当时青藏高原的气温高出现代 3~4℃; 
草原/森林界线向北和向西分别推移 400 和 400~800 
km. 青藏高原东北部的柴达木盆地此时也处于暖期, 
察尔汗盐湖钻孔岩芯的孢粉分析资料表明 , 在

31.8~23.8 ka BP期间湖水补给量大于蒸发量, 湖面升
高, 湖水淡化, 水生植物丰富. 虽然从大范围看柴达
木盆地的植被是以盐生灌木和矮半灌木占优势 , 但
昆仑山、祁连山山坡上有云杉、冷杉、松、桦等组成

的暗针叶林或针阔叶混交林 , 盆地的河谷中甚至有
乔木生长 , 生态环境与今天典型的内陆盆地和荒漠
植被反差很大 [16]. 小柴达木湖湖滨阶地发现的旧石
器遗址的时代也恰好在这个时段 [17]. 可以想像 , 
40~30 ka BP色林错地区的生态环境可以为人类的生
存提供合适的条件.  

3.3  结语 

晚更新世是人类发展史上的“地理大扩张时期”. 
在环境剧烈变动的背景下 , 晚期智人不但掀起了横
贯旧大陆的迁徙浪潮, 而且还首次踏上澳大利亚、北
美和南美的亘古荒原. 位于亚洲东西与南北交通“十
字路口”的青藏高原理应不会“置身度外”.  

20 世纪 80 年代, 小柴达木湖旧石器遗址的发现
实现了青藏高原有年代记录的旧石器时代遗址零的

突破 . 本文报道的色林错旧石器进一步显示人类可
能在末次盛冰期前的间冰阶已深入到青藏高原腹地. 
这些发现对于青藏高原第四纪研究无疑具有重要意

义. 另外, 不久前报道拉萨西北约 85 km, 海拔 4200 m
的河谷山坡上发现的人类手印、足印和火塘遗迹(光
释光年龄为(21.1±2.1), (21.7±2.1)和(20.6±2.9) ka 
BP)[18], 暗示进入末次盛冰期时人类并未离开高原. 如
果联系到本文开头提及的人类学家的推测 , 这些早
期人类可能就是今天藏族人的祖先. 当然, 目前青藏
高原及邻近地区旧石器考古材料还十分稀少 , 尚无
人类化石记录 , 要准确地复原人类对青藏高原的开
发史的时机还未成熟. 我们期待更多的新发现. 
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