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·研究构想(Conceptual Framework)· 

社交媒体互动反馈对食物奖赏加工的影响机制* 

张雪萌 1,2  刘  永 3  韩  茵 1  陈  红 3 

(1 重庆师范大学教育科学学院; 2 重庆师范大学应用心理学重点实验室, 重庆 401331) 

(3 西南大学认知与人格教育部重点实验室, 重庆 400715) 

摘  要  食物奖赏反应的增强和环境中食物线索的诱惑可能是肥胖流行的重要因素。研究发现社交媒体曝光

是导致过度进食的风险因素, 但其潜在影响机制还未见探究。本研究从社交媒体互动的新视角切入, 第一部分

从理论层面探究社交媒体互动反馈对肥胖者食物奖赏加工的影响机制; 模拟社交媒体互动, 利用 ERP 技术(研

究 1)、fMRI 技术(研究 2)探究社交媒体“点赞”与评论对肥胖者食物奖赏“想要” “喜欢”成分以及奖赏神经机制

的影响。第二部分从应用层面, 关注如何构建健全的社会网络文化体系, 引导肥胖者建立健康饮食行为; 训练

社交媒体行为, 利用 ERP 技术(研究 3)、fMRI 技术(研究 4)考察社交媒体互动行为训练对肥胖者健康食物“想

要” “喜欢”以及奖赏神经机制的影响。本研究进一步从社交媒体互动的视角丰富了食物奖赏理论, 同时为健全

公共文化服务体系, 引导健康饮食提出干预策略。 

关键词  社交网络, 网络行为, 食物奖赏, 肥胖, 社交媒体互动 

分类号  B845 

1  研究意义 

习近平总书记在党的二十大报告中强调“推

动健康中国建设, 把保障人民健康放在优先发展

的战略位置”。我国经济快速发展, 人们物质生活

水平迅速提高, 随之而来的超重和肥胖问题日益

严重 , 世界卫生组织(World Health Organization, 

WHO)提出肥胖是影响全球健康的一个主要问题

(WHO, 2018)。2016 年柳叶刀数据显示我国肥胖

人 口 (8960 万 ) 已 超 过 美 国 , 位 居 世 界 首 位

(Collaboration, 2016)。超重和肥胖率的上升可以

归因为社会环境中有吸引力的食物线索无处不在, 

不 断 诱 惑 我 们 过 度 进 食 (Harris et al., 2009; 

Swinburn et al., 2011)。 

随着网络技术与手机移动端的社会文化发展, 

99%的用户通过移动端使用社交媒体。社交媒体
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平台提供了一种新的方式与他人互动。饮食也同

样受到社交媒体的影响, 衍生出一种新的网络流

行“社交美食”, 特指当代的年轻人热衷于饭前拍

照, 经过精心编辑, 然后分享到微博、抖音、微信

朋友圈中进行社交互动, 包括对发布的食物图片

进行浏览、“点赞”、发表评论, 通过食物社交互动

搭建沟通桥梁。当食物被点赞和评论越多, 流量

就会越多 , 其逐渐成为一种“网红美食”, 相应的

更受人所追捧。可以看到, 社交媒体互动已经在

潜移默化地影响着年轻一代的饮食习惯。 

已有研究发现社交媒体的过度使用增加了对

自我身体形象的关注(Tiggemann & Slater, 2017), 

成为饮食失调障碍发展的风险因素 (Holland & 

Tiggemann, 2016; Hummel & Smith, 2015; Wilksch 

et al., 2020)。不良的社交媒体文化可能会引发人

们的身体意向失调, 出现暴食症或厌食症, 严重

影响人们的身心健康。党的二十大报告提出“健全

现代公共文化服务体系 , 创新实施文化惠民工

程”。如何构建健全的社会网络文化体系, 是我国

远程目标发展的重要命题。近期发表在 Nature 

Communications 的一项研究通过计算模型揭示出
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社交媒体平台信息互动遵循了一种学习奖励机制, 

例如“点赞”这样的社交互动会产生奖励驱动, 强

化人们的行为(Lindström et al., 2021)。相关实证研

究也发现青少年更喜欢认同“点赞”数量多的风险

性行为图片(例如, 吸烟、喝酒), 并且这些“点赞”

数量多的图片引起了大脑在奖赏、注意区域更强

的活动(Sherman et al., 2016)。基于此, 我们分析

社交媒体平台对美味食物相关的“点赞”、评论互

动可能会引起奖赏反应, 这可能是社交媒体使用

导致饮食紊乱的核心原因。以往的研究大多聚焦

在肥胖者食物奖赏的加工, 因此本研究拟从社交

媒体的新视角切入, 从理论层面, 探究社交媒体

互动对肥胖者食物奖赏加工的影响机制; 通过模

拟社交媒体互动行为, 探讨社交媒体“点赞”、评论

对食物奖赏相关的神经电生理活动(研究 1)、大脑

神经通路的活动与连接(研究 2)的影响机制。从应

用层面, 关注如何基于社交媒体平台, 引导肥胖

者建立健康饮食行为; 通过训练社交媒体互动行

为, 探讨社交媒体“点赞”训练、评论对健康食物奖

赏相关的神经电生理活动(研究 3)、神经通路的活

动与连接(研究 4)的干预策略, 为未来构建健全的

社会网络文化体系提出建议。 

2  国内外研究现状及发展动态分析 

2.1  食物奖赏理论 

食物过度的奖赏反应是导致肥胖和暴食症的

易感因素(Frank et al., 2016; Simon et al., 2016; 

Stice & Burger, 2019)。Berridge (2009)指出食物奖

赏包括想要(wanting)和喜欢(liking)两种心理成分, 

想要(wanting)是对食物的渴望、欲望, 强调动机

驱动的心理过程, 食物奖励线索在中脑多巴胺系

统表征(mesolimbic dopamine system), 形成渴望, 

食物刺激会成为增强动机的激励目标, 进食动机

突显 , 它可以有意识或无意识地发生 (Berridge, 

2018; Morales & Berridge, 2020; Peng-Li et al., 

2022)。喜欢(liking)指的是受到享受食物奖励的影

响而体验到愉快, 当它出现在意识中时, 成年人

可 以 进 行 主 观 的 快 乐 评 分 (Berridge, 2000; 

Morales & Berridge, 2020)。超重和肥胖者比正常

体重个体对食物表现出更强的“想要”, 肥胖者为

了获得零食, 付出更多的努力(Epstein et al., 2007; 

Giesen et al., 2010)。对于食物的“想要”和“喜欢”

以及它们之间的相互作用影响会对食物选择和食

物摄入量产生影响(Recio-Román et al., 2020)。可

见, 理解“想要”和“喜欢”的作用机制在临床上改

善、预防肥胖有重要帮助。 

2.2  大脑奖赏神经通路与进食行为 

食物奖赏的大脑通路可分为动机−驱动通路, 

奖赏−评估通路 , 以及学习−条件作用通路(韩艳 

等, 2017; Kringelbach et al., 2012)。动机−驱动通

路由中脑边缘多巴胺系统 (mesolimbic dopamine 

system)对食物奖赏的“想要”成分进行表征, 包括

整个伏隔核(nucleus accumbens, NAcc)、杏仁核

(amygdala)、中央核和部分新纹状体(neostriatum), 

人体成像研究与动物实验表明, 它们参与激励动

机突显过程 , 激活与食物渴望有关(Small et al., 

2003; Volkow et al., 2002; Warlow et al., 2020)。其

中中脑−伏隔核是该通路的核心(Berridge et al., 

2010; 韩艳 等, 2017; Schad et al., 2020)。 

奖赏−评估通路主要对食物享乐愉悦价值进

行编码和表征, 即表征食物奖赏的“喜欢”成分。脑

岛和眶额叶皮层(Orbitofrontal Cortex, OFC)被认

为参与享乐加工, 研究者发现在 OFC 和脑岛后部

存在享乐热点 , 激活释放的 mu 型阿片肽受体

(mu-opioid-receptor)和食欲素受体(orexin-receptor)

增强了对甜味刺激的享乐“喜欢”反应, 导致摄入

量的大幅增加(Castro & Berridge, 2017)。此外大脑

对“喜欢”的表征还在边缘结构的特定亚区域发现, 

例如 NAcc 内侧壳, 腹侧苍白球后部(pallidum )和

脑干脑桥的臂旁核(Ho & Berridge, 2013; Peciña & 

Berridge, 2005; Söderpalm & Berridge, 2000)。在产

生“喜欢”的大脑通路中与中脑边缘多巴胺系统

(mesolimbic dopamine system)有重合(产生激励显

著动机, 对食物的“想要”进行表征), 食物奖赏中

“喜欢”和“想要”之间的功能存在密切联系, 动机−

驱动通路、奖赏−评估通路共同作用, 并与下丘脑

稳态回路相互作用, 从而允许相关的生理状态(饥

饿和饱足)共同调节对食物的“喜欢”和“想要”, 进

而影响肥胖者、饮食失调患者的进食行为(Morales 

& Berridge, 2020)。近期, 我们从认知神经的角度

进一步提供了佐证, 失败的限制性饮食者在食物

决策中奖赏通路(例如, 尾状核、丘脑)有较强的激

活, 并且脑岛、壳核的激活能预测日常进食量的

增加(Zhang et al., 2023)。 

2.3  肥胖者对食物奖赏的认知神经机制 

已有大量认知神经研究发现, 与健康体重个
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体相比 , 肥胖或超重个体在纹状体、杏仁核、

OFC、脑岛、下丘脑对美味食物相关的视觉或听

觉线索有增强的 BOLD (Blood Oxygenation Level 

Dependent, 血氧浓度相依对比)信号(Bruce et al., 

2010; Carnell et al., 2014; Dimitropoulos et al., 

2012; Frankort et al., 2012; Holsen et al., 2012; 

Jastreboff et al., 2013), 尤其是, 相对低热量食物, 

高热量食物引起了肥胖者在奖赏区域更强的激活, 

在饱腹生理状态下并没有减弱相关奖赏区域神经

反应(Bruce et al., 2010; Fletcher et al., 2010)。并且

肥胖者对食物刺激存在特异性的奖赏反应, 相对

金钱刺激, 食物刺激会诱发更强的奖赏神经系统

活动 (Simon et al., 2015; Verdejo-Román et al., 

2017)。研究者将金钱激励延迟奖赏任务(incentive 

delay task)进行改进, 其任务可以将食物奖赏的预

期与获得两个过程分离进行探讨。研究发现期望

阶段腹侧纹状体有较大的激活, 并且与 BMI 呈正

相关; 在食物的获得阶段, 外侧 OFC 的激活, 并

且大脑第二味觉皮层的激活与 BMI 呈正相关

(Simon et al., 2014; Simon et al., 2015)。在暴食症

患者中发现, 期待食物时后扣带皮层的大脑活动

减少, 而在获得食物奖励时, 内侧 OFC、前内侧

前额叶皮层和后扣带皮层的活动增加(Simon et al., 

2016)。对食物的期望会驱动进食动机, 涉及到食

物的“想要”加工, 而在获得食物后, OFC 的激活

与食物的奖赏价值评估相关, 涉及食物的“喜欢”

加工, 均与 BMI 相关, 随着体重的增加, 对食物

的“喜欢”和“想要”也随之增加。但也有研究得到

相反的发现, 与健康体重相比, 肥胖者在意外收

到食物奖励时 OFC 等奖赏回路的反应较弱(Frank 

et al., 2012)。通过综述回顾, 发现肥胖者的大脑奖

赏区域(岛盖、岛盖部、杏仁核、腹内侧前额叶皮

层)对出现美味奶昔线索的反应性增强, 而对实际

摄入奶昔时的大脑奖赏区(OFC、尾状核)敏感性降

低, 这显示肥胖者进食前对食物的“想要”增加但

实际摄入后“喜欢”降低, 因此可能由于过度进食

这一补偿机制导致他们进一步的肥胖 (韩艳  等 , 

2017), 而实证研究中也确实发现了高体脂个体在

摄入食物后 , 对食物“喜欢”下降 , 但在食物“想

要 ” 评分上 , 高体脂和低体脂个体没有差异

(Alabduljader et al., 2018)。未来的研究还需要进

一步探究肥胖者对食物奖赏“喜欢”和“想要”的认

知神经加工, 以更好地理解食物奖励和过度进食

之间的致肥关系。 

2.4  社交媒体对进食行为的影响效应 

社会文化理论 (Sociocultural Theory)已经成

为将身体形象和饮食问题概念化的主要理论框架

之一, 该理论假设社会媒介, 例如媒体、同伴、家

庭传递了关于外貌重要性的信息, 会迫使人们遵

从不切实际的身体理想标准(Brown & Bobkowski, 

2011; Webb & Zimmer-Gembeck, 2014)。而当今社

会文化施予人们理想标准之一, 就是要保持苗条

年轻的体态(Vendemia & DeAndrea, 2018)。在社会

文化因素影响下(如家人、同伴与媒体), 个体可

能会不断地提高“瘦理想”标准, 进而增加身体意

象方面理想自我和真实自我之间的差异。这种差

异可能会损害个体的积极身体意象(汤美慧  等 , 

2024)。社交媒体上“瘦” “白幼瘦” “纸片人”等热

议话题导使现代女性产生负面身体自我。这些美

丽苗条的社会信息被个体内化为理想标准 , 因

理想与现实身体差异常引发身体不满 , 进而催

生紊乱饮食行为(Thompson et al., 1999)。同伴是

青少年和青年时期社会文化影响的一个重要来

源。研究发现, 社交媒体兼具对理想身体描绘与

同伴影响 , 使个体更容易内化这些理想形象标

准(顾潇 等, 2021)。来自社交媒体的同伴因素被

证明会影响身体不满意、健康饮食行为和饮食失

调(Chung et al., 2021; Salafia & Gondoli, 2011)。

因此基于社会文化理论 , 社交媒体互动可能是

当前外部环境线索中导致肥胖发生的潜在风险

因素。 

目前国内外研究主要围绕着社交媒体与身体

意向来解释对饮食行为产生的影响。社交媒体的

过 度 使 用 增 加 了 对 自 我 身 体 形 象 的 关 注

(Tiggemann & Slater, 2017), 进而发展成为饮食失

调障碍(Holland & Tiggemann, 2016; Hummel & 

Smith, 2015; Wilksch et al., 2020)。具体来说, 社

交媒体使用包括在平台参与讨论、浏览他人分享

或自己发布的图片(与身体或食物话题相关), 对

身体意向和食物选择产生负面影响 (Rounsefell 

et al., 2020; Tamplin et al., 2018; Tiggemann et al., 

2020); 研究发现, 在社交媒体发布的照片、浏览

评论会产生身体不满意, 过自我客体化水平影响

进食控制行为(Niu et al., 2020)。近期有研究发现, 

在新冠疫情封控期间社交媒体曝光会通过焦虑情

绪影响过度进食行为(Gao et al., 2022)。 
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3  问题提出 

从已有文献分析, 肥胖与食物奖赏成分中的

“想要”和“喜欢”密切联系, 大脑动机−驱动、奖赏−

评估神经通路调控对于食物的“想要”和“喜欢”进

而影响肥胖者的进食行为 , 但由异常的食物“想

要”还是两种奖赏成分共同作用导致肥胖 , 还未

有确切结论。需要进一步探究肥胖者对食物奖赏

“喜欢”和“想要”的认知神经加工, 理解肥胖和食

物奖赏之间的关系。 

通常而言, 改善肥胖的方法主要集中于减弱

食物的奖赏反应或提升对食物的抑制控制力。我

们的研究发现, 节食者尝试对食物进行思维抑制

后, 导致更多的高热量食物决策, 与监控相关的

脑区前扣带回皮质 (Anterior Cingulate Cortex, 

ACC)活动下降(Zhang et al., 2021)。食物具有较强

的奖赏属性, 对其越抵制, 就越需要花费较大的

认知资源, 这对肥胖者来说可能相对困难, 因此

还需要寻找更加有效的改善方案。 

基于社会文化理论, 社交媒体可能是当前外

部环境线索中导致肥胖发生的潜在风险因素。目

前大部分的研究发现, 不良的社交媒体信息互动

会导致自我客体化水平、身体不满意和焦虑水平

的提高, 影响进食行为, 甚至可能发展成为饮食

失调障碍。但目前大部分研究都是采用自我报告

的方式, 影响进食内在机制尚待探究。 

Nature Communications 的研究指出, 人们被

驱使着追求积极的在线社交反馈, 研究人员分析

了 Instagram 等网站上 4000 多名用户发布的 100

多万篇社交媒体帖子, 使用计算模型揭示了人们

社交媒体平台上的信息交流遵循一种学习奖励机

制 , 例如“点赞”这样的社交信息产生奖励驱动 , 

强 化 人 们 的 行 为 (Lindström et al., 2021) 。

Psychological Science 发表的认知神经相关研究也

发现社交媒体互动会导致奖励驱动的产生, 青少

年更喜欢认同“点赞”数量多的风险性行为图片

(例如, 吸烟、喝酒), 并且这些“点赞”数量多的图

片引起了大脑在奖赏、注意区域更强的活动

(Sherman et al., 2016)。我们分析, 社交媒体上积

极的反馈(例如“点赞”、积极评论)具有社会奖励的

功能, 与食物奖赏建立了联结, 社交媒体互动可

能是一种形成食物奖赏学习强化的手段, 但还未

见相关实证研究。因此我们认为还有以下问题有

待探究。 

首先, 社交媒体是外部环境中人们最频繁接

触的线索之一, 那么, 社交媒体互动是否影响了

肥胖者对食物的奖赏加工？社交媒体平台上充斥

着不健康食物的广告, 一项研究调查显示, 与“点

赞”数量低的食物广告相比, 青少年群体对“点赞”

数量高的食物有更强的偏好(Lutfeali et al., 2020)。

这似乎为社交媒体互动增加食物奖赏敏感性提供

了支持, 但目前的研究较少, 还停留在表层现象, 

缺乏相关的实证研究。因此, 针对此问题, 研究第

一部分我们通过模拟社交媒体互动行为, 探讨社

交媒体“点赞”、评论对肥胖者食物奖赏相关的神

经电生理活动(研究 1)、神经通路的活动与连接(研

究 2)的影响机制 , 深入理解社交媒体互动与肥

胖、食物奖赏之间的联系, 在未来提供有效的干

预方案。 

其次, 社交媒体信息具有社会奖励属性, 在

社交媒体平台可以通过学习强化建立起奖赏机

制。一项 fMRI 研究模拟了 Instagram 社交平台分

享自己照片任务, 研究发现在社交媒体上向他人

提供“赞”激活了大脑奖赏回路, 例如纹状体和腹

侧盖区(Sherman et al., 2018)。那么是否可以通过

操作社交媒体信息, 训练个体在社交媒体上的行

为, 引导肥胖者健康的饮食行为？近期的一项研

究定性分析了社交媒体是如何促使个体做出健康

行为的, 一方面在社交媒体上可以获取更多的健

康信息, 另一方面在社交媒体上会获得更多的社

会支持(Friedman et al., 2022)。这一发现为设想提

供了可行性, 构建健康合理的社交媒体网络规范, 

在未来社交媒体平台可以成为对肥胖和健康饮食

行为的主要干预措施。因此研究第二部分, 通过

训练社交媒体互动行为, 探讨社交媒体“点赞”训

练、评论对健康食物奖赏相关的神经电生理活动

(研究 3)、神经通路的活动与连接(研究 4)的干预

策略, 为未来构建健全的社会网络文化体系提出

建议。 

4  研究构想 

研究以建设健康中国为立足点 , 聚焦“体质

健康” “健全网络文化”等主题。从社交媒体使用导

致饮食紊乱的现象出发, 基于食物奖赏与社会文

化理论, 研究围绕食物社交媒体互动对肥胖者食

物奖赏加工的影响机制及干预策略展开, 第一部
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分, 关注社交媒体互动是否影响肥胖者食物奖赏

加工, 从理论层面揭示影响机制; 第二部分从应

用层面, 关注能否通过社交媒体互动建立对健康

食物的奖赏机制, 提升健康饮食行为, 为社交媒

体平台的干预策略提出建议。  

第一部分模拟社交媒体互动行为, 考察社交

媒体互动对食物奖赏加工的影响机制, 考虑 ERP

在时间分辨更精准, 而 fMRI 更擅长神经通路的

空间定位, 将两种技术运用到本研究中, 从时间

进程维度和空间通路维度来考察食物奖赏加工。

研究 1 利用 ERP 技术从时间进程维度, 探究社交

媒体“点赞”与评论对肥胖者食物奖赏相关的神经

电生理活动的影响; 研究 2 利用 fMRI 技术, 通过

激励延迟任务将食物的预期(“想要”)和食物获得

(“喜欢”)分离(通过任务对奖赏加工的时间进程区

分开), 在空间通路维度考察社交媒体“点赞”与评

论对肥胖者食物奖赏神经机制的影响。第二部分, 

训练社交媒体互动行为, 研究 3 利用 ERP 技术探

究社交媒体互动训练与评论对肥胖者健康食物奖

赏相关的神经电生理活动的影响 ; 研究 4 利用

fMRI 技术, 考察社交媒体互动训练与评论对肥胖

者健康食物奖赏神经机制的影响。总体框架图如

下(图 1)。 

4.1  研究 1：社交媒体“点赞”与评论对食物奖赏

机制的影响——想要与喜欢评定任务 

采 用 事 件 相 关 电 位 技 术 (Event-related 

Potentials, ERP), 探究社交媒体互动“点赞”、评论

对肥胖者食物“想要”和“喜欢”的影响, 并比较肥

胖者奖赏相关的神经电生理活动。脑电 P3 波幅可

由奖励预测线索引发 , 并与寻求奖励行为 (“想

要 ”)相联系 , 而反馈相关负波 (Feedback-related 

Negativity, FRN)由奖励结果诱发 , 和奖励消费 

(“喜欢”)关系更密切, 因此我们假设, P3 波幅与食

物“想要”分数相关, FRN 波幅与食物“喜欢”分数

相关, 与低点赞数量/负性评论的食物相比, 肥胖

者对高点赞数量/正性评论的食物“点赞”更多, “想

要”和“喜欢”得分更高, 并诱发更大的 P3、FRN。 

本研究在某高校招募体重指数(Body Mass 

Index, BMI) ≥ 30 kg/m2 的肥胖者, 并兼顾性别

使样本分布均衡, 将年龄、专业等人口统计学作 
 

 
 

图 1  研究框架 



758 心 理 科 学 进 展 第 33 卷 

 

 

为协变量。均为右利手, 无精神病史, 无饮食失调

症状, 无认知障碍、视听障碍和重大躯体疾病, 无

特殊饮食习惯、和特殊药物服用史等。采用 2 (食

物类型：高热量食物、低热量食物) × 3 (社交媒体

互动信息：高点赞数量/正性评论、低点赞数量/

负性评论、对照条件)被试内设计, 因变量为被试

对社交图片的“点赞”反应、对食物的主观评定, 包

括对食物的“想要”、“喜欢”评分, 是否选择进食, 

以及 ERP 指标。研究包括 6 种实验条件(高热量食

物图片带有高“点赞”数和正性评论、高热量食物

图片带有低“点赞”数和负性评论、高热量食物图

片、低热量食物带有高“点赞”数和正性评论、低

热量食物带有低“点赞”数和负性评论、低热量食

物图片)。在以往的研究中, 参与者会对受欢迎图

片(高“点赞”)和不受欢迎图片(低“点赞”)表现出质

的不同反应, 所以设置高“点赞”和低“点赞”的两

极化情况, 能够更清晰地捕捉和分析这种可能存

在的质的差异(Shermon et al., 2016)。基于此, 我

们在研究中将高“点赞”数设置在上万个“赞”, 低

“点赞”数设置在几十个“赞”。正性评论的内容, 例

如, 看起来味道棒极了、吃过了很好吃等; 负性评

论的内容, 例如, 看起来没什么食欲、味道相当一

般等。 

特质自我控制是食物决策过程中关键的一个

因素。研究发现, 相对低特质自我控制个体, 高特

质自我控制个体受到食物线索的影响较小, 能做

出更合理的食物决策(Gillebaart et al., 2016; Haws 

& Redden, 2013)。因此, 高特质自我控制个体可

能会基于健康意识而非社交媒体食物线索(高点

赞量、正性评论的食物)进行认知评估。另外, 不

同的人格特质还与饮食风格有关, 尽责性是一种

自制力的体现, 具有高尽责性的个体通常更能控

制自己的饮食, 遵循规范性的饮食限制, 更多地

摄入健康食物(Keller & Siegrist, 2015)。而本研究

聚焦社交媒体互动反馈对肥胖者奖赏加工机制的

影响, 因此将特质自我控制和尽责性特质作为控

制变量。 

实验分为准备阶段和正式实验阶段。实验准

备阶段进行材料制作, 根据评分筛选实验材料。

高、低热量食物图片来自西南大学陈红教授团队

建立的食物图片库、Zhang 等(2021)研究以及网络

社交平台, 通过 photoshop 软件进行标准化处理, 

被试对图片的唤醒度、愉悦度、健康程度、美味

程度进行 5 点评定。社交媒体评论来自社交媒体

网络, 评论包括对食物的口味、健康情况等内容

的描述(例如, 看起来味道棒极了、看起来没什么

食欲)。被试对评论语句的唤醒度、愉悦度、效价

进行 5 点评定。社交媒体图片, 利用专业的图像

软件, 将高、低热量食物图片与“点赞”信息、评论

语句合成, 模拟社交媒体环境。 

正式实验阶段, 筛选符合 BMI 条件的被试参

加正式实验。为了刺激被试对食物的渴求和控制

被试的饥饿水平, 要求被试在来到实验室前 2 个

小时期间, 禁止进食, 饮水除外。被试来到实验室

后, 自我报告当前的饥饿程度、进食渴求、身体

满意度、愉悦程度。并完成荷兰饮食行为问卷

(Dutch Eating Behaviour Questionnaire, DEBQ)测

量被试的饮食行为(Van Strien et al., 1986)、积极

情绪消极情绪量表(Positive Affect and Negative 

Affect Scale, PANAS)测量被试在实验前的情绪状

态(Watson et al., 1988)、社交媒体使用强度量表, 

测量个体在社交网站中时间频次与社交网站的情

感联系强度以及社交网站融入个体生活的程度

(丁倩 等, 2016)、自我控制量表(Self-Control Scale, 

SCS)测量个体的冲动性抑制和目标导向的食物选

择能力(Tangney et al., 2004)、中国版 10 项目大五

人格量表(TIPI-C)测量个体的尽责性维度(李金德, 

2013)。接着完成模拟社交媒体行为任务, 与食物

的主观评定 , 同时采集 ERP 数据。实验参照

Sherman 等人(2018)的研究, 自编模拟社交媒体行

为任务结合食物主观评定。向被试呈现来自社交

媒体图片, 操作图片上“点赞”数量、评论相关的社

交媒体信息, 模拟社交媒体行为, 被试可以自由

对视频进行“点赞”或“划走”反应; 随后对食物进

行主观评定以及是否选择进食此食物。 

4.2  研究 2：社交媒体“点赞”与评论对食物奖赏

机制的影响——激励延迟任务 

采用功能磁共振成像技术(functional Magnetic 

Resonance Imaging, fMRI), 通过食物激励延迟任

务(incentive delay task)将食物预期(“想要”)和食

物获得(“喜欢”)分离, 考察社交媒体互动“点赞”、

评论对肥胖者食物奖赏神经机制的影响。我们假

设, 在食物奖赏预期期间, 会激活腹侧纹状体、

NAcc 等区域, 在食物奖赏获得期间激活 OFC、脑

岛等区域 , 与低点赞数量 /负性评论的食物相比 , 

高点赞数量 /正性评论的食物诱发肥胖者在大脑
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奖赏通路更强的激活与功能连接。 

本研究在某高校招募体重指数 (Body Mass 

Index, BMI) ≥ 30 kg/m2 的肥胖者, 并兼顾性别

使样本分布均衡, 将年龄、专业等人口统计学作

为协变量。均为右利手, 无精神病史, 无饮食失调

症状, 无认知障碍、视听障碍和重大躯体疾病, 无

特殊饮食习惯、和特殊药物服用史等。采用 2 (食

物类型：高热量食物、低热量食物) × 3 (社交媒体

互动信息：高点赞数量/正性评论、低点赞数量/

负性评论、对照条件)被试内设计。因变量为食物

奖赏预期间、食物获得期间大脑激活模式。 

本研究的实验材料和流程与研究 1 相同, 但

研究 2 采用食物激励延迟任务将食物预期(“想要”)

和食物获得(“喜欢”)分离, 并利用 fMRI 技术探查

肥胖者的奖赏神经反应。实验参照 Simon 等人

(2016)的研究, 改编食物激励任务。首先呈现本试

次食物奖励线索(食物图片刺激来自社交媒体, 带

有相关的“点赞”与评论信息), 接着出现食物奖励

大小线索, 食物奖励线索有 3 个水平变化, “圆圈

无线段”代表食物奖赏值为 0, “圆圈一根线段”代

表食物奖赏值为 1 份, “圆圈两根线段”代表食物奖

赏值为 2 份; 紧接着出现注视点, 此阶段为食物

奖赏预期阶段, 随后出现目标线索, 被试的任务

对“三角形”的朝向尽可能又快又准确地进行反应; 

最后将结果反馈给被试, 此阶段为食物奖赏获得

阶段。在完成食物激励任务后, 对食物进行主观

评定。为了刺激被试真实的进食动机, 在指导语

中会告知被试, 实验任务完成后, 将依据任务反

应情况获得一份相应食物奖励礼包。 

4.3  研究 3：社交媒体“点赞”训练与评论对健康

食物奖赏机制的影响——想要与喜欢评定任务 

采用 ERP 技术, 探究社交媒体行为训练与互

动信息对肥胖者健康食物“想要”和“喜欢”的影响, 

并比较肥胖者奖赏相关的神经电生理活动。健康

食物图片刺激来自社交媒体, 操作图片上“点赞”

数量、评论相关信息。与研究 1 不同, 被试不再

自由对社交图片进行“点赞”, 而是根据指令要求

对相应的社交图片进行“点赞”。完成训练后进行

食物主观评定任务同时采集 ERP 数据。我们假设, 

与控制条件相比, 训练社交媒体行为条件下, 肥

胖者对健康食物“想要”和“喜欢”分数更高, 高点

赞数量 /正性评论的健康食物诱发更大的 P3、

FRN。 

本研究在某高校招募体重指数 (Body Mass 

Index, BMI) ≥ 30 kg/m2 的肥胖者, 并兼顾性别

使样本分布均衡, 将年龄、专业等人口统计学作

为协变量。均为右利手, 无精神病史, 无饮食失调

症状, 无认知障碍、视听障碍和重大躯体疾病, 无

特殊饮食习惯、和特殊药物服用史等。采用 2 (社

交行为训练分组：训练组、控制组) × 3 (社交媒体

互动信息：高点赞数量/正性评论、低点赞数量/

负性评论、对照条件)混合设计。社交行为训练分

组为组间变量 , 社交媒体互动信息为被试内变

量。因变量为被试对健康食物的“想要”、“喜欢”、

食物决策, 以及 ERP 指标。 

在实验准备阶段, 进行材料评定, 筛选出实

验材料。在正式实验阶段, 为了刺激被试对食物

的渴求和控制被试的饥饿水平, 要求被试在来到

实验室前 2 个小时期间, 禁止进食, 饮水除外。被

试来到实验室后, 完成问卷测量(同研究 1)。 

被试随机被分配到训练组和控制组。在训练

组, 首先为了建立起按键行为与社交媒体的奖赏

的联结 , 被试需观看美食短视频 , 喜欢为其“点

赞”按下 F 键或 J 键(为了平衡按键反应, 一半被试

按 F, 另一半被试按 J)。接着参加训练任务。研究

表明食物特异的 Go/No-Go 任务中 , 连续地将

No-Go 反应与目标刺激配对应该会改善对这些刺

激的反应抑制(Allom et al., 2016; Jones et al., 2017; 

Spierer et al., 2013), 例如, 抑制控制训练组, 对

食物刺激 90%的试次进行“No-Go”反应, 10%的试

次中进行“Go”反应 , 动物刺激则相反 , 90%的试

次进行“Go”反应, 10%的试次中进行“No-Go”反应

(Van Royen et al., 2022), 这 种 食 物 特 异 的

Go/No-Go 训练减少了成人对可口食物的消费和

选择(Houben & Jansen, 2011, 2015; Jones et al., 

2016; Oomen et al., 2018)。因此社交媒体行为训练

任务参照 Go/No-Go 抑制控制训练任务逻辑, 首

先呈现注视点, 接着向被试呈现指令线索, 随后

呈现社交媒体图片, 被试需根据指令做“点赞” (F

键或 J 键)或不“点赞”, 最后呈现空屏。为建立起

对健康食物的奖赏机制, 要求被试对社交媒体上

的健康食物, 90%试次“点赞”, 10%试次不“点赞”; 

为了避免被试猜测到实验目的, 参照 Van Royen

等人 (2022)的研究 , 被试对社交媒体风景图片 , 

10%试次“点赞”, 90%试次不“点赞”。最后完成食

物“想要”、“喜欢”评定、健康食物决策, 并进行



760 心 理 科 学 进 展 第 33 卷 

 

 

ERP 采集。 

参考 Van Royen 等人(2022)的研究, 对照组设

置“Go”与“No-Go”反应提示各 50%, 首先观看美

食短视频, 随后社交媒体的健康食物图片和风景

图片进行点赞反应, 50%试次做“点赞”反应, 50%

试次做不“点赞”。最后完成“想要”、“喜欢”评定、

健康食物决策, 并进行 ERP 采集。 

4.4  研究 4：社交媒体“点赞”训练与评论对健康

食物奖赏机制的影响——激励延迟任务 

采用 fMRI 技术, 探究社交媒体行为训练与

互动信息下, 肥胖者健康食物奖赏期待与获得过

程的神经机制。完成社交媒体行为训练后进行食

物激励延迟任务同时采集 fMRI 数据。我们假设, 

与控制条件相比, 训练社交媒体行为条件下, 高

点赞数量 /正性评论的健康食物诱发肥胖者在食

物奖赏期待与获得过程在大脑奖赏通路更强的激

活与功能连接。 

本研究在某高校招募体重指数 (Body Mass 

Index, BMI) ≥ 30 kg/m2 的肥胖者, 并兼顾性别

使样本分布均衡, 将年龄、专业等人口统计学作

为协变量。均为右利手, 无精神病史, 无饮食失调

症状, 无认知障碍、视听障碍和重大躯体疾病, 无

特殊饮食习惯、和特殊药物服用史等。采用 2 (社

交行为训练分组：训练组、控制组) × 3 (社交媒体

互动信息：高点赞数量/正性评论、低点赞数量/

负性评论、对照条件)混合设计。社交行为训练分

组为组间变量 , 社交媒体互动信息为被试内变

量。因变量为被试在食物奖赏预期间、食物获得

期间大脑激活模式。实验材料与流程同研究 3, 正

式实验阶段 , 被试随机被分配到训练组和控制

组。在训练组, 参加健康食物点赞训练任务, 最后

完成健康食物的激励延迟任务, 激励延迟任务与

研究 2 相同, 向被试呈现健康食物奖励线索(食物

图片刺激来自社交媒体, 带有相关的“点赞”与评

论信息), 接着出现食物奖励大小线索, 紧接着出

现注视点, 此阶段为食物奖赏预期阶段, 随后出

现目标线索, 被试的任务是对“三角形”的朝向尽

可能又快又准确地进行反应; 最后将结果反馈给

被试, 此阶段为食物奖赏获得阶段并进行核磁扫

描。在控制组, 被试首先观看美食短视频。随后

进行食物词语判断任务。最后完成健康食物激励

延迟任务, 并进行核磁扫描。为了刺激被试真实

的进食动机, 在指导语中会告知被试, 实验任务

完成后, 将依据任务反应情况获得一份相应食物

奖励礼包。 

5  理论构建 

普遍认为, 肥胖在很大程度上与大脑对食物

的奖赏加工机制异常有关。而社会环境中有吸引

力的食物线索无处不在。那到底是什么社会环境

因素影响了肥胖者的食物奖赏。社会文化理论 

(Sociocultural Theory)是解释身体形象和饮食问

题 概 念 化 的 主 要 理 论 框 架 之 一 (Brown & 

Bobkowski, 2011; Webb & Zimmer-Gembeck, 

2014)。随着手机移动端的社会文化发展, 社交媒

体平台提供了一种新的方式与他人互动。社交媒

体兼具对理想身体描绘与同伴影响, 使个体更容

易内化这些理想形象标准, 导致身体不满意、心

理健康受影响、不健康进食行为 (Chung et al., 

2021; Gao et al., 2022; 顾潇 等, 2021; Niu et al., 

2020; Salafia & Gondoli, 2011)。基于社会文化理

论, 社交媒体互动可能是当前外部环境线索中导

致肥胖发生的潜在风险因素。因此我们提出第一

个关键科学问题, 社交媒体互动是否影响了肥胖

者对食物的奖赏加工？ 

Nature Communications 的研究指出, 社交媒

体平台信息互动, 遵循学习奖赏机制, 积极的社

会反馈能强化建立行为(Lindström et al., 2021)。

Psychological Science 上的实证研究(Sherman et 

al., 2016)证明了社交媒体互动的确导致奖励驱动

的产生, 青少年更喜欢认同“点赞”数量多的风险

性行为图片(例如, 吸烟、喝酒)。社交媒体上积极

的反馈(例如“点赞”、积极评论)具有社会奖励的功

能, 与食物奖赏建立了联结。我们推测社交媒体

互动可能是一种形成食物奖赏学习强化的手段。

而根据食物奖赏理论, 奖赏包括想要(wanting)和

喜欢(liking)两种心理成分(Berridge, 2009), 因此

我们模拟社交媒体互动行为(社交媒体“点赞”、评

论), 探讨社交媒体互动线索对肥胖者食物奖赏反

应的影响, 以及揭示潜在的神经机制。研究 1 旨

在利用 ERP 技术, 模拟社交媒体互动环境, 被试

对社交媒体图片自由“点赞”, 并对食物“想要”和

“喜欢”进行主观评定。研究 2 利用 fMRI 技术, 通

过食物激励延迟任务(incentive delay task)将食物

预期(“想要”)和食物获得(“喜欢”)分离。从理论层

面探明社交媒体互动线索对食物“想要”、“喜欢”
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的影响及神经机制, 丰富食物奖赏理论, 为肥胖

干预的新手段提供理论基础。 

以往的干预手段大多采用减弱食物的奖赏反

应或提升对食物的抑制控制力的方法, 需付出较

大的意志努力, 任务困难甚至很难完成。社会规

范, 作为在社会群体中被多数人认可并遵守的行

为规范, 属于一种信息策略, 它能够通过提供简

洁信息在短期内发挥作用(Stok et al., 2014)。在社

交媒体平台渲染着以瘦为美的社会规范信息。汤

美慧等人(2024)基于社会规范理论和自我差异理

论将社会规范理论应用于干预策略, 采用个性化

规范反馈进行干预, 对身体意向和热量摄入产生

的积极影响。近年来, 社交媒体平台上出现了身

体积极运动(Body Positivity movement, BoPo), 身

体积极运动旨在鼓励女性不管自身外貌如何, 都

要学会接受并欣赏自己的身体(Lang & Ye, 2024)。

基于社会规范干预理论, 通过在社交媒体构建良

好的社会规范, 能提升积极的身体意向, 引导健

康的食物摄入。综上, 我们提出第二个关键问题, 

是否可以通过操作社交媒体信息, 训练个体的在

社交媒体上的行为 , 引导肥胖者健康的饮食行

为？  

近期的一项研究定性分析了社交媒体是如何

促使个体做出健康行为的, 一方面在社交媒体上

可以获取更多的健康信息, 另一方面在社交媒体

上会获得更多的社会支持(Friedman et al., 2022)。

另外, 研究模拟 Instagram 社交平台分享自己照片

任务, 发现在社交媒体上向他人提供“赞”激活了

大脑奖赏回路, 例如纹状体和腹侧盖区(Sherman 

et al., 2018)。进一步说明社交媒体行为遵循学习

奖赏机制, 因此项目第二部分, 通过训练健康的

社交媒体互动行为, 探讨社交媒体行为训练对肥

胖者健康食物奖赏加工的影响。研究 3 采用 ERP

技术, 探究社交媒体行为训练对肥胖者健康食物

“想要”和“喜欢”的影响, 并比较肥胖者奖赏相关

的神经电生理活动。研究 4 采用 fMRI 技术, 探究

社交媒体行为训练下, 肥胖者健康食物奖赏期待

与获得过程的神经机制。通过优化社交媒体规范, 

促进肥胖者健康食物奖赏机制的形成。 

以往针对肥胖者对食物“想要”、“喜欢”奖赏

机制还未得到一致的论证。本研究首次从社交媒

体互动的新角度, 进一步探究食物奖赏“想要”与

“喜欢”两种心理过程, 澄清社交媒体互动线索对

食物奖赏加工的影响机制。研究创新性地设计了

模拟社交媒体互动与行为训练任务, 从新视角新

方法切入, 拓展食物奖赏理论, 为肥胖干预及构

建规范社交媒体文化提供了新方向与理论依据。 
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The effect of feedback from social media interactions on  
food reward processing and its mechanisms 
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Abstract: Enhanced food reward responses and the lure of food cues in the environment may be important 

contributors to the obesity epidemic. Social media exposure has been found to be a risk factor for overeating, 

but the underlying mechanisms of influence have not been explored. In the first part of this research, we 

examined the impact of social media interaction feedback on food reward processing in obese people from a 

theoretical perspective; we simulated social media interactions and utilized ERP technology (Study 1) and 

fMRI technology (Study 2) to investigate the influence of social media “likes” and comments on food 

reward processing in obese people, and to examine the influence of social media “likes” and comments on 

food reward processing in obese people, and to investigate the influence of social media “likes” and 

comments on food reward processing in obese people. The effects of social media “likes” and comments on 

the “wanting” and “liking” components of food reward and the neural mechanisms of reward in obese 
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individuals will be investigated using ERP (Study 1) and fMRI (Study 2) techniques. In the second part, 

from the application level, we focus on how to build a sound social network culture system to guide obese 

people to establish healthy dietary behaviors; train social media “liking” behaviors, and examine the effects 

of social media interactive behavior training on healthy food “want” and “like” components and reward 

neural mechanisms in obese people by using the ERP technology (Study 3) and the fMRI technology (Study 

4). The effects of social media interactive behavior training on the neural mechanisms of “wanting”, 

“liking”, and rewarding in obese individuals were investigated using ERP (Study 3) and fMRI (Study 4). 

This research further enriches the theory of food reward from the perspective of social media interaction, it 

also proposes intervention strategies for a sound public cultural service system to guide healthy eating. 

Keywords: social network, network behavior, food reward, obesity, social media interaction 


