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摘 要：系统研究中药材质量评价方法，是完善中药材质量评价体系的内在需求，有利于中医临床用药

及中药产业的健康发展。中药材内在品质评价方法从化学指纹图谱发展到中药质量标质物，从以化学成分

为主要研究指标，发展为以化学成分与生物活性效价、化学成分与药效成分相结合的评价模式，历经了一元

到多元的评价演变；中药材外在性状评价方法从“辨状论质”到智能感官的应用，历经从主观到客观的演变，

弥补了客观数据缺失的评价不足。中药材“内外结合”评价的发展趋势符合中药整合质量观的创新发展思

路。本文梳理了中药材内在品质与外在性状研究的发展沿革，系统阐述了“内外结合”评价的研究现状与发

展趋势，从信息化角度提出了一些问题及初步对策，以期推进建立一套符合中医理论的，具有标准化、信息

化特色的中药材质量评价体系。
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中医临床安全、有效用药的前提是质量优良的中

药材，而中药材质量则通过中药材内在品质及外观性

状综合判断，因此中药材品质与性状评价尤为重要。

梳理中药材质量评价发展过程，总体经历了“辨

状论质”、中药整合质量观、质量标志物等创新思路和

实践。传统中药材质量评价是以“形、色、气、味”等性

状指标来进行外观及功效的判别，判断中药真伪及品

质优劣，积累了大量本草研究经验及著作。1994 年，

谢宗万[1]在高度凝练与总结先辈经验后提出“辨状论

质”[2]，但此时，“状”与“质”的系统分析仍不足。

2010 年，肖小河课题组提出中药整合质量观，确立中

药质量控制模式多元化及中药质-量一体化的核心思

想，指出中药材质量标准研究的困局是“模式单一，量

而不准，难关药效，难控难评”[3]。2016 年，刘昌孝[4]提

出中药质量标志物（Q-marker），实现对中药材进行定

性鉴别和定量测定，并且按中医配伍组成的方剂“君”

药的组方原则，兼顾“臣-佐-使”药的代表性物质，符

合中医药理论的现代质量评价方法。纵观中药材质

量评价两段发展历程，中药材性状组织形态与主要药

效成分和/或生物活性效价的关联研究，可能是中药材

内在品质和外在性状结合研究的重要方向。

本文梳理了中药材内在品质与外在性状研究的

发展沿革，阐述了“内外结合”的研究现状与发展趋

势，从信息化角度提出部分存在的问题及初步对策，

以期推进建立一套符合中医理论，具有标准化、信息

化特色的中药材质量评价体系。
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2914



〔 Modernization of Traditional Chinese Medicine and Materia Medica-World Science and Technology 〕

世界科学技术-中医药现代化★思路与方法

1 中药材质量评价的含义及现状 

2022 年全国两会期间，黄璐琦院士提出制定《国

家中药材质量规范》的必要性，指出“中药材是中医药

防病治病的物质基础，是中成药、中药饮片等中药工

业的重要原料。中药材质量直接关系着人民身体健

康和生命安危”[5]。中药材的质量评价主要围绕生药/
饮片质量、药材炮制与加工、药材调配与制剂工艺技

术应用等多个方面。

关键词出现频次代表相关研究成果数及研究内

容的集中性，可反映文献的研究领域和研究方向，

VOSviewer软件是可以直观地呈现关键词聚类的可视

化知识图谱。为便于回溯大量基于内在品质及外在

性状评价相关文献，观察中药材质量评价的发展时间

趋势，从中国知网（CNKI）检索数据进行聚类分析，检

索时间跨度：建库至 2021年 8月 29日，设定检索式为

以“主题词=中药材质量评价”（精确）进行检索，共检

索 235条文献。经人工排除重复文献和报纸、新闻、专

利及不相关文献，结果纳入符合文献 228 篇。使用

VOSviewer 软件进行可视化分析，共得到中药材质量

评价的关键词 662个，设置频数参数为 4，显示 30个高

频关键词分布，见图 1。经分析，建库以来中药材质量

评价关键词频次依次为：质量评价（80）、中药材（75）、

指纹图谱（23）、品质评价（23）、高效液相色谱法（21）、

化学成分（18）、中药（15）、道地药材（15）、模式识别

（12）、质量控制（12）等。结果提示，中药材质量评价

相关方法学以指纹图谱为主要研究范畴，从节点及颜

色可以看出，研究方向起初以化学成分、模式识别为

主，近年来质量标准、代谢组学、分子标记物、电子鼻、

遗传多样性等成为的研究热点。

2 中药材内在品质评价的研究进展 

中药材内在品质的研究，从过去单纯重视化学成

分的指纹图谱，逐渐发展为更重视中药活性与效价的

评价方法。《中国药典》中规定的中药指纹图谱方法，

具有整体、宏观和模糊分析等特点，也是国际通用的

中药材质量评价标准[6]，通过追踪某些化学成分的变

化来监控不同批次之间质量的稳定性，可从种质、种

植、炮制加工、贮存、流通等各环节把控中药材质量[7]。

但仅靠化学成分测定不足以体现中药发挥效用的质

量评价要求，近年来，以基因组学、蛋白质组学、代谢

组学为主要研究方法、以中药的生物效应为主要研究

方向的生物指纹图谱、质量标志物（Q-maker）等成为

已研究热点。

2.1　化学指纹图谱　

中药材内在化学组成与中药材内在品质密切相

关，因此通过测量特征性的化学成分来区分、判断中

图1　中药材质量评价研究的关键词时间视图

注：各节点间的连线粗细代表相应关键词之间连线的紧密程度（即共现关系）；节点颜色不同表示不同年份，冷色（蓝色）代表较早的年份，暖色（黄

色）表示最近的年份。
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药材内在品质，主要有光谱法、色谱法等。

光谱法是利用中药材独特的光谱特征来进行特

征分析的光谱技术。常用的光谱法包括红外光谱

（Infrared spectrum，IR）、近 红 外 光 谱（Near-infrared 
spectrum，NIR）、紫外光谱（Ultraviolet spectrum，UV）、

荧光光谱（Fluorescence spectrum，AFS）、太赫兹时域光

谱及 X 射线衍射光谱[8]、核磁共振、拉曼光谱等，多用

于进行中药材有效成分的快速分析，应用于中药材种

类、产地及真伪的鉴定等，具有速度快、无损耗、应用

广的优点[9]。

色谱法是可通过研究对中药化学成分进行分离

分析的核心技术，最早采用的色谱方法是薄层色谱

（Thin-layer chromatography，TLC）[10]，目前高效液相色

谱（High performance liquid chromatography，HPLC）是

中 药 鉴 定 的 主 要 技 术 ，其 他 还 包 括 气 相 色 谱

（Chromatography of gases，GC）、高速逆流色谱（High-
speed counter-current chromatography，HLCCC）、色谱

电 泳（Chromatographic electrophoresis，CE）[11]、质 谱

（Mass spectrum，MS）、超 临 界 流 体 萃 取 技 术

（Supercritical fluid extraction technology，SFC）等。其

中高效液相色谱因其分析速度快、仪器自动化、能效

高成为研究指纹图谱应用最广泛的方法之一[12]。

其他还包括电化学指纹图谱，但根据检测原理，

仅用于部分含萜类中药，包括当归、黄芩、川乌、大黄

等，其化学成分能发生电化学反应的中药[13]。

化学指纹图谱常建立多谱图体系综合鉴定，两种

或 两 种 以 上 进 行 联 用[14]。 根 据 动 物 药[15-21]、植 物

药[9,22-34]、矿物药[35-39]的不同药材特征，选择优势检测方

式，以 3 种不同类型的典型中药材举例说明，如表 1。
从表中可以看出，HPLC的应用范围最为广泛，包括动

物、植物与矿物药，光谱法与色谱法也均涉及，也多采

用联合应用的模式，XRD 技术主要应用于矿物药，并

且应用了多种化学计量学。应用场景为易混中药真

伪、来源及炮制鉴别，质量控制，品质评价、等级划分，

标准化建立，药物开采等。

表1　动物（人工）、植物（贵系）、矿物（毒系）药材的化学指纹图谱应用举例

植物药

（贵细药材）

动物药

（人工替代）

矿物药

（毒系）

中药名称

西洋参

冬虫夏草

牛黄及代用品

麝香及代用品

朱砂

雄黄

技术名称缩写

HPLC
NIRS
AFS

HPLC
CE/UV
TLC、 LC-MS/TLCS/
HPLC、LC-MS
FTIR
HPLC-ELSD/ LC-MS
TLC
GE
HPLC
LC-MS/MS
XRD技术

HPLC-AFS
MC-ICP-MS
XRD

研究指标成分

皂苷成分等

人参皂苷、水分等

特征光谱曲线

核苷类成分

核苷类成分等

核苷类成分等

以 样 品 450-4000 cm-1 的 透

射率为指标

胆汁酸类成分（8个）

不同种类胆酸

麝香酮

麝香酮

8种胰蛋白酶肽

粉末物相（硫化汞）

砷

微量元素

微量元素

用途

质量控制/品质评价/
等级标准

来源鉴别

无损鉴别/毒物含量

真伪鉴别/质量控制/
标准化

真伪鉴别/质量控制

真伪鉴别/标准化

来源鉴别

来源鉴别/质量控制

来源鉴别

质量控制/品质评价

真伪鉴别/品质控制

来源鉴别/品质评价

质量控制/炮制鉴别

毒物（砷）含量

矿物开采

来源鉴别

化学计量学

CA/相似度评价

OPLS-DA/PCA
PLS-DA、 siPLS-DA/回
归方程算法

CA/PCA/相似度评价

CA/回归方程算法

回归方程算法

CA/PCA
CA/PCA/相似度评价

灰度曲线图/PCA
相似度评价

相似度评价

定量分析

CA/相似度评价

/
/
/

参考文献

[26-27]

[9]

[28-29]

[22,25,30]

[23-24]

[30-32]

[18]

[19]
[21]
[20]
[16]
[15]
[37-38]
[35]
[36]
[39]

注：HPLC：高效液相色谱法；NIRS：近红外光谱；AFS：荧光光谱；CE：色谱电泳；UV：紫外光谱；TLC：薄层色谱；LC-MS：液相色谱-质谱联用技术；

FTIR：傅里叶变换红外光谱法；HPLC-ELSD：高效液相色谱-蒸发光散射检测方法；GE：气相色谱法；MS：质谱；XRD：粉末X射线衍射；HPLC-AFS：液

相色谱-原子荧光联用法；MC-ICP-MS：多接收电感耦合等离子体质谱；CA：聚类分析；OPLS-DA：正交偏最小二乘判别分析；PLS-DA：偏最小二乘

判别分析PCA：主成分分析；siPLS-DA：联合区间偏最小二乘判别。
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2.2　生物指纹图谱　

中药材生物指纹图谱与以往研究中药材化学成

分定性、定量的方式不同，是从分子水平研究中药材

遗传信息及调控网络等，结合生物学构建独特的中药

材指纹图谱，研究技术主要有蛋白质组学、代谢组学、

基因组学等。

蛋白质组学在1997年被 James[40]首次提出，通过测

定活性成分表征对药物进行鉴别或进行药物机理研

究[41]，可应用于动物药活性成分[42]、人工培植名贵中药材

的效用评价[43]、中药毒理作用机制或生态毒理学[44]等。

代谢组学是借助现代生物分析技术检测内源性

代谢物的种类、数量及规律，如通过控制特征性脂质

代谢协助对动物类中药材的鉴别及炮制[45]。代谢组学

还基于中药体内代谢途径或网络质控模式[46-48]，用于

中药药效评价和药效物质基础研究。另外，还可进行

中药材毒性研究[49]。

陈士林等[50]于 2016年提出本草基因组学的概念，

本草基因组学是利用组学技术，研究中药基原物种的

生物遗传信息及其调控网络等，不仅包括蛋白质组

学、代谢组学，还有草药结构基因组学、功能基因组

学、转录组学、表观基因组学和宏基因组学等，其DNA
条形码鉴定体系等生物技术，已用于冬虫夏草等多种

药材[51]，综合应用基因组学技术进行药效成分的定量

及定性分析、培育新品种、高效及无毒生产繁殖方法、

真伪鉴定等[52]。

2.3　质量标志物　

中药材内在品质评价研究发展至今，通过单纯的

化学基准已经不能反映中药“多组分、多靶标”的特

征，以化学标记为基础的研究手段，仅能保证化学标

记的一致性，刘昌孝[53]提出的中药质量标志物（Q-
marker），是基于多个国际药典及当前化学及生物指纹

图谱、网络药理学等多种检测手段综合运用的基础上

总结而成，如研究中药潜在质量标志物[54]、鉴别及质量

等级评价[55]、确定汤剂各味中药 Q-marker[56]等。Q-
marker 提高了中药有效性-物质基础-质量控制标志

性成分的关联度，也有助于“药材-饮片-成药”全过程

质量追溯系统[57]。

综上，中药材内在品质评价经历了从定量、定性

分析建立化学指纹图谱，发展到从基因组水平建立生

物指纹图谱，再到更符合中医药理论特色、多种方式

联用、注重中药药效成分与生物活性研究的 Q-

marker，预示中药材主要药效成分和生物活性效价的

关联研究或将成为主要研究方向。

3 中药材外在性状的质量评价的研究进展 

不同中药材具有不同的“形、色、气、味”，也成为

影响其药效的特性，传统的中药材质量评价，以看、

摸、闻、尝的感官方法为主，自古以来积累了大量的本

草学著作，如魏晋时期《吴普本草》首次按中药材自然

属性进行分类，唐代官修《新修本草》首次进行图文鉴

定法等等，均是“辨状论质”的经验总结，在生物遗传、

环境、人文等因素综合影响下，形成了道地药材[58]的评

价体系。随着现代技术的不断发展，智能感官及大数

据技术成为中药材质量评价客观化的创新技术。

3.1　“辨状论质”与道地药材　

道地药材是优质药材的代名词，道地性的研究实

质上是中药材质量的研究[59]，依据中药材本身的大小、

粗细、质地、色彩、重量等性状特征来判断。如唐《新

修本草》云“黄连，蜀道者，粗大节平，味极浓，疗渴最

佳；江东者节如连珠，疗痢大善”，概括了不同产地鉴

别要点；又如川牛膝从色、味等 5个方面可快速鉴别真

伪[60]。尽管传统的道地药材积累了大量优质中药材的

质量评价经验，但仍缺少一套系统的评价体系，谢宗

万先生首次提出的“辨状论质”，将过去的传统经验进

行高度凝练与总结，将中药材的质量与外在性状联系

起来，实现了学术层面的升华。“辨状论质”运用了人

复杂的感官系统，如三七有“乳包、钉头、铜皮铁骨、菊

花心”的外形特征，黄柏色黄者佳，甘草味甜者佳，砂

仁气味浓者佳等，通过特征性的“形、色、气、味”等综

合判断中药材质量。另外，金世元教授提出切制方法

与成品片形影响中药的质量与药效，如有的药材浸泡

过度导致有效成分丢失，并不易干燥，变色、变味、甚

至变质。通过观察炮制后的饮片类型、形状，可协助

鉴别及评价中药材质量[44]。

3.2　“辨状论质”与人工智能感官　

中药智能感官应用，补充了“辨状论质”的客观评

价方法，成为创新的评价技术，其应用如表 2所示。人

工智能和现代分析手段等相关技术，实现了模拟人体

感官[61]，智能感官研究包括“电子五官”：电子鼻也称气

味指纹分析仪，具有数据客观、不易疲劳、易量化的优

点，应用于中药炮制品质量的鉴别[62-63]，有效成分含量

测定[64]，不同年份、产区的中药品质评价[65]等；电子眼
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应用的关键要素可用“光线-成像-模型建立后数据库

对比”等来概括，具有分析快、样品无损害、无化学污

染等优点，用于药材真伪鉴别等[66]；电子舌相较于人类

口尝得到的数据更精确和敏感，还可避免毒性、刺激

性药材对人体健康产生威胁，可快速辨别药材真伪

等[67]；电子皮肤在药品质量控制方面也有相关研究，利

用阻流力传感器对湿法制粒进行常规检测和控制生

产过程[68]；电子耳多用在仿生耳等医疗邻域，目前运用

于西药化合物的亲脂性检测等[69]，虽较少涉及中药材

的相关研究，但压电声学传感器或许可用于联合其他

智能感官，组成多源智能感官检测系统。这些实践都

为中药材外在性状鉴别的标准化与信息客观化提供

依据，从实践经验可以看出，未来研究在朝多源智能

感官发展，建立完善中药智能感官专家识别系统可能

是未来中药材质量评价信息化、客观化、系统化、标准

化的发展需求。

表 2列举了不同中药智能感官的应用特点、研究

价值，从表中可以看出：（1）电子鼻研究较为广泛，涉

及了中药炮制、不同产区、不同药材种类的中药材鉴

别、质量评价与标准化的探索。电子鼻检测的优势中

药为含有特异挥发性成分的中药，或使用酒等有特殊

气味材料进行炮制的中药鉴别，而电子眼则更适合应

用于真伪品外观易混，用肉眼较难准确分辨的中药。

（2）因中药材具有“形、色、气、味”的特性，同一药材可

用不同智能感官鉴别，得到不同的表征数据，且多源

智能感官的研究更贴近传统的质量评价思路，客观化

的数据将更全面准确，也更有利于标准化的建立。

4 中药材“内外结合”评价法的多场景运用 

既往中药材质量评价的内外结合多以外观性状

与化学物质基础研究相结合，但中药材发挥药效，实

际是化学物质组群在生物体内产生作用的结果，研究

与中药材药效相关的质量标志物的确定，才能反映中

药材整体质量，中药整合质量观也顺应了发展趋势。

因此，基于药效、生物活性的评价方法成为研究热点，

同时结合现代信息技术与道地药材传统经验评价方

法，为中药材“内外结合”的质量评价、标准化建设以

及临床安全用药等提供了参考。

4.1　基于外观性状-化学成分-药效的质量评价　

中药具有“多成分、多靶点”的特点，因此，以“分

子-靶标”理论为基础的中药药效物质研究有了诸多

成果，在某种程度上减少了中药材化学成分与有效成

分的错位评价，因此目前“内外结合”的研究，更注重

外观性状与成分、药效间的联系，为临床安全用药、质

量等级划分、质量标准化的建立等提供科学依据。如

基于外观性状-内在质量-药效评价的研究模式，建立

车前子质量标志物，并以此作为核心的质控标准与等

级品质评价体系[70]；基于外观性状、化学成分、药效与

药性方面，对比不同产区苍术质量与道地性相关性[71]；

观察栀子果实大小与化学成分含量、药效的相关性，

协助选择优良药材资源[72]；将“辨状论质”与药效学方

法相结合，并证实二者参数呈正相关，为中药材内外

相参的质量评价方法提供了参考[73]。

4.2　基于外观性状-生物活性的质量评价　

中药临床功效物质基础仍是当今中医药研究的

难点和热点，而生物活性测定是反映功效的方法之

一。生物活性测定是结合中药主治功能或毒副作用，

以实验药理学为基础，生物统计学为工具，运用特定

的实验设计方法，通过比较对照品和供试品对生物体

或离体器官与组织的特定生物效应，直观地反映出中

药材品质。如通过测定血小板聚集率来判断大黄、当

归等活血化瘀的生物效价[74-76]。将中药材外观性状与

生物活性相结合，已有诸多实践经验，为“内外结合”

的质量评价提供了新思路。如通过外观性状、产地、

表2　中药智能感官应用特点及研究价值举例

智能感官

电子鼻

电子眼

电子舌

电子耳

电子皮肤

技术核心

气体传感器阵列、信号处理、模式识别

智能视觉传感器、光线-成像-模型建立

味觉传感器阵列、信号处理、模式识别

压电声学传感器

阻流力传感器（感受压力和温度）

应用中药举例

麦冬、马钱子

黄芪、砂仁

白术

川贝母

山茱萸

川贝母

无

湿法制颗粒

研究价值

炮制鉴别

产区区分

性状鉴别

真伪/规格鉴别

炮制工艺

真伪鉴别

缺少中药研究数据

常规中药生产及过程监测

参考文献
[62-63]
[65,82]
[64]
[66]
[85]
[66]
[69]
[68]
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化学成分等划分姜黄规格，并在此基础上筛选了生物

活性指标[77]；通过对比外观性状、显微鉴定及生物效

价，为山药药材规格的划分提供依据[78]；在传统道地药

材的基础上，探索黄连“遗传因素-生态坏境-有效成

分-生物效应”之间的相关性[79]；研究了附子生物活性

与外观性状、化学成分、微量元素、遗传基因的相关

性，并增加了附子道地性生物活性评价方法，提出基

于“基因-性状-成分-环境-生物效应”多指标相结合

的道地性整体评价体系[80]。

4.3　基于信息化的“内外结合”质量评价　

基于信息化的综合评价，包括利用化学和生物指

纹图谱、人工智能感官、外观性状、理化鉴定、药效评

价、遗传物质等的综合应用，可用于有效成分定性、定

量分析[81]、区分不同产地[82]、分析内在成分与外观的联

系，探索“以形论治”[83-84]、进行炮制过程的质量控制与

评价[85]、探索中药材质量评价标准[86]等。随着中药与信

息化的结合，数据分析方法在中药材质量研究中也被

广泛使用，如模糊信息分析法、人工神经网络法、灰色

关联聚类法、模式识别法、主成分分析法等。中医药信

息技术使中药材质量评价过程更加智能化、多元化。

为直观呈现中药材质量评价的综合应用模式，以

15种植物药为例，列举了“内外结合”的质量评价法具

体应用。

从表 3可以看出，所列植物药的质量评价方法均

离不开围绕化学成分的质量评价，但近年的研究更注

重“辨状论质”与药效成分、生物活性效价相结合的研

究；“内外结合”的质量评价法均注重区分产地和基于

传统感官的外观性状鉴别，且道地性研究也持续是研

究热点，结合了多种学术理论与不同的数据分析方

法，但智能感官的应用较少采用“形、色、气、味”综合

的评价方法，与药效、生物活性效价结合较少，在加工

炮制及产地区分应用较多。

5 结论与展望 

通过对中药材质量评价方法的探讨发现，中药材

内在品质的评价越来越关注其有效药效成分及生物

活性效价而非定性、定量的化学成分研究，由此发展

出的本草基因组学、Q-marker等先进学术理论与评价

方法，集合了多学科理论与研究手段，符合中药材“多

组分、多靶点”的作用特征，与中医的整体观念相统

一，从实际临床效用出发，明确了未来发展的研究范

式；传统的“辨状论质”仍具有强大的生命力，人工智

能感官技术的发展补充了客观采集辨识数据的评价

方法，是信息技术与中药学的交叉融合应用，而道地

药材作为优质中药材，始终是内在品质与外在性状评

价的热点研究对象。中药材质量的综合评价，内在品

质与外在性状各有其优势与必要性，二者结合的评价

方法，是当前研究热点，或许也是未来的发展趋势。

但在中药材“内外结合”信息化的发展中，笔者团队认

为仍有3点值得关注。

表3　植物药“内外结合”质量评价法应用

中药

名称

车前子

苍术

栀子

厚朴

当归

大黄

姜黄

山药

黄连

附子

砂仁

枸橘

肉苁蓉

山茱萸

天麻

外观性状评价

产地

√
√

√
√
√
√
√
√
√
√

√
√
√

外观性状

√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√

显微鉴定

√

√

智能感官

1种

1种

3种

2种

1种

道地性研究

√
√
√

√

√
√

内在品质评价

化学成分

√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√

生物活性

√
√
√
√
√

√

药效评价

√
√
√
√

√
√

遗传物质

√
√

数据分析

√

√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√
√

应用场景

质量标准/等级评价

质量标准

种源选择

质量标准/等级评价

质量标准

质量标准

质量标准

质量标准/等级评价

质量标准/等级评价

质量标准/道地性评价

产地区分

指导采收

产地区分/加工炮制

加工炮制

产地区分/加工炮制

参考

文献
[70]
[71]
[72]
[73]
[74]
[76]
[77]
[78]
[79]
[80]
[82]
[83]
[84]
[85]
[86]
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首先，智能感官设备与技术的不足。在设备层

面，智能感官设备以传感器为基础，并不能通用于所

有的中药材，且传感器易耗损、成本较高，受成本控制

较难产生规模化应用价值，且传感器阵列产生的数据

与实际人类口尝得出的结论或许有一定评价差异，仍

需做关联性研究；在技术层面，“辨状论质”需关注中

药材的“形、色、气、味”，联合应用智能感官技术、获取

综合客观量化参数，有利于实现与对中药材外观性状

的整体评价。因此，未来发展或许需要加强新型传感

器的研发，优化智能感官检测系统及评价模型，增加

传统人工感官与智能感官分析的相关性研究，以及多

种智能感官联合应用。

其次，中药材“内外结合”的评价方法尚未立足评

价效益，即评价的有效性与经济效益结合。已有很多

研究表明有效药效成分与传统外观性状呈正相关，利

用该研究结果可以判断，部分药材或许靠传统人工鉴

别便可确定药物品质与等级，而部分药材真伪难鉴，

或对人体健康有危险的毒性药材，传统鉴别并不占优

势。因此，不同类型、不同批次的中药材，选择哪种优

势检测手段可以低成本、高效、规模化的应用，是中药

材质量评价研究的实际应用价值之一。因此，建立统

一、权威、可共享的中药材质量研究数据库，或许有助

于提高中药材“内外结合”的评价效益。该数据库或

可围绕种育、产地、种植、炮制、流通、贮存、使用等环

节，整合现有的中药材质量评价数据信息，将传统与

现代的“辨状论质”评价数据与内在品质评价数据进

行数据归一化。对科研机构而言，通过监管部门审

核，可及时更新与完善数据库信息；对种植户而言，能

科学地指导产地选择、种育、种植的实施；对生产企业

而言，能合理依照标准进行加工炮制、贮存、流通；对

检测机构而言，可以研究优势评价方法，进行最高效、

准确的检测。

最后，中药材品种数量繁多，要保障中药材的质

量，需要在中药全生命周期进行质量把控，但现代化

中药产业以分工合作为主要形式，从产地、种育开始

到流通终端，不同机构的生产方式都会对中药材质量

产生影响（如种植阶段的重金属、农药残留等安全性

评价内容与中药材综合质量评价密切相关），原则上

均需进行质量检测并及时给与修正。因此，可在每个

环节赋予中药材质量溯源码，通过客观化采集、存储

与标准关键质量的相关信息，最大限度减少药材质量

的差异性，减轻、减少多环节、多批次的检测负担，直

到中药材流通终端环节（如医院药房、连锁药店、中医

诊所），使用者可实现中药材的“有质可循，有量可

查”，中药材质量评价与控制协同促进，也减轻了中药

材的监管负担。

综上，丰富和完善中药材的内外结合的质量评价

方法，有助于推进建立一套符合中医理论的、具有标

准化、信息化特色的中药材质量评价体系，促进我国

中医药向现代化及国际化发展。
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Research Status and Countermeasures on the Intrinsic Quality and Extrinsic Traits of Traditional 

Chinese Medicinal Materials
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Abstract: Systematic research on the quality evaluation methods of Chinese medicinal materials is an intrinsic 
requirement, which is beneficial to the clinical application of traditional Chinese medicine and the sound development of 
traditional Chinese medicinal industry. The intrinsic quality evaluation methods of Chinese medicinal materials have 
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developed from chemical fingerprint to quality marker of Chinese medicinal materials, and it represents that the 
evaluation mode has developed from chemical component as research index to the combination of chemical component 
and pharmacodynamic components, chemical component and biological activity. The extrinsic character evaluation 
method of Chinese medicinal materials from "Quality Evaluation Through Morphological Identification" to the 
application of intelligent sensory technology make up for the accumulation of objective data. The trend of quality 
evaluation of the intrinsic quality and extrinsic traits of Chinese herbal medicines conform to the innovation strategy 
called integrated quality control of TCMs. This paper reviews the development and evolution of the research on the 
intrinsic quality and extrinsic traits of Chinese herbal medicines, systematically expounds the research status and 
development trend of "intrinsic and extrinsic combination", and facilitate the establishment of quality evaluation system 
of Chinese herbal medicines with standardization and informatization characteristics in accordance with the theory of 
traditional Chinese medicine.
Keywords: Quality evaluation of Chinese medicinal materials, Quality evaluation through morphological identification, 
Fingerprint, Bioactivity, Effective substance, Date normalization
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