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%专题笔谈%

亟需系统开展矿工结核病防治工作
成君

!

赵雁林

!摘要"

!

职业接尘人群和尘肺病患者是结核病的高危人群.我国采矿业从业人员众多#但目前尚未针对这一
高风险人群系统地实施结核病防治措施.笔者回顾了矿工和尘肺病患者人群中的结核病疫情状况以及国内国际
的现行防控策略#提出应建立结核病防治和职业病防治体系之间的合作#开展相关调查研究#全面落实矿工中的各
项结核病防治措施.
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在现行的结核病防治规划中尚未对职业接尘人
群和尘肺病患者开展系统的结核病防治工作&世界
卫生组织早在

-)(6

年即提出%应在包括矽尘暴露人
群在内的高危人群中常规开展结核病筛查%并在
-)-)

年更新的指南中再次强调和细化#

(

$

&我国在
-全国结核病防治规划'

-)((

/

-)(4

年(.-*十三五+

全国结核病防治规划.和-遏制结核病行动计划
'

-)(+

/

-)--

年(.中均提出应有针对性地开展对高
危人群和重点人群的结核病筛查工作#

-26

$

%并在多个
研究性和实施性项目中开展了主动筛查#

524

$

&但目

前尚未将职业接尘人群作为筛查对象纳入相关策略
制定之中%并且%在实际工作中也仅将其作为一般人
群对待&为降低职业接尘人群和尘肺病患者中的结
核病疫情%促进终止结核病流行策略目标的实现%亟
需全面强化这一高危人群的结核病防控工作&

一"矽尘暴露和尘肺病是结核病的危险因素
职业接尘人群和尘肺病患者集合了结核病发病

的多种危险因素%包括流动人口"贫穷"营养不良"接
触粉尘"通风不良"防护差"居住环境拥挤和与结核
病患者密切接触者等&自

-)

世纪以来%已有大量研
究证实职业接尘人群和尘肺病患者是结核病的高危
人群#

3

$

&

职业暴露于矽尘%会增加发生结核病的风险%即
使在停止职业暴露后其发病风险仍然较高#

?2,

$

&多
项研究显示%与无职业接尘史者相比%职业接尘人员
发生肺结核的相对危险度为

(*(

"

5*)

%其发病风险
与累积接尘量呈现剂量反应关系#

+

$

&在南非
4-)

名
金矿工人中开展的横断面研究发现%随着暴露剂量
的升高%矿工的肺结核患病率呈线性增高趋势%按暴

%

)(6

%
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露剂量进行五分位分组%每升高一级%其结核病的患
病风险升高约

5)*)J

#

()

$

&另一项对
--44

名南非金
矿工人随访

-?

年的队列研究"利用美国
-?

个州职
业死亡监测系统数据进行的分析%以及在我国部分
地区开展的调查也得到了相似的结果#

,

%

((2(-

$

&

尘肺病患者发生结核病的风险则更高&与未接
尘人员相比%尘肺病患者发生肺结核的风险为其
-*,

"

6+

倍%发生肺外结核的风险比其高
6*?

倍#

+

$

&

在
((46

名南非金矿工人中开展的随访期为
?

年的
队列研究发现%与未患尘肺病的接尘者相比%尘肺病
患者发生肺结核的相对危险度为

-*,

%且随着尘肺
期别的上升%发生肺结核的风险升高)男性尘肺病患
者发生肺外结核的风险也增高#

(6

$

)国内的调查也获
得同样的结果#

(52(4

$

&另外%合并尘肺病也使结核病
患者的死亡风险升高

-

倍#

(3

$

&

结核病对尘肺病也会产生影响&与单纯尘肺病
患者相比%尘肺病合并肺结核患者的尘肺病晋级率
更高"晋级年限更短#

(?

$

)同时%尘肺病合并肺结核可
升高患者的死亡风险%与单纯尘肺病患者相比%尘肺
病合并肺结核患者的死亡风险升高

?5*+J

#

(,

$

%肺结
核死亡始终是尘肺病合并肺结核患者的首要死亡
原因#

(?2(+

$

&

二"职业接尘人群和尘肺病患者中的结核病流
行状况

'一(职业接尘人群的结核病流行状况
职业接尘人群中的结核病疫情高于一般人群%

在国际国内的相关研究中均获得一致的结果&南非
金矿工人的肺结核患病率达到

64*-J

#

()

$

)另两项在
南非开展的前瞻性研究发现%金矿工人的结核病年
发病率达到

)*+,J

#

(6

$

%

6

年累积发病率达到
6*,6J

#

,

$

)

采用结核菌素皮肤试验对南非金矿工人进行结核分
枝杆菌感染检测%获得了

,+*)J

的阳性率#

-)

$

&国内
部分地区的调查也获得了较高的检出率&职业健康
体检中心在对含煤矿工人在内的职业接尘人员进行
职业健康检查时发现%肺结核的检出率达到

(J

"

-J

#

-(2--

$

)钢铁公司接尘人员的结核菌素皮肤试验
阳性率为

3)*5J

%强阳性率为
,*6J

#

-6

$

&

在职业接尘人群中%以煤炭行业工人的结核分
枝杆菌感染率和肺结核患病率为最高#

--

%

-5

$

&有研
究显示%结核病患病率在不同工种间也存在差异%煤
矿工人尘肺病合并结核病发生率由高到低的工种依
次为掘进工"采煤工"混合工和辅助工#

(?

$

%与其在工
作中接触可吸入矽尘浓度的高低有关&国外研究也
发现%金矿工人中肺结核患病率最高的工种为接尘

浓度最高的电钻工#

()

$

&

'二(尘肺病患者中的结核病流行状况
尘肺病患者中的结核病疫情较非尘肺患者的接

尘人群更高&在巴西%喷砂工人中的尘肺病患者的
结核病患病率高达

4-*)J

%其中大多数患者为细菌
学阳性肺结核患者#

-4

$

&南非金矿中的尘肺病患者
的结核病年发病率高达

-*?J

#

(6

$

%

6

年累积发病率
达到

4*5J

#

,

$

&

在中国香港地区开展的一项随机"双盲"安慰剂
对照的临床试验发现%尘肺病患者的结核病年发病
率达到

?*)J

%

4

年累积发病率高达
-?*)J

#

-3

$

&该
研究还发现%采用结核菌素皮肤试验对尘肺病患者
进行结核分枝杆菌感染检测%

+5*)J

的尘肺病患者
硬结平均直径在

()88

以上#

-3

$

&国内其他地区的
调查也发现尘肺病患者的肺结核发病率约为
6)*4J

%随着尘肺病期别的升高%尘肺与结核共病的
患病率明显升高#

(?

$

%三期尘肺合并结核的患病率甚
至达到

?-*?J

#

-6

$

)单纯尘肺病患者的结核菌素皮肤
试验阳性率为

44*3J

%强阳性率为
(6*-J

#

-6

$

)

+

2

干
扰素释放试验'

bUF

检测(阳性率为
36*(J

#

-?

$

&

不同工种的职业性尘肺病患者发生结核病的风
险不同%国内一项对超过

((44

例尘肺病患者的调查
发现%凿岩工矽肺患者合并肺结核的风险最高#

-,

$

&

三"针对矿工的结核病防治策略和措施
'一(国际防治策略
南非矿工中的结核病发病率居全球之首%远远

高于当地一般人群&为了在矿工中更好地开展结核
病防治工作%南部非洲

(4

个国家共同签署了-金矿
工人结核病防治工作的行动宣言.

#

-+

$

%其核心策略
为!'

(

(在国家和地区层面增强结核病"艾滋病"尘肺
病和其他职业性呼吸系统疾病控制体系在矿工领域
的合作%开发传染性疾病和职业性疾病及相关安全
问题的合作框架%明确机构职责)'

-

(为合作提供支
持性的政策和立法环境%以保证疾病报告"强调感染
控制"做好工人补偿"制定和实施矽尘暴露限值等)

'

6

(增强结核病"艾滋病"尘肺病和其他职业性呼吸
系统疾病的规划干预%包括开发覆盖这些疾病的干
预包"企业主对矽尘暴露后发生的包含结核病在内
的职业病承担责任"实施有效的干预措施将矽尘浓
度降至最低"鼓励和支持实施性研究等)'

5

(加强疾
病监测%建立标准的监测系统%开展职业性疾病监测
和报告)'

4

(开展监督与评价工作%建立评价工作框
架%制定评价指标%评价应涵盖疾病和粉尘)'

3

(增加
经费投入&

%

((6

%
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世界卫生组织自
-)(6

年起即已强烈推荐应在
矽尘暴露人员中开展结核病筛查%并明确将矽尘暴
露人员列为应筛查的优先对象#

(

$

&此外%基于职业
性矽尘暴露和结核病发病之间的明确关联%国际职
业健康委员会倡导开展全球行动%在高风险人群中
降低矽尘暴露水平%以预防结核病%并明确提出包含
控制矽尘"建立法规制度"提高应对能力等要素的行
动计划#

6)

$

&

'二(国内相关要求
我国的相关法律法规和技术规范中对于接尘人

员中的结核病筛查有明确要求&原卫生部制定的
-结核病防治管理办法.中%明确提出需在接触粉尘
的人员中开展肺结核筛查&原国家卫生和计划生育
委员会发布的-职业健康监护技术规范.明确规定%

活动性肺结核是粉尘作业人员的禁忌证%结核病筛
查是上岗前职业健康检查的项目之一&上岗前"在
岗期间和离岗时的职业健康检查中均应进行后前位
=

射线高千伏胸部摄片检查或数字化摄影胸部摄片
'

$>

胸片(检查%在离岗后的医学随访中也建议开
展#

6(

$

&-中国结核病防治工作技术指南.

#

6-

$中%要求
对从矿工中发现的结核病患者按照属地化原则纳入
规范化治疗管理&

四"针对矿工人群结核病防治需要重点关注的
问题

'一(建立结核病和职业病防治的合作机制
在行政层面和技术层面建立职责任务清晰的合

作机制&通过行政层面的合作%加强企业领导和技
术机构对结核病的重视%根据国家矿山企业粉尘浓
度限值制定相应工作要求并严格落实%建立和完善
休工,复工制度等政策制度%制定和落实提高矿工中
的结核病患者医疗保障水平等相关措施&通过技术
层面建立联系机制%完善两个疾病防治体系之间的
患者转诊机制%加强对矿工中结核病防治各项工作
的技术指导%提高患者发现水平和治疗管理的规
范性&

'二(及时发现结核病患者%开展规范化治疗
管理

(/

多途径发现结核病患者!'

(

(强化结核病防治
健康宣传教育&开发健康促进材料资源库"结核病
防治核心知识和知识要点等有针对性的健康教育材
料%发动结核病防治宣传志愿者%在矿区开展多种形
式的宣传教育活动%提高矿工对结核病防治的认识%

关注自身的身体健康%及时识别肺结核可疑症状并
正确就医&'

-

(提高职业病防治院医务人员的结核

病相关知识水平和技能&通过开展技术培训%增强
职业病防治机构人员的结核病防治知识和能力%使
其能在每一位矿工就诊时主动进行肺结核可疑症状
筛查%并提高影像学检查中对结核病的诊断与鉴别
诊断的能力&'

6

(进行肺结核可疑症状监测&构建
网格化'如车间"矿井等(管理体系%指定网格监测人
员%进行肺结核可疑症状监测)对发现的肺结核可疑
症状者%将其转诊到辖区结核病定点医疗机构接受
病原学检查%提高转诊到位率&'

5

(规范开展职业体
检%提高受检率&提高矿工上岗前"在岗期间和离岗
时职业健康体检的受检率%依托胸部

=

线摄片检查
及时发现疑似肺结核患者%并将其转诊到辖区结核
病定点医疗机构接受病原学检查%提高转诊到位率%

强化矿工和尘肺病患者中的结核病患者主动发现%

提高患者发现水平&

-/

对矿工和尘肺病患者中发现的活动性结核
病患者%按照早发现"早报告"早隔离"早治疗的*四
早+原则进行规范化诊治%并按照国家结核病防治规
划工作要求开展患者治疗管理&对传染期肺结核患
者%进行隔离治疗和休工管理&

'三(开展结核感染检测和预防性治疗
开展预防性治疗可降低感染矿工和尘肺病患者

的结核病发病风险#

+

$

&在开展在岗期间和离岗时的
职业健康体检时%对矿工和尘肺病患者增加结核分
枝杆菌感染检测)对达到预防性治疗标准的感染者%

动员其接受预防性治疗&对启动预防性治疗者%开
展药物不良反应监测并及时处理不良反应%提高治
疗依从性)经多次动员仍拒绝接受预防性治疗者%定
期进行医学随访&

'四(提供患者和感染者关怀服务
为活动性肺结核患者和感染者提供营养和膳食

咨询和指导%在可能的情况下为其提供营养素补充
剂%改善其营养状况和结核病治疗预后%提高预防性
治疗的效果&为患者提供健康教育和心理支持%提
高其治疗依从性%及时发现和处理药物不良反应)为
患者提供家庭内结核感染控制措施的指导%降低其
家庭成员的感染风险&

'五(落实结核感染控制措施
采取多种行政措施和技术措施%促使矿山企业

按照粉尘浓度限值和通风要求等标准执行%降低矿
井内的粉尘浓度%保证矿工在接尘作业时的个人
防护&

'六(及时规范处置结核病疫情
建立矿山企业结核病预警机制和体系%及时开

%

-(6
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展结核病疫情处置&对活动性肺结核患者的密切接
触者均进行肺结核可疑症状筛查"胸部影像学检查
和感染检测%对任一异常者开展病原学检查%提高筛
查率)强化所发现患者的治疗管理工作和感染者的
预防性治疗工作%尽可能做到应服尽服)落实疫源地
消毒"健康教育"健康监测等其他疫情处置措施&

'七(开展矿工结核病防治相关调查研究
充分利用在岗期间职业健康检查和离岗后的医

学随访资料%开展矿工和尘肺病患者中的结核病流
行病学回顾性调查%获得结核病疫情数据)在结核病
和尘肺病诊断和鉴别诊断"尘肺合并结核病的治疗
方案及疗效评价"尘肺合并结核病患者管理等方面
开展研究%以减少两病相互误诊%提高治疗效果)开
展结核感染控制干预和评价项目%为不同企业有效
降低作业环境粉尘浓度"减少结核分枝杆菌感染和
传播风险找寻最佳实践&

五"展望
职业接尘人群和尘肺病患者都是结核病患病的

高危人群&我国是全球最大原煤生产国%各种矿产
资源丰富&虽然近年来采煤业从业者人数锐减%但
人员数量仍然较多&

-)(,

年末%我国采矿业单位有
,*,

万个%从业人员
4+3

万人#

66

$

&尽管在矿工和尘
肺病患者中结核病防治的一些方面仍需进一步调查
研究%但有效降低这一人群的结核病发病率已迫在
眉睫%亟需针对矿工系统地开展结核病防治工作%强
化现有的技术措施和手段&这不仅是践行*健康中
国行动'

-)(+

/

-)6)

(+的要求%也是全面朝着*终止
结核病流行+策略目标迈进不可或缺的内容&
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&本文编辑!李敬文'

#中国防痨杂志$第十届编辑委员会委员名单
主

!!

编
!

王黎霞
副主编!按姓氏汉语拼音排序"

白丽琼
!

初乃惠
!

范
!

琳
!

高
!

谦
!

金
!

锋
!

路希维
!

么鸿雁
!

秦世炳
!

沙
!

巍
!

王晓萌
吴雪琼

!

张
!

慧
资深编委!按姓氏汉语拼音排序"

安燕生
!

何广学
!

姜世闻
!

谭守勇
!

王盨民
!

吴建林
!

肖和平
!

徐
!

飚
!

杨应周
!

朱
!

敏
编辑委员!按姓氏汉语拼音排序"

白丽琼
!

毕利军
!

曾
!

谊
!

查
!

舜
!

陈
!

彬
!

陈海峰
!

陈
!

亮
!

陈晓红
!

陈效友
!

成诗明
初乃惠

!

崔文玉
!

党丽云
!

丁北川
!

丁卫民
!

董伟杰
!

范
!

琳
!

范永德
!

范月玲
!

方
!

勇
高

!

飞
!

高
!

磊
!

高
!

谦
!

高微微
!

戈宝学
!

何金戈
!

贺建清
!

贺晓新
!

侯代伦
!

侯双翼
胡代玉

!

黄
!

飞
!

黄海荣
!

黄
!

毅
!

纪滨英
!

金
!

锋
!

靖秋生
!

阚晓宏
!

邝浩斌
!

李传友
李发滨

!

李光明
!

李敬文
!

李
!

琦
!

李仁忠
!

林淑芳
!

刘爱梅
!

刘二勇
!

刘剑君
!

刘
!

敏
刘小秋

!

刘玉琴
!

陆
!

宇
!

鹿振辉
!

路希维
!

吕平欣
!

麻斌喜
!

马丽萍
!

马永成
!

么鸿雁
裴

!

宁
!

彭
!

鹏
!

秦世炳
!

屈
!

燕
!

沙
!

巍
!

邵世峰
!

申阿东
!

孙
!

琳
!

孙照刚
!

谭云洪
万康林

!

王
!

成
!

王
!

毳
!

王海英
!

王建云
!

王黎霞
!

王
!

琳
!

王胜芬
!

王晓林
!

王晓萌
王秀华

!

王仲元
!

温文沛
!

吴雪琼
!

夏
!

辉
!

夏??
!

谢本维
!

谢汝明
!

熊昌富
!

徐
!

苗
许

!

琳
!

杨高怡
!

杨永辉
!

姚
!

嵩
!

叶贤伟
!

于艳玲
!

袁燕莉
!

张
!

慧
!

张
!

青
!

张天华
张文宏

!

张
!

侠
!

赵明伟
!

赵雁林
!

钟
!

球
!

周
!

林
!

周
!

琳
!

竺丽梅
境外编委
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!英国"

!

L&

D

U:A8'1

T

!英国"

!

H9%@;X9CG9'

!加拿大"

!

H9C'&E/>9Y'

T

:'&1A

!意大利"

G9;:Q;11

!英国"

!

梅
!

建!中国澳门"

!

魏晓林!加拿大"

通信编委!按姓氏汉语拼音排序"

鲍方进
!

鲍志坚
!

宝福凯
!

操
!

敏
!

曹雪刚
!

陈
!

诚
!

陈慧娟
!

陈
!

静
!

陈
!

军
!

陈
!

志
陈金瓯

!

陈松华
!

崔海燕
!

崔晓敬
!

崔
!

旭
!

崔哲哲
!

代晓琦
!

代小伟
!

邓云峰
!

董晓伟
范

!

俊
!

方木通
!

高静韬
!

高卫卫
!

顾
!

岩
!

郭
!

晶
!

郭
!

静
!

郭
!

伟
!

韩喜琴
!

何
!

敏
黄

!

钦
!

侯绍英
!

胡春梅
!

胡
!

嘉
!

蒋
!

玲
!

蒋贤高
!

金
!

龙
!

景凤英
!

寇
!

晨
!

兰汀隆
李晶晶

!

李
!

涛
!

李
!

婷
!

李同心
!

李小燕
!

李雨泽
!

刘
!

芳
!

刘
!

冠
!

刘海灿
!

刘
!

坤
刘

!

曦
!

刘
!

毅
!

柳芳超
!

罗
!

涛
!

吕
!

岩
!

聂文娟
!

欧喜超
!

潘军航
!

亓
!

晓
!

綦
!

辉
秦莲花

!

任
!

斐
!

沈兴华
!

史
!

祥
!

宋其生
!

孙谨芳
!

孙
!

力
!

孙雯雯
!

唐诗邈
!

佟训靓
汪

!

敏
!

王琦琦
!

王
!

倪
!

王艳春
!

王忠东
!

魏淑贞
!

魏香兰
!

吴晓明
!

夏
!

岚
!

熊
!

瑜
徐东芳

!

徐祖辉
!

轩伟霞
!

闫雅更
!

姚秀钰
!

于
!

霞
!

张灿有
!

张春蕾
!

张宏伟
!

张
!

明
张

!

硕
!

张
!

兴
!

张
!

燕
!

张运曾
!

赵
!

丽
!

郑湘榕
!

周
!

震
!

朱
!

渝
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