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摘要 目的目的：：基于“主动康健”APP小程序，探讨规律锻炼对农村空巢老人焦虑状态和孤独感的影响。方法方法：：

于2022年3—8月采用“主动康健”APP对福建省 J村128名空巢老人进行调查。将符合条件的76例按照随机数

字表法分为对照组和试验组，每组 38例，经过干预后最终对照组纳入 35例（1例数据缺失，2例失联），试验组

纳入 34例（1例数据缺失，2例自动放弃，1例不符合规律锻炼要求）。对照组进行常规日常活动及健康宣教，

试验组在对照组的基础上运用电话进行每周 1次的运动锻炼提醒，拟完成每周 3次，每次＞30 min，中、下等

强度的有氧运动，总干预时长为12周。分别于干预前（前测）、干预6周末（中测）、干预12周末（后测）进行体育

锻炼等级量表（PARS-3）、焦虑自评量表（SAS）和孤独感自评量表（UCLA）的测量。结果结果：：经调查福建 J村空

巢老人焦虑状态检出率为 33.59%，孤独感检出率为 68.75%。2组干预前PARS、SAS和UCLA评分比较，差异

均无统计学意义（P＞0.05）。干预 6周后，PARS评分前测与中测对比，试验组规律锻炼的参与率为 97.37%，

差值差异分析结果显示，运动锻炼水平增加 23.73 分（P＜0.001）；干预 12 周后，PARS 评分前测与后测比较，

试验组规律锻炼的参与率为 89.47%，差值差异分析结果显示，运动锻炼水平增加 26.97分（P＜0.001）；PARS
评分中测与后测比较，运动锻炼水平差异无统计学意义（P＞0.05）。规律锻炼降低 SAS评分的重复测量方差

分析结果显示，组别的主效应差异无统计学意义，F＝0.82，P＞0.05，偏η2＝0.01；测量次数的主效应差异无统

计学意义，F＝3.96，P＞0.05，偏 η2=0.06；测量次数与组别的交互效应显著，F＝15.84，P＜0.001，偏 η2＝0.19。
规律锻炼降低 UCLA 评分的重复测量方差分析结果显示，在对孤独感的干预方面组别的主效应显著，F＝
5.59，P＜0.05，偏 η2＝0.09；测量次数的主效应显著，F＝8.49，P＜0.01，偏η2＝0.11；测量次数与组别的交互效应

显著，F＝26.64，P＜0.001，偏 η2＝0.28。结论结论：：每周运动锻炼提醒可以提高农村空巢老年运动锻炼水平，规律

锻炼比非规律锻炼可以更好地改善农村空巢老人焦虑状态和孤独感水平。
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空巢老人是指所有与子女分开居住或无子女

的老年人［1］。2020 年第 7 次全国人口普查结果显

示，我国老年人口已达到 2.64亿人［2］。随着老龄化

进程的高速发展和人口结构的日趋变化，农村人口

流出情况显著，农村空巢家庭数量成倍数增加［3］。
有资料表明，目前国内空巢老人约 60%存在心理健

康问题，10%～20%需要进行干预治疗，农村空巢老

人心理健康问题引发社会关注［4］。农村空巢老人由
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于思想守旧、经济落后、医疗卫生水平低下、养老及

保险服务匮乏等原因，导致焦虑、孤独感等心理健

康问题较城镇老人突显［5-6］。因此，探究农村空巢老

人焦虑及孤独感的改善措施，不但能为农村空巢老

人进行积极干预与帮扶提供依据，也有助于当代社

会的和谐发展。目前，国内外虽然已有一些关于运

动锻炼利于心理健康的研究，但对农村空巢老人心

理健康问题的关注还甚少。

“主动康健”APP小程序是由暨南大学第一附属

医院康复医学科陈卓铭教授团队研发，具有语音播

报功能，以“筛查-评估-干预”为一体的应用小程

序，可在一定程度上预测老年群体的身心健康问

题。同时积极主动地参与运动相对于被动运动，可

以更好地改善老年人心理健康问题［7］。该APP也将

探索如何帮助老年人更好地主动参与。因此，本研

究将基于“主动康健”APP小程序调查农村空巢老人

的心理健康状况，并对小程序“运动锻炼提醒”功能

进行预试验。有研究表明，比起非规律锻炼，对身

体进行规律的锻炼能够更好地改善情绪［8］。因此，

为促进农村空巢老人进行规律的运动锻炼，本研究

将以每周运动锻炼提醒的形式进行干预，以探讨规

律锻炼对农村空巢老人焦虑状态、孤独感的作用。

现将结果报告如下。

1 资 料 
1.1　被试者选择标准　
1.1.1　纳入标准　① 年龄≥60岁，性别不限；② 独
居或仅为夫妇共同居住的老年人；③ 意识清醒，具

有语言交流能力；④ 签署知情同意书，自愿参加本

研究。

1.1.2　排除标准　① 不愿配合完成筛查及评估者；

② 重度认知障碍等不能配合完成试验者。

1.2　一般资料　
于 2022 年 3—8 月取得福建省永安市吉山村

（下文简称 J 村）村委同意，了解到该村常居人口

1 405例，长居（≥20年［9］）≥60岁的老年人共 320例，

其中空巢老人 129例，空巢率为 40.31%。收集空巢

老人数据 129份，其中有 1例数据不完整不予纳入，

最终得到有效问卷 128份，有效率为 99.22%。本研

究经暨南大学附属第一医院医学伦理委员会审批

（审批号：KY-2020-036）。

首先对 J村的空巢老人进行横断面调查。随后

依据自愿原则对符合条件的 76 例空巢老人进行干

预研究，按照随机数字表法分为对照组和试验组，

每组 38 例。对照组和试验组在中期评估期间因数
据缺失，各脱落 1例。在试验末期，对照组因失联有

2例脱落，最终对照组纳入35例；试验组共脱落3例，

其中 2 例自动放弃，1 例不符合规律锻炼要求，最

终试验组纳入 34 例。试验组最终的运动参与率

为 89.47%。2组一般资料比较，差异无统计学意义

（P＞0.05），具有可比性。见表1。

2 研究方法 
2.1　施测方法　

问卷调查法通过小程序进行填写，对没有智能

手机的老年人采用纸质问卷填写，对于阅读能力差

的老年人使用访谈法收集资料。一方面，为了确保

小程序与纸质版问卷的一致性，从运用小程序评估

过的空巢老人中采用随机数字表法抽取 20 例进行

纸质版复测。结果显示，经 Kendall W 检验，P＜
0.05，一致性系数为 0.80，说明两者一致性显著。另

一方面，为了确保数据的准确性，在初测 10 d 后利

用计算机进行随机抽样，随机抽取 13例（总调查人

数的 10%）进行复测。经 Kendall W 检验，P＜0.05，
一致性系数为0.90，说明两者一致性显著。

2.2　干预方法　
对照组按照原来的生活习惯，进行活动或者锻

炼。试验组在原来生活习惯的基础上进行规律锻

炼的干预。通过手机拨打电话，每周进行 1次锻炼

的提醒。并在下一次电话提醒时，核实记录锻炼情

况评估是否达标，合计干预时间为 12周。规律锻炼

标准参照《健康中国行动（2019—2030 年）》［10］运动

锻炼的标准：每周中等强度锻炼≥3次，且每次锻炼

时间应≥30 min。考虑到被试为老年人，运动强度

要求辛苦程度在 4～6 分（0～10 分，0 分为无感觉，

10分为极辛苦）。在运动过程中若有不适立即停止。

2.3　评估工具　
使用“主动康健”APP 小程序对社会人口学变

量、健康情况、家庭情况及运动锻炼情况（内含体育
锻炼等级量表 PARS-3［11］）进行调查。焦虑状态采

表1　2组一般资料比较（x̄±s）                     分
Table 1　Comparison of general data 

between two groups （x̄±s）          Scores
组别

对照组

试验组

t/Z值

P值

例数

35
34

PARS评分

16.77±2.23
20.76±3.11

0.50
＞0.05

SAS评分

42.96±10.47
45.29±8.47

-0.19
＞0.05

UCLA评分

34.31±8.43
34.62±5.63

-0.46
＞0.05
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用段泉泉［12］汉化版焦虑自评量表（self-rating anxiety 
scale，SAS），标准分≥50 分为存在焦虑状态。孤独

感选用由RUSSELL等1978年编制，并于1980年修订

的孤独感自评量表（ucla loneliness scale，UCLA）［13］，
结果为＜28 分以下的表示孤独感较低，≥28 分且

＜33分表示中等偏下的孤独感水平，≥33分且＜39分
表示中等水平的孤独感，≥39分且＜44分表示中等

偏上的孤独感水平。本研究界定有孤独感的分数

为≥28分。

2.4　统计学方法　
本研究数据录入通过双录入核查的方法实现。

研究数据使用 SPSS 26.0 软件统计分析。计量资料

用夏皮洛-威尔克（S-W）检验其正态性，以（x̄±s）来

代表符合正态分布的计量资料，未满足正态分布计

量资料以中位数表示，计数资料以例数（%）表示。

满足正态分布计量数据的组间对比使用独立样本

t 检验，未满足正态分布计量数据使用非参数 Wil⁃
coxon 秩和法，一致性分析使用 Kendall W 一致性分

析。干预效果分析使用 2组重复测量方差分析进行

检验，组内各水平数据满足球形检验，查看一元方差

分析结果，若不满足则查看“Greenhouse-Geisser”检
验结果。所有双侧P＜0.05，差异具有统计学意义。

3 结 果 
3.1　横断面调查结果　

① 年龄：60～91 岁［平均年龄（70.16±7.48）
岁］；② 性别：男55 例，女 73 例，男女比例约为 3∶4；
③ 受教育程度：小学文化 91 例（71.09%），初中

文化 25 例（19.53%），高中及大专以上文化 12 例

（9.38%）；④ 职业：以务农为主 112 例（87.50%）；

⑤ 收入：收入＜2 000 元 113 例（88.28%）。具体情

况见表2。
研究结果显示，在 128例空巢老人中，有焦虑状

态 43 例，焦虑状态检出率为 33.59%；无焦虑状态

85例，发生率为 66.41%。低度孤独 40例，发生率为

31.25%；一般偏下孤独 23 例，发生率为 17.97%；中

间水平孤独 30 例，发生率为 23.44%；一般偏上孤

独 15 例，发生率为 11.72%；高度孤独 20 例，发生率

为 15.63%；一般偏下以上孤独占比 68.75%，为孤独

感检出率。

3.2　干预结果　
由于本研究的干预措施为远程“运动锻炼提

醒”，对于核实运动情况也是用手机回访的方式确

认。考虑到运动情况的真实性与否，试验后期从试

验组中随机抽取 20例增加 PARS-3的自评，让被试
者在无压力的环境下进行填写，并与电话回访的结
果进行一致性分析。结果显示，经Kendall W 检验，
P＜0.05，表明存在显著的一致性，一致性系数为
0.75。说明试验组的被试对自己的运动情况进行了
客观的汇报。运动情况及数据具有一定的可信度。

3.2.1　远程运动锻炼提醒对运动锻炼水平的影响
分析

远程运动锻炼提醒 6周后试验组规律锻炼的参
与率为 97.37%。远程运动锻炼提醒 12 周后，试验
组运动锻炼的参与率为 89.47%。经 S-W检验，2组
数据不服从正态分布。因此，分别对 2组前测和中
测差值、前测和后测的差值、中测与后测的差值进
行差异分析。

前测与中测差值差异分析结果显示，对照组前
测与中测差值差异无统计学意义（P＞0.05）。与前
测相比，试验组中测 PARS 评分明显更高，增加了
23.37分，差异具有统计学意义（P＜0.001）。见图1。

前测与后测差值差异分析结果显示，对照组前
测与后测差值差异无统计学意义（P＞0.05）。与前
测相比，试验组后测 PARS 评分明显更高，增加了
26.97分，差异具有统计学意义（P＜0.001）。见图2。

中测与后测差值差异分析结果显示，2 组中
测与后测差值差异均无统计学意义（P＞0.05）。
见图3。

表2　J村空巢老人一般情况表

Table 2　General situation of empty nest 
elderly in J village                 

人口学变量

性别

年龄/岁

受教育程度

经济状况/元

职业

男

女

≥60，且<70
≥70，且<80

≥80

小学文化

初中文化

高中及大专文化

≤2 000
>2 000，且<5 000

≥5 000

务农

工人

其他

例数/%
55（42.97）
73（57.03）

65（50.78）
48（37.50）
15（11.72）

91（71.09）
25（19.53）
12（9.38）

113（88.28）
14（10.94）

1（0.78）

112（87.50）
6（4.69）

10（7.81）
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3.2.2　规律锻炼缓降低 SAS 评分的重复测量方差

分析

经 S-W检验，各组数据服从正态分布。另球形

检验结果，其中Machly W＝0.99，P＞0.05，符合球形

检验。因此，以一元方差分析结果为准。

重复测量方差分析结果显示，组别的主效应不

显著（P＞0.05）；测量次数的主效应不显著（P＞
0.05）；测量次数与组别的交互效应显著（P＜0.001），

说明可进一步进行简单效应分析。

组别简单效应检验结果显示，在干预前测组别

的简单效应差异无统计学意义（P＞0.05）；在干预中

测组别的简单效应差异无统计学意义（P＞0.05）；在

干预后测组别的简单效应显著，说明与对照组比

较，试验组后测的SAS评分明显更低（P＜0.05）。

测量次数简单效应检验结果显示，对照组测量

次数的简单效应差异无统计学意义（P＞0.05）；试验

组测量次数的简单效应显著，说明与基线比较，试

验组中测SAS 评分结果明显更低，后测 SAS 评分结

果最低（P＜0.001）。

多重比较发现，对照组前测、中测、后测差异均

无统计学意义（P＞0.05）；与基线比较，试验组中测

SAS 评分显著更低，试验组后测 SAS 评分也显著更

低，差异具有统计学意义（P＜0.05）；试验组中测与

后测差异均无统计学意义（P＞0.05）。见表3。
表3　2组规律锻炼降低焦虑状态SAS评分的重复测量方差分析（x̄±s）

Table 3　Repeated measures ANOVA results of regular exercise reducing SAS score between two groups （x̄±s）

组别

对照组

试验组

组别主效应

测试次数主效应

组别×测试次数

前测

42.96±10.47
45.29±8.47

中测

43.79±8.58
42.04±7.59

后测

44.89±9.97
39.50±6.66

重复测量F检验

F值

0.82
3.96

15.84

P值

＞0.05
＞0.05
＜0.001

偏 η2

0.01
0.06
0.19

注：与前测比较，1） P＜0.001。
Note: Compared with pre-test, 1) P<0.001.

图1　2组PARS前测与中测比较

Figure 1　Comparison of PARS pre-test and mid-test 
between two groups    

图3　2组PARS中测与后测比较

Figure 3　Comparison of PARS mid-test and post-test 
between two groups     

注：与前测比较，1） P＜0.001。
Note: Compared with pre-test, 1) P<0.001.

图2　2组PARS前测与后测比较

Figure 2　Comparison of PARS pre-test and post-test 
between two groups     
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3.2.3　规律锻炼降低 UCLA 评分的重复测量方差
分析

经 S-W检验，各组数据服从正态分布。另球形
检验结果，其中Machly W＝0.94，显著性P＞0.05，符
合球形检验。因此，以一元方差分析结果为准。

重复测量方差分析结果显示，组别的主效应显
著（P＜0.05）；测量次数的主效应显著（P＜0.01）；测
量次数与组别的交互效应显著，说明可进一步进行
简单效应分析（P＜0.001）。

组别简单效应检验结果显示，在干预前测组别
的简单效应差异无统计学意义（P＞0.05）；在干预中
测，组别的简单效应差异无统计学意义（P＞0.05）；
在干预后测，组别的简单效应显著，说明与对照

组比较，试验组后测的 UCLA 评分明显更低（P＜
0.001）。

测量次数简单效应检验结果显示，对照组测量
次数的简单效应差异无统计学意义（P＞0.05）；试验
组测量次数的简单效应显著，说明与基线比较，试
验组中测 UCLA 评分结果明显更低，后测 UCLA 评
分结果最低（P＜0.001）。

多重比较发现，对照组前测、中测、后测差异均
无统计学意义（P＞0.05）；与基线比较，试验组后测
UCLA评分显著更低，与中测比较，试验组后测UCLA
评分也明显更低，差异具有统计学意义（P＜0.001）；
试验组前测与中测差异均无统计学意义（P＞0.05）。
见表4。

4 讨 论 
本研究主要以打电话提醒运动锻炼作为干预

措施，对农村空巢老人焦虑状态进行探索。以 J 村
空巢老人焦虑状态的影响因素作为本研究的背景，

充分论证了规律锻炼可以改善农村空巢老人的焦

虑状态和孤独感。同时打电话提醒运动锻炼大大

提高了空巢老人运动锻炼参与率，结果达到了本研

究的预期。

4.1　运动锻炼提醒可有效提高运动锻炼水平　
经调查了解，空巢老人有氧运动方式以散步和

广场舞的形式居多；通过远程运动锻炼提醒可有效

提高运动锻炼水平。干预 6周后试验组 PARS评分

增加 23.37 分，干预 12 周后试验组 PARS 评分增加

26.97分，提示在提醒空巢老人锻炼的过程中，可以

调动空巢老人的积极性，提高其运动的参与率。也

就是说，运动锻炼提醒是有效地提高空巢老人运动

锻炼水平的方法，这也为“主动康健”APP小程序提

醒锻炼功能的开发提供理论依据。由此说明，开发

具有运动锻炼提醒功能的APP具有必要性。

4.2　农村空巢老人焦虑状态、孤独感发生率高　
在本研究中，农村空巢老人焦虑状态发生率为

33.59%，高于最新（2022年）的 1项关于中国空巢老
人焦虑症状检出率的 Meta分析结果 32.80%［14］。这
可能与本试验研究被试为农村空巢老人，所处的
环境和医疗条件欠佳，以及经济条件困窘等因素
相关。

在本研究中，空巢老人孤独感的发生率为
68.75%，远高于王敏等［15］和王惠雪等［16］对农村空
巢老人孤独感的调查，其结果分别是 46.00% 和
60.59%，与潘静宜等［17］的研究 68.70% 相当。国内
空巢老人的孤独感水平比普通老年人孤独感水平
高，很大一部分原因是，其对于家庭的眷念和孙辈
的依恋，随着空巢环境的出现集中体现在孤独感的
滋生上［16］。
4.3　规律锻炼相比非规律锻炼可以更好地改善焦
虑状态、孤独感　

没有经常锻炼的空巢老人比有经常锻炼的空巢
老人焦虑状态检出率高，规律锻炼相比非规律锻炼
可以更好地改善焦虑状态。这一结果与 WU等［18］、
KAZEMINIA 等［19］的研究结果一致。可能是因为较
少锻炼的老人更易产生身体状况不良的情况。加
之，不锻炼的老人可能比经常锻炼的老人社会参与
程度和受到的关怀也更少，从而导致焦虑的产生。

表4　2组规律锻炼降低UCLA评分的重复测量方差分析（x̄±s）
Table 4　Repeated measures ANOVA results of regular exercise reducing UCLA score between two groups （x̄±s）

组别

对照组

试验组

组别主效应

测试次数主效应

组别×测试次数

前测

34.31±8.43
34.62±5.63

中测

34.91±4.01
34.21±4.18

后测

36.06±5.24
28.35±5.65

重复测量F检验

F值

5.59
8.49

26.64

P值

＜0.05
＜0.01
＜0.001

偏 η2

0.09
0.11
0.28
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干预 6 周后及干预 12 周后 SAS 评分显著降低（P＜
0.05），说明规律锻炼可以显著地缓解农村空巢老年
焦虑状态。运动锻炼是重要的主动康健手段。有
研究表明，在新型冠状病毒感染常态化期间，规律
的锻炼是主动调节身心健康的重要手段之一［20］。
对农村空巢老人进行有规律的锻炼干预，不论短期、
还是长期效果来说都可以减轻焦虑状态且效果良
好。这与胡芳芳等［21］和刘雯静等［22］的研究一致。
依据自我决定理论（self-determination theory，SDT），
人的需求包含自主、能力和归属地这 3个基本心理
需要。归属需求是必不可少的一种需求，若需求没
被满足就会发生各种情绪问题，其中就包括焦虑状
态［23］。运动锻炼是一种可以自己选择的一项活动，
也能体会到在活动的过程中可以使人们自我效能
感提高，得到运动能力、自我掌控能力的胜任力，在
一些集体活动中能获得归属感。

有学者研究表明，孤独感与社交焦虑互为因
果，改善社交焦虑也有助于缓解孤独感［24］。本研究
结果显示，规律锻炼 6周能够改善焦虑水平，但无法
改善孤独感水平，这与吴莉娜等［24］的研究结果不
同。可能与干预时间不足有关，无法在短时间内降
低空巢老人内心持续已久的孤独感。当社会关系
的需求与实际水平产生较大的差距时，孤独感就产
生了［6］。在此次研究访谈的空巢老人中，大部分老
人对自己的空巢表示失落与无助，认为晚年生活无
人赡养是一件丢人的事情。大多的西方空巢老人
则认为空巢是生命周期中的必要阶段，是一件很正
常的事情。产生这一认识上的差异，主要是由于文
化传统的长期继承和积淀所产生的作用。西方是

“接力模式”而中国是“反馈模式”［25］。因此，要改变
空巢老人的孤独感，需要较长的时间进行干预。本
研究在干预 12 周后孤独感有了显著的改善。这一
结果也表明，长期坚持规律的运动锻炼有利于降低
孤独感。随着空巢老人焦虑状态的改善和负面情
绪的减少，老年人的社交范围也会扩大，人际关系
也会改善，形成一个良性的循环，从而改善空巢老
人的孤独感水平。

综上所述，空巢与消极情绪下的农村老人，是
一个比较特殊而又弱势的人群。其身体健康情况
不良，伴随多种疾病困扰，精神娱乐匮乏，缺乏关
爱，属于弱势群体。再加上新型冠状病毒感染疫
情，对空巢老人这一群体原本就存在瑕疵的社会网
络造成重大影响，立足于疫情常态化的防控期间，
空巢老人心理健康问题需要引起社会的重视，并共
同致力于进一步提高其生活。原有的研究多在解

决理论上的问题，而没有对目标人群进行有效的实
践干预及干预辅具的探索。因此，重视空巢焦虑状
态的干预及相应辅具的探索，以脚踏实地改善焦虑
状态下空巢老人生活质量、改善老龄群体生活，是
得民心、暖民心的民生工程。
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ABSTRACT  Objective: Based on the "active health" applet, this paper discusses the influence of regular exercise on the anxiety 
state and loneliness of rural empty nest elderly. Methods: From March 2022 to August 2022, 128 rural empty nesters in J rural area 
of Fujian Province participated in the investigation through the "active health" APP. A total of 76 eligible patients were selected and 
randomly divided into control group and experimental group according to the random number table method, with 38 cases in each 
group. After intervention, 35 cases remained in the control group (1 case due to data loss, 2 cases lost contact), and 34 cases re‐
mained in the experimental group (1 case due to data loss, 2 cases withdrawed, 1 case did not meet the requirements of regular exer‐
cise). The control group received routine daily activities and health education. The experimental group used the telephone to send a 
weekly exercise reminder, for three times a week, each time for more than 30 minutes, medium and low intensity aerobic exercise on 
the basis of the control group, and the total intervention duration was 12 weeks. Physical exercise rating scale (PARS-3), self-rating 
anxiety scale (SAS) and ucla loneliness scale (UCLA) were measured before intervention (pre-test), after 6 weeks of intervention 
(mid-test) and after 12 weeks of intervention (post-test). Results: The detection rate of anxiety and loneliness of empty nest elderly 
in rural J of Fujian Province was 33.59% and 68.75%, respectively. There was no significant difference in PARS score, SAS score 
and UCLA score between the two groups before intervention (P>0.05). After 6 weeks of intervention, the PARS score was compared 
between the pre-test and the mid-test. The participation rate of regular exercise in the experimental group was 97.37%. The difference 
analysis showed that the level of exercise increased by 23.73 scores (P<0.001). After 12 weeks of intervention, the PARS score was 
compared between the pre-test and the post-test. The participation rate of regular exercise in the experimental group was 89.47%. 
The difference analysis showed that the exercise level increased by 26.97 scores (P<0.001). There was no significant difference in 
the level of exercise between the mid-test and post-test of PARS score (P>0.05). The results of repeated measures analysis of vari‐
ance of regular exercise to reduce SAS score of rural empty elderly showed that the main effect of the group was not significant, F=
0.82, P>0.05, partial η2=0.01; the main effect of the number of measurements was not significant, F=3.96, P>0.05, partial η2=0.06; 
the interaction between the number of measurements and the group was significant, F=15.84, P<0.001, partial η2=0.19. The results 
of repeated measures analysis of variance showed that the main effect of regular exercise on reducing UCLA score of rural empty 
elderly was significant, F=5.59, P<0.05, partial η2=0.09. The main effect of the number of measurements was significant, F=8.49, P<
0.01, partial η2=0.11. The interaction between the number of measurements and the group was significant, F=26.64, P<0.001, partial 
η2=0.28. Conclusion: The weekly exercise reminder can improve the exercise level of the rural empty-nest elderly. Regular exercise 
can improve the anxiety and loneliness of the rural empty-nest elderly compared with irregular exercise.
KEY WORDS regular exercise; empty-nest elderly; anxiety state; loneliness; "active health" APP
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2023年中国康复医学会综合学术年会暨国际康复医疗产业博览会通知

为充分发挥高端学术会议引领辐射作用，推动国家康复医学事业创新发展，积极助力健康中国战略实
施，根据中国康复医学会年度学术活动计划，定于 11月中旬在北京举办 2023中国康复医学会综合学术年会
暨国际康复医疗产业博览会。

1、会议时间
2023年11月10-12日
2、会议地点
北京国家会议中心
3、会议主题
创新引领，智慧驱动，推动康复事业高质量发展
4、会议主要内容
（1）2023年国际康复主论坛。
（2）专题学术分论坛：围绕康复医学新理念、新技术、新进展，设置物理治疗、作业治疗、康复治疗、神经

康复、重症康复、康复科普、康养结合等约 60个分论坛，研讨交流先进康复理念、技术创新与服务经验，展示
国内外康复医学科技发展最新成果，开展康复技术理论和操作培训，助推康复医学发展。

（3）颁发2023年度中国康复医学会科学技术奖、最美康复科技工作者奖、终身成就奖等奖项。
（4）2023年国际康复医疗产业博览会。
会议通知详见https://mp.weixin.qq.com/s/t6jrrDyO4qM4Ha8_dmFnAA。

·简　讯·
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