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西北高寒民族地区生态环境问题及农牧业发展

� � � 以甘南藏族自治州为例
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摘要: 甘南藏族自治州是江河上游重要水源涵养区和生态屏障。草场 �三化�严重, 森林遭到破坏, 水资源日益

紧张, 生物多样性锐减,水土流失加剧。其原因主要是脆弱的自然环境基础上,人类对自然资源不合理利用的结

果。生态恶化严重制约着农牧业的发展。生态建设和农牧业发展, 必须贯彻可持续发展战略, 树立生态经济思

想, 追求生态效益和经济效益有机结合,探索符合高寒生态规律的资源利用方式和地域农牧业体系。最后, 从治

理草场 �三化�、建设牲畜集中育肥基地、建立有效的生态建设机制、依靠科技、调整农牧业地域结构、发展特色

农牧业和推动产业化与城镇化进程等 6个方面,提出了对策建议。
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� � 甘南藏族自治州位于甘肃省西南部, 包括夏

河、碌曲、玛曲、迭部、舟曲、卓尼、临潭和合作 (市 )

等七县一市,总土地面积 4. 5 � 10
4

km
2
,居住着藏、

汉、回、蒙古、土等 24个民族, 2003年末总人口为

67万人,少数民族人口占总人口的 55% (其中藏族

占总人口的 50% ), 是中国西部少数民族重要聚居

区和贫困地区之一。 2003年全州 GDP为 18. 65亿

元。农林牧增加值占 GDP 的比重为 38. 72%

( 2002年 ); 在农林牧内部结构中,牧业占农林牧增

加值的 59. 18%, 农业占 38. 38% ( 2002年 ), 农牧

业是地区经济的重要支柱产业。本区生态环境问

题严峻,制约经济社会的发展, 给下游和周边地区

造成较大的生态威胁。考察甘南州生态环境状况,

探讨该州农牧业发展与生态恢复问题,对于认识西

北高寒少数民族地区生态经济规律和实施区域可

持续发展战略,具有重要的认识和实践价值。

1� 生态环境问题

甘南藏族自治州地处青藏高原东部与西秦岭

和黄土高原的过渡带, 地形以高原和山地为主,平

均海拔 3 000 m, 气候高寒, 年降水量 444 ~ 783

mm。有白龙江、洮河、大夏河、拱坝河等河流及其

120多条大小支流, 全州水资源总量 254 � 10
8

m
3
,

其中自产地表水资源总量为 101 � 10
8

m
3
,过境水

153 � 10
8

m
3
, 是黄河、长江上游水源涵养区之一,

是黄土高原与青藏高原交汇带的重要生态屏障。

境内生态环境恶化始于 20世纪 50年代, 80

年代以来随着地区经济的发展和人类对环境干预

的逐步增强,加上全球环境变化的影响, 生态环境

问题越来越突出。

1) 草地退化、沙化、盐渍化等 �三化�问题严

重。甘南藏族自治州共有天然草场 272. 34万

hm
2
, 占总土地面积的 70. 28%。据调查统计, 全州

有近 90%的天然草场出现不同程度的退化,其中,

重度退化面积 81. 33 � 10
4

hm
2
, 中度退化 136 �

10
4
hm

2
,分别占全州天然草地面积的 30%和 50%。

草地鼠、虫害面积 128. 67 � 10
4
hm

2
,占天然草地面

积的 47%。玛曲县黄河沿岸沙化面积达 5. 34 �

10
4
hm

2
,盐碱化草场面积 0. 55 � 10

4
hm

2 �
。 2002~

2003年笔者实地考察所见, 玛曲、碌曲一带大片草

场鼠害猖獗,草场极度退化,景象触目惊心。

� � 2) 森林遭到破坏。甘南林区是甘肃省最大

的林区,森林面积约占全省森林面积 30%, 活立木

蓄积量约占全省的45%
[ 2]

,曾经是甘肃省最大的
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� 甘南州畜牧局.甘南州天然草地综合治理实施规划, 2001.

� 甘南州农业区划办公室.甘南藏族自治州农业区划汇编, 1990.

� 甘南州畜牧局.甘南州天然草地综合治理实施规划, 2001.

木材基地,由于长期对林区的过量采伐、森林资源

严重受损。据统计, 从 1959年到 1990年底, 州内

约有 10 � 10
4

hm
2
的原始森林消失,林线平均后移

20多 km
[ 3]

,局部地段林线后移 30 km以上
[ 4]
。

3) 水资源日益紧张, 高原湿地全面消退。自

20世纪 80年代以来,甘南州年均降水量已由 1982

年的 750 mm降为 1999年的 425 mm,地表径流明

显减少。境内的主要河流白龙江、洮河、大夏河, 20

世纪 80年代末平均径流量比 60年代初分别减少

20. 6%、14. 7%和 31. 6%, 大部分山涧小溪彻底绝

流,数千眼泉水干涸、湖泊水位明显下降
[ 4]
。全州

草原湿地面积由 1982年的 8 � 10
4

hm
2
减少到

1998年的不足 2 � 10
4

hm
2
, 不少沼泽湿地变成了

土石裸露的干滩或者草被稀疏的半干滩
[ 4]
。有甘

南 �高原明珠 �之称的著名湿地尕海, 继 1996 ~

1997连续两次干枯之后, 2000年的夏季又几近干

涸
[ 5]
。

4) 生物多样性锐减。从 1982年到 1999年

的 18年间, 全州草地植物群落中的优质牧草所占

比例由 80% 下降到 50%, 杂毒草由 20%上升到

50%;植被盖度由 80% ~ 95%下降为 45% ~ 60%;

生物多样性由 29. 1种 /m
2
减少为 8. 7种 /m

2
(重度

退化 )、22种 /m
2

(中度退化 )
�
。 20世纪 70~ 80年

代在亚高山草甸随处可见的秦艽 ( Gentiana stramu-

nea)、甘肃贝母 (F ritillaria p rzew alskii )、冬虫夏草

(C ordy cep s) 、红景天 (Rhodiola sacra )等药用植物

越来越稀少,草地和土壤昆虫及飞禽急剧减少, 20

世纪 80年代以前常见的藏羚羊 (P antholop s hodg-

soni)、盘羊 (O bvis ammon)、麝 (M oschu s sifanicus )、

豹、狐等野生动物近乎绝迹
�
, 曾经成群在草地上

觅食的黄羊 (P rocapra gutturosa )、马鹿 ( C ervus ela-

phus)等动物已不复存在
[ 2, 4]
。

5) 水土流失加剧, 地质灾害频发。植被遭到

严重破坏之后, 地表侵蚀强度随之增大, 加剧了水

土流失和相关地质灾害的发生。 1985年, 甘南全

州水土流失面积为 87. 18 � 10
4

hm
2 �

, 2000年扩

大到 118. 05 � 10
4

hm
2 [ 6 ]

, 15年增加了 35. 42%。

白龙江、洮河、大夏河, 20世纪 80年代末平均含沙量

比 60年代初分别增加 12倍、73. 3%和 52. 4%
[ 2]
。

舟曲、迭部一带沿河谷地区的滑坡、泥石流、坍塌等

地质灾害明显加剧。

2� 生态环境恶化的原因及对农牧业
的影响

� � 甘南州严重的生态环境问题是由自然和人为

因素造成的。本州地处青藏高原东缘、黄土高原南

缘与陇南山地 (西秦岭 )西缘的交接带, 生态环境

天然脆弱。近年来, 在全球气候变化的大背景下,

甘南州降水量逐年减少,而蒸发量不断上升, 蒸发

量已超过降水量 2~ 4倍或更高
[ 4 ]

,气候旱化成为

生态退化的潜在诱发因子, 生态环境的脆弱性加

大。

生态恶化的直接原因是人对自然资源的不合

理利用。在这里, 畜牧业发展十分粗放, 畜牧业和

牧民收入的增长是以对草地的过度利用和掠夺式

经营为代价的。过牧和滥采 (中药材、草皮等 )、滥

伐 (林木 )、滥垦 (无计划、无节制地开垦土地 )问题

突出,生态建设投入严重不足。据计算, 甘南天然

草场的理论载畜量为 621. 13万羊单位, 而目前实

际载畜量 910多万羊单位
�

,超载率达 46. 5% ,严

重破坏了草地生态系统的动态平衡。 2000年底,

全州草场围栏面积为 28. 53 � 10
4

hm
2
, 改良草场为

0. 21 � 10
4

hm
2
, 人工草料地为 1. 4 � 10

4
hm

2
, 分别

只占全州可利用草场面积的 11. 12% , 0. 08%和

0. 55% ,草场投入产出严重失衡。加之环境检理监

测机制很不健全, 鼠虫害及草场 �三化 �得不到及
时有效的监控和整治。

生态环境的恶化严重地制约了农牧业的可持

续发展。对畜牧业来讲, 草地 �三化 �致使草场载

畜能力持续下降,草畜矛盾日益突出。甘南草场牧

草平均高度已由 1982年的 75 cm降到 1999年的 9

cm,天然草场载畜能力已从 1980年的 0. 34 hm
2

/

羊单位,下降到 1999年的 0. 51 hm
2

/羊单位
�
。羊

胴体平均重量也由 2 0世纪 7 0年代的 31. 5 kg~

39. 7kg降至 90年代的 18. 7 kg~ 24. 8 kg
[ 7]

, 下降

了 37. 5% ~ 40. 6%, 牲畜 �夏饱、秋肥、冬瘦、春死 �

的现象犹存,大灾之年牲畜死损非常严重
[ 2 ]
。另

外,水源减少和湿地全面退缩造成人畜饮水困难,

尤其在枯水期, 大群牲畜因长途探寻水源而严重践

踏草地,又加剧了草场退化。从农业 (种植业 )来
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看,受生态恶化影响, 农业自然灾害的范围和程度

不断加大。本区种植业自然灾害主要是旱灾、虫灾

和风雹霜冻灾害, 20世纪 90年代以来, 旱虫灾等

各种灾害出现频率和造成的损失快速增加 (表 1)。

2000年,农作物 8成以上减产面积和因灾废弃耕

地面积较 1990和 1995年的总和分别多了 17. 3%

和 70. 4%。加强生态保护, 调整农牧业发展方式,

已是本区农牧业持续、协调发展刻不容缓的任务。

表 1� 甘南州主要年份农作物受灾情况
Tab le 1� S ituat ion of crop d isasters in deferent years

年份
受灾面积合计

( hm2 )

占农作物

面积%

成灾面积

( hm2 )

农作物减产面积 ( hm 2 )

5~ 8成 8成以上

因灾废弃耕地

面积 ( hm2 )

1990 1. 63 24. 98 1. 02 0. 39 0. 10 38. 2

1995 2. 3 35. 32 1. 99 0. 79 0. 14 34. 5

2000 2. 74 40. 32 2. 22 0. 34 0. 28 123. 9

� � 资料来源:甘南藏族自治州统计局,甘南藏族自治州国民经济统计资料, 1990, 1995, 2000.

3� 农牧业发展及生态恢复的思考

甘南州是是江河上游重要的水源涵养区和生

态屏障区,西部少数民族重要聚居区和贫困地区。

实现本区生态环境和农牧业的可持续发展,具有十

分重要的生态安全、民族团结和政治稳定等多重战

略意义。因此, 必须贯彻可持续发展战略, 树立生

态经济思想, 追求生态效益和经济效益有机结

合
[ 8]

,努力建立适应高寒生态规律的资源利用方

式和地域农牧业体系。

3. 1� 治理草原生态环境

以治理草场 �三化 �为重点整治生态环境。禁
止在划定的基本草场保护区内开垦扩耕; 对中度退

化草场实行一定时期的禁牧封育,促进牧草资源休

养生息;对重度退化草场要加大连片治理力度, 实

施飞机补播牧草,提高草被恢复能力; 对潜在退化

区, 要加强草场监测,及时调整人类活动方式和强

度。禁止捕杀草原益鸟益兽,保护鼠虫天敌,最大

限度地利用草地生态系统的自然调节功能控制鼠

虫害的发生发展。加大政府投资并鼓励牧民自筹

资金, 搞好草场围栏建设, 实行轮区放牧。加强草

场改良, 扩大优质牧草比重和面积, 建设冬储饲草

料基地。

3. 2� 建立牲畜集中育肥基地

结合人工饲草料基地建设,从合理利用全州饲

草料资源出发建立牲畜集中育肥基地。甘南州牲

畜出栏普遍存在的问题是出栏慢、畜龄大、膘情差,

致使畜牧业生产效率低下,同时也加剧了草场超载

问题。应通过申请国家投资、创立农牧民协会征集

地方零散资金等方式筹措资金,建设若干处规模较

大的牲畜集中育肥场 (基地 ) ,提高育肥速度,降低

出栏年龄。在育肥场空间配置上, 一是利用牧区优

质人工草场建立育肥场;二是农牧结合, 利用州内

农区饲草料资源建立规模化的暖棚喂养育肥场,把

牧区繁殖的幼龄牲畜集中到饲草料条件好的农区,

短期育肥后出售或屠宰加工。

3. 3� 创新生态建设机制
适应市场经济规律, 深化有关草地使用和牧业

经营制度改革, 建立草地生态保护与生态建设的机

制,发展高效可持续草地畜牧业
[ 9]
。应当按照依

法、自愿、有偿的原则,积极引导土地和草场承包经

营权合理流转,以转包、出租、转租、交换等多种流

转形式,促进草场和牲畜向少数懂技术、会管理的

经营能手和大户集中,在此基础上逐步形成一些规

模化的牧场企业。也可采取牧户入股联营的形式,

整合目前单户分散放牧的方式,发展牧区合作经济

组织,推动畜牧业规模化生产和产业化经营。在政

府调控和规范下, 由这些大户、牧场企业或合作经

济组织负责承担较大范围的草场生态建设和畜牧

业生产经营,通过确立长期不变的草地使用制度,

增强生态建设责任与经济利益之间的内在关联度,

实现牧业经济发展和生态保护的可持续推进和双

赢。

3. 4� 依靠科技推动生态建设和农牧业发展

首先, 加强适用草畜生物技术的开发和引进。

重点加强高寒地区高抗逆性牧草品种选育和栽培

技术、抑制草场鼠虫繁殖 (尤其是中华鼢鼠等地下

鼠虫类的繁殖 )技术、高寒地区优势畜种 (牦牛、藏

系绵羊、蕨麻猪等 )改良和育肥技术等的开发和引

进。其次, 在迭部、舟曲、卓尼、临潭等人多地少且

水土流失严重区,试验和推广草田、草药间 (轮 )作

技术,探索生态保护与经济收益的结合途径。第
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三,建设特色药材资源驯化和人工培育基地,减轻

因滥采野生药材 (如滥采冬虫夏草等 )而引起草地

植被破坏。

3. 5� 因地制宜,调整农牧业地域生产结构

根据地域生态分异规律, 全州可按西部高原

区、东南部高山狭谷区和东北部山地丘陵区等 3个

区域, 分区进行生态农牧业建设:

西部高原区:主要包括玛曲县、碌曲县洮河流

域、夏河县大夏河唐尕昂以上、迭部县白龙江尼敖

以上的高寒阴湿地区,海拔 > 3 000 m,是甘南州高

原牧区的主体。降水较多,但气温低,热量不足,无

霜期短。该地域必须退耕还草,加强草场围栏建设

和轮区放牧制度实施,扩大紫花苜蓿 (M ed icago sa-

tiva )、垂穗披碱草 (E lymus nutans)、中华羊茅 ( Fes-

tuca sinensis)等多年生优质牧草的种植面积, 强化

草场改良,建设甘南的畜牧业产业化发展基地。

东南部高山狭谷区:主要包括迭部县白龙江河

谷尼敖以下和舟曲县的温暖半干旱地区。其河谷

地带海拔较低, 热量和光照相对充足, 适宜于多种

作物生长。因而河谷平地和平坦台地, 应加强果

木、林副产品、药材和蔬菜种植, 积极开展多种经

营。而高山峡谷坡地陡、落差大, 应大力推行退耕

还林还草,实行严格的封育政策。

东北部山地丘陵区:主要指卓尼和临潭 2县的

洮河流域、夏河县曲奥和王格尔塘冷凉半湿润区。

降水量较大,人均耕地在全州相对较多, 是甘南主

要的粮油产区, 春小麦、青稞、蚕豆、豌豆、马铃薯、

油菜、药材等种植面积和产量居甘南之首。应从发

挥优势入手进一步优化种植业结构, 扩大具有地方

特色和市场前景的豆类和药材的种植面积,稳定青

稞、油菜面积。强化农田建设, 培肥地力, 提高单

产。在退耕坡地加强优质牧草种植, 为全州农牧区

地域互补提供优质人工饲草。

3. 6� 发展特色农牧业,推动农牧业产业化经营和

乡村城镇化进程

据对农牧业各部门的特色、优势和市场分

析 � , 甘南州农牧业的资源特色和比较优势主要在

于:以牦牛、藏系绵羊为特色畜种的特色畜牧业;以

药材种植、小杂粮 (蚕豆、豌豆等 )、油菜籽和青稞

为主的特色种植业; 以蕨菜、羊肚菌、野生核桃和野

生药材为特色的山野珍品及藏、中药材生产。这些

特色资源与当地生态条件相互依存, 天然特色突

出,符合绿色安全食品 (或天然药品 )的巨大消费

需求,有些资源品种还是民族地区不可缺少的食品

来源 (如青稞,是西部藏区民族食品的主要来源之

一 )。因此, 在保证生态环境不受破坏的前提下,

应当加大开发这些特色农牧业资源,搞好生产基地

建设,培植龙头企业 (或合作经济组织 ), 发展深度

加工,依托县城和小城镇建立健全特色资源的加

工、贸易和配套服务体系, 大力开展特色农牧业的

产业化经营,提高农牧民收入水平,加快脱贫步伐,

促进生态建设
[ 10]
。同时, 要积极发展旅游业、建

筑业、商贸服务业等非农产业,转移乡村剩余劳动

力,促进农牧区城镇化进程,推进城乡转型,以求从

根本上扭转经济增长单一依赖草原牧业或片面追

求种植业外延式扩张所造成的生态恶性循环。
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Eco-environm ental Problem s and L ivestock Farm ing and Agricultural

Developm ent in H igh ColdM inority Area: A Case Study of

Gannan Tibet Autonomous Prefecture
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Abstract: Gannan T ibet autonom ous prefecture is situated in the southw est part o fGansu Prov ince and the trans-i

t ion zone am ong T ibet P lateau, Loess p lateau and w estQ in ling M oun tains, w here the average a lt itude is 3 000

m. It has an area of 45, 000 km
2

and a populat ion o f 670, 000. The area is an im portantw ater resources conser-

ving area and an ecolog ical protective screen area in upper reaches ofY angtze and Ye llow rivers. H ow ever, there

are m any serious eco-env ironm enta l problem s in th is area at the presen t tim e: the fearfu l degenerat ion, desertif-i

ca tion and salin ization o f grasslands, the trem endous fo rest destruct ion by hum an hag, and subsequent low forest

coverage, the obv ious shortage of w ater resources, the quick decrease o f b io-diversity, and the increasing w ater

and so il erosion. A ll o f these are caused by both natural and hum an factors. Fac ing above problem s, it is neces-

sary for susta inable deve lopm enta l strategy and eco-econom ic idea to be established in hum an econom ic activ ity of

the area so as to com bine eco log ical efficiency o rgan ica lly w ith econom ic efficiency, and to search for a rational

resources utilizat ion w ays and a loca lity livestock farm ing and agricu lture deve lopm entm odelwh ich w ou ld we ll a-

dapt to loca l eco log ica l law s. Thus the co rresponding coun term easures to th is area are suggested as fo llow s: ( 1)

contro lling eco-env ironm ents by laying stress on m anag ing the degeneration, desertification and sa linizat ion of

grasslands, and im plem enting enclosure treatm ent and rotat iona l grazing in pasturing reg ion; ( 2) utilizing the lo-

ca l forage and grass resources reasonab ly by bu ilding and collocat ing som e livestock fatten ing bases; ( 3) innova-

t ing the institution o f grassland use and livestock farm ing m anagem ent by advancing grassland circulat ion through

the form s of subcontrac,t ren,t suble,t exchange and co-m anagem en ,t prom oting grassland and livestock to be

transferred to people or groups who w ell understand the livestock farm ing technology and m anagem ent m ethod,

en larg ing livestock farm ingm anagem ent sca le, and found ing an effectua l eco log ical construction m echan ism; ( 4)

enhancing the scientific and techno log ical contents for eco-env ironm enta l construction and livestock farm ing and

agr icu lture deve lopm ent by developing and introduc ing som e app licab le techno logy such as selection and breed ing

of superior species for livestock, control of rodent dam age and insect pes,t and the g rass-crop ro tation system in

soil and w ater loss reg ion. ( 5) adjusting trad it iona l territo rial structure o f agriculture and opt im izing land use

form accord ing to spatia l eco logy d ifferentiat ion regu larity; ( 6) exploiting superiors resources to develop special

livestock farm ing and agriculture, push ing forw ard the process o f rural urban iza tion and the industr ia liza tion for

livestock farm ing and agriculture.

Key words: h igh co ld m inority area; the degeneration, desert ification and sa lin izat ion o f grasslands; eco-econo-

m y; special livestock farm ing and agriculture
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