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摘要    梦是人们最为普遍的经验之一, 由于其栩栩如生和离奇的特点, 人类很早就对这种现象充满了好奇. 为

什么会做梦这个谜题在科学技术不断发展的同时也得到了更为广泛的研究. 作为一种古老的生理心理现象, 梦是

否具有适应性的功能引发了丰富的理论思考, 而对于其功能性在于做梦这种形式还是梦境的内容还需要更多的研

究予以解答. 对于梦的科学研究已从聚焦于非快速眼动睡眠扩展到了整个睡眠阶段. 而梦作为一种特殊的意识状

态, 其与清醒状态在现象学和大脑活动上的异同, 将为了解人类意识提供重要的信息, 特别是清醒梦这种兼具清

醒和睡眠特点的状态, 为揭示意识的神经机制提供了独特的机会. 此外梦的研究对于临床心理和精神问题也有实

践意义. 梦的研究面临着很多方法上的挑战, 解开梦的奥秘需要整合现象学、神经科学、临床研究等多个领域的

设计和方法. 
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2017年的诺贝尔生理学或医学奖授予了3位发现

控制昼夜节律或称生物钟分子机制的科学家 . 睡眠

是昼夜节律中的重要一环, 人的一生大约有1/3是在

睡眠中度过的, 睡眠与人们的生理机能、认知功能和

心理健康都有着重要联系 . 睡眠受到生物钟的调

节[1], 此间大脑在两种不同的状态下进行周期性地切

换, 即非快速眼动睡眠(non-rapid eye movement sleep, 

NREM)和快速眼动睡眠(rapid eye movement, REM)[2], 

两种状态在眼动、肌电和脑活动上呈现显著的差异[3]. 

NREM睡眠时呼吸和心率缓慢且有规律 , 血压降低, 

这期间睡眠由浅入深分为3个阶段: NREM1, NREM2

和NREM3, 或称睡眠Ⅰ期、睡眠Ⅱ期、睡眠Ⅲ期 [4]. 

NREM1是清醒与深睡眠的过渡阶段或睡眠的初始阶

段; NREM2可贯穿整晚的睡眠过程 , 脑电波呈现独

特的纺锤波和间或的慢波; NREM3多出现于前半夜, 

这期间脑电呈现典型的δ 波, 这阶段也称为慢波睡眠

(slow wave sleep, SWS)或深睡眠(deep sleep). REM睡

眠又称异相睡眠, 大脑波形近似清醒的状态, 以θ 波

为标志, 这期间眼球呈现快速的运动, 同时伴随着心

率和呼吸加快[5]. NREM与REM交替出现, 每交替一

次构成一个睡眠周期, 每个周期持续90 min左右[6].  

梦在睡眠期间的不期而至是人们最普遍和常见

的经历, 无论何种性别、种族、文化的个体几乎都有

过这种诡谲光怪又栩栩如“真”的体验 , 梦也是人类

历史上最为引人入胜并受到孜孜探索的现象之一 . 

历史上科学相对不发达时 , 梦更多具有奇幻和神秘

的色彩, 并被广泛用于文学艺术中, 在哲学中被赋予

深刻玄妙的隐喻 , 如先秦著名哲学家庄子曾借自己

的梦境提出: “昔者庄周梦为蝴蝶, 栩栩然蝴蝶也, 自

喻适志与, 不知周也. 俄然觉, 则蘧蘧然周也. 不知

周之梦为蝴蝶与, 蝴蝶之梦为周与? 周与蝴蝶, 则必

有分矣. 此之谓物化”(《庄子·齐物论》), “庄周梦蝶”

成为一个流传千年的哲学命题 . 据考证 , 梦的古字

“㝱”早在盘庚时期, 即“第一期”甲骨文的残片中即已
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出现[7]. 远在两河流域美索不达米亚的尼尼微国, 大

约在公元前3000年甚至更早也开始了对梦的记录 [8]. 

人类始终保持着对梦的痴迷 , 我们为什么会做梦? 

梦到底是有功能、有意义的, 还仅仅是我们大脑中的

“噪音”? 不同社会、不同文化都有对梦的理论和解

释 , 随着科技的发展 , 我们对于梦有了更多的认识. 

尽管如此, 距离可以回答“为什么会做梦”这个问题, 

仍有很长的道路 . 近几年研究手段的改进特别是神

经生理学和神经影像学方法上的进展让我们得以对

梦及做梦的神经生理基础有更深入的了解, 也为思考

睡眠和意识的问题提供了新的思考角度. 尽管梦境是

奇幻的, 但其神经基础是真实可进行科学研究的.  

1  梦的形式和梦的内容哪个更具功能性?  

梦是发生于睡眠期间的心理活动 , 在漫长的进

化历史中保留至今 , 按照达尔文物竞天择自然选择

的观点 , 做梦这种现象得以延续其在自然选择上应

该有生物学的意义[9]. 做梦的相关理论多少具有进化

学的色彩, 不过在具体内容上它们又有所区别, 其中

的一些理论强调做梦这个过程的作用 , 不看重做梦

的内容 , 而另一些则认为梦到了什么本身也是有功

能性的.   

关于梦的几个重要早期理论(20世纪70~80年代)

多认为, 梦的内容并不具生物学的功能性. 如激活-

合成理论(Activation-Synthesis Theory), 该理论强调

梦里生动怪诞的影像都是随机的 , 睡梦中脑干产生

的随机信号 , 如脑桥 -膝状体 -枕叶 (pons-getliculate- 

occipital, PGO)脑波, 激活了前脑(forebrain), 前脑试

图整合这些随机的活动的意义 , 从而合成了梦的影

像. 这个理论假设做梦是一个自动的过程, 而这些梦

的影像本身或意识的内容如同电脑在处理信息时发

出的噪音不具有功能性 [10,11]. 另外一个理论基于的

是大脑神经网络 , 称为 “ 反向学习机制 ”(reverse 

learning mechanism), 该理论认为做梦其实是一个矫

正消除“错误”神经突触联结的过程 , 大脑在日常生

活和学习中形成的错误突触联结 , 会干扰正常的认

知活动 , 梦里奇幻古怪的形象生成于超载的神经网

络 , 在睡眠状态下通过PGO波产生的随机信号刺激

神经网络, 从而对那些错误的神经连接进行修剪, 而

梦中的形象只不过反映了记忆的消除过程 [12,13]. 

Foulkes[14]的认知心理学理论(Cognitive Psychological 

Theory)则认为, 做梦是由于睡眠中语义和情境记忆

的随机的弥散活动 . 他认为做梦时记忆的活动和梦

是随机的, 因此梦的内容不具有适应性的功能. 另有

研究者认为做梦只是进化过程中一个副现象 , 梦中

的各种感觉和心理活动主要是大脑的噪音 , 并不具

有任何的生物学功能.   

另一方面也存在一些重视梦内容的理论 . 在心

理学领域, 早在1900年弗洛伊德发表了经典著作The 

Interpretation of Dreams (《梦的解析》), 认为梦可以

满足那些被压抑的不为社会所接受的潜意识 , 梦的

变形和转化工作使得这些主题在梦中的内容得以掩

饰 [15], 弗洛伊德通过对梦境的分析在临床工作上取

得了惊人的效果. 同为精神分析学家的Jung[16]认为, 

梦是通往内心的一扇隐蔽的门 , 做梦有助于个体的

精神平衡和达成更有意义的人生 . 神经学家Mark 

Solms[17]延续弗洛伊德的理论, 认为做梦的脑部活动

支持了弗洛伊德的驱力理论 , 做梦时呈现的多巴胺

系统的激活与清醒时动机性行为时呈现的大脑激活

部位是相似的 . 在此基础上研究人员进一步将精神

分析的理论和方法与当代的神经科学相结合, Solms

是最早提出神经精神分析(neuropsychoanalysis)的学

者 之 一 [18,19]. 另 一 位 研 究 梦 的 科 学 家 George 

Domhoff[20,21]在他梦的神经认知理论(neurocognitive 

theory)中也提出做梦与大脑的认知发展有关 , 涉及

当前和过去的情绪和认知内容 , 梦的内容有着重要

的心理学意义和文化功能.   

最近20年提出的理论趋向认为梦具有适应性的

功能, 与学习、记忆的巩固、问题解决和情绪调节等

有关 [22,23]. 基于睡眠与记忆巩固的大量证据 [24], 一

些研究者认为 , 梦可能反映了记忆在睡眠中得到加

工和巩固的过程 [25,26], 如Murkar等人 [27]提出的睡眠

神经认知模型 , 认为在睡眠不同阶段的梦可能反映

了不同类型记忆的巩固, 包括情绪性记忆、程序性记

忆和陈述性记忆等 . 另有研究者从记忆加工过程的

角度提出了梦的连续激活理论(Continual Activation 

Theory), 认为梦是当工作记忆进入长时记忆前处于

“临时记忆”(temporary memory)时产生的产物[28].   

一些研究者基于梦中出现的丰富的情感元素 , 

认为梦对于情绪的调节和维持心理的平衡有着重要

的作用 [29,30], 其基本观点是睡眠可提供一个很好的

时机, 使我们可以更好地梳理头脑中的情绪记忆, 同



 
 
 

    2018 年 1 月  第 63 卷  第 1 期 

24   

时可以在梦这种更为发散的情境中将负性的情绪记

忆在更为广泛的记忆网络中得到抵消和缓解 [31], 而

噩梦是由于情感加工网络的功能异常导致的 [30]. 在

这个方向上一些研究者将梦的积极适应性功能进一

步放大 , 如Revonsuo等人 [32,33]提出的威胁刺激理论

(Threat Simulation Theory, TST), 认为梦类似于一种

对危险的虚拟演习 , 在梦中那些现实生活中可能的

威胁刺激展现出来 , 给我们提供一个机会去预演面

对这些威胁时的知觉和躲避 , 而梦这样一个情境并

非是真实的, 因此是无害的, 不会对做梦的人造成不

良后果.   

关于梦的理论和观点十分丰富 , 然而由于对梦

特别是其功能研究的困难性[5], 目前的研究很难给我

们一个明确的答案哪一个或哪些观点更接近梦的真

实面目 , 一些学者甚至提出了在进行梦的研究时对

梦的功能设定一个虚无假设的重要性 , 即抛开梦的

形式或内容, 梦可能并没有任何功能[34].   

2  “REM睡眠=做梦”? 

现代对于做梦的广泛研究开始于20世纪50年代

Nathaniel Kleitman和他的两位学生 , Eugene Aser-

insky 和William Dement的开创性发现[35,36]. 他们发

现在整晚的睡眠中, 大约每隔90 min人类会进入一个

眼球左右摆动的时期, 这期间皮层活动很活跃, 出现

了类似清醒状态时的高频低幅脑电波, 即REM睡眠. 

在REM睡眠后醒来时人们往往会报告自己刚才做梦

了 . 在很长的时间里REM睡眠被认为是做梦的神经

生理指标, Kleitman等人[35,36]的研究开启了科学研究

梦的新视角 , 由此点燃了研究者解开梦的奥秘的希

望 , 不过大量的心理生物学研究致力于探索做梦和

REM睡眠之间的关系 , 并未如预期那样解开做梦的

奥秘. 相反研究显示REM睡眠并不等同于做梦, REM

睡眠期间并不一定会做梦 , 如脑干损伤的病人REM

睡眠受损 , 但仍报告会做梦 , 而前脑损伤的病人

REM睡眠正常但他们却不再能做梦了 [37,38]. 同时

NREM阶段的睡眠也会出现具有梦境般(鲜明生动的

视觉影像, 丰富的情绪情感体验, 离奇古怪的情节和

元素等)的心理活动[5,39~41].   

目前学者们普遍认可的“REM睡眠=做梦”公式

并不准确 , 梦境般的心理活动在整个睡眠阶段都会

出现 [37,41]. 神经生理学和神经影像学的研究显示梦

中栩栩如生的视觉体验可能与高级视觉中枢的激活

有关, 在高级枕颞视觉联想区(higher-order occipito- 

temporal visual association areas)可以观察到增强的

代谢活动 [42,43]. 梦境中丰富的情绪感受可能与情绪

加工有关的脑区(丘脑、眶额皮层、脑桥被盖以及边

缘和旁边缘结构, 包括杏仁核和前扣带回等)的明显

激活有关 [44,45]. 睡眠时脑电节律相位同步的降低反

映了功能性切断 , 可能是造成奇异梦境的原因 [46], 

此外有研究表明 , REM睡眠梦中高频率出现的奇异

内容可能与后扣带回、背外侧前额叶和顶叶皮层等特

定的皮层区活动的减弱有关[47~49].   

现阶段的一个主要问题是REM和NREM睡眠阶

段出现的梦是具有相同的还是不同的机制? NREM睡

眠的“做梦”是否真是梦 . 从现象特征来看二者确实

存在着一些共同点 , 比如总体上它们都与个体当前

清醒时的关注点有关 [50], 同时在睡眠的体验中 , 视

听的内容要远多于其他感觉通道的内容 , 几乎在所

有的梦境中都有视觉的体验 , 即使在先天失明个体

的梦中也有视觉内容 [51], 排在视听觉之后的是前庭

觉, 而其他感觉如触觉、嗅觉、味觉等出现的概率非

常低 [52]. 此外在一些 NREM的阶段 (如 NREM1和

NREM2), 特别是睡眠开始时, 深夜和早晨, 梦的特

点与REM睡眠阶段的梦非常相似[53~55]. 但同时REM

睡眠的梦在上述3个特点上表现得更为突出, 如内容

更生动, 情节更离奇, 有很多对于真实对象的扭曲、

分解、时空的错位和奇怪的组合 , 充满了奇幻的色

彩[5,56], 而且这些梦境具有故事性, 人们往往能比较

详尽地叙述自己在REM睡眠期间做的梦 . 而NREM

睡眠期间的梦往往内容是碎片化的, 但更具概念性、

更合理, 也具有更多思考性的特点[47,57].   

基于REM和NREM睡眠的阶段梦境的异同 , 对

于梦的形成出现了3种不同的模型阐述 . 首先是“单

生成”模型(one-generator model), 这类模型主张睡眠

的所有阶段都是同一组机制形成的 [14]. 最近的一项

高密度脑电(high-density electroencephalographic, EEG) 

研究与这个模型存在一致性 . 该研究表明不论是

REM睡眠还是NREM睡眠过程中的做梦均与顶枕叶

后部低频脑活动的减弱和高频脑活动的增加有关 , 

REM和NREM睡眠的做梦似乎有着共享的脑机制 , 

受同一脑区影响 [58]. 与之相对的模型是“双生成”模

型(two-generator model), 该模型认为梦的心理内容

是由生理状态决定的, REM和NREM两个睡眠阶段在

生理上包括大脑活动的差异决定了这两个阶段所产
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生的梦境具有质的差别 , 脑成像研究发现与REM睡

眠阶段相比, NREM睡眠阶段会表现出全脑能量代谢

的下降 [47]. 支持“双生成”模型的研究者认为总体而

言NREM的梦不具备REM梦的典型特点 , 这些特点

包括幻觉性的影像(hallucinoid imagery), 梦中的影像

高度视觉化且非常逼真 ; 叙事性的结构 (narrative 

structure), 梦境是结构化的, 如故事一般; 高度的情

绪性 (hyperemotionality), 梦中伴随丰富而强烈的情

绪体验 ; 认知的离奇性(cognitive bizarreness), 比如

梦中时空的错乱 ; 妄想的接纳度 (delusional ac-

ceptance), 梦中是否对荒诞的现象信以为真; 以及记

忆内容的缺失(deficient memory of content), 通常记

不住梦的所有内容 [59,60]. 这些特点反映了REM睡眠

阶段某些脑区与NREM或清醒时相比不同的激活程

度(如前所述的高级枕颞视觉联想区、丘脑、边缘系

统等 ). 第三个模型是“隐蔽REM睡眠”模型 (covert 

REM sleep model), 这个模型认为NREM睡眠虽然不

具备REM睡眠的典型特点, 但是显示出REM睡眠的

某些特征 , 可能是REM睡眠的某些神经生理过程以

一种隐秘的方式刺激了NREM睡眠期间的心理活

动[37,53]. 研究发现, 在REM和NREM两个睡眠状态之

间有一段被称为“中间睡眠”(intermediate sleep)的时

期, 兼具REM和NREM脑电的特点, 尽管这期间的梦

在 幻 觉 性 上 低 于 REM 睡 眠 阶 段 的 梦 [37]. 此 外 , 

NREM1阶段睡眠开始时的脑电与REM睡眠的脑电具

有相似性 . 不过睡眠开始这段时间的心理状态到底

是不是属于睡眠的梦仍存在争议 , 如有神经影像学

的研究显示这阶段的状态更接近清醒的状态[61].   

对梦的神经基础的研究已不拘于REM睡眠 , 基

于NREM睡眠的研究在不断增加, 尤其是对N1和N2

两个阶段的研究 . 不过由于这两个阶段本身的复杂

性且与梦的相关并不够高 , 如根据EEG的形态和模

式, N1阶段可划分为若干子阶段: (1) α波, (2) 间歇α
波>50%, (3) 间歇性α波<50%, (4) 平缓EEG (<20 

μV), (5) θ 涟漪波, (6) 单峰波(<200 μV), (7) 多峰波

(<200 μV), (8) 多峰波伴有不完全纺锤波[62]. 大脑在

这一阶段呈现高度动态的变化状态. N2期间梦的报

告率仅为40%[37], 关于梦的研究需要更为细致地探

索NREM睡眠不同阶段包括子阶段的机制 . 尽管目

前更复杂的设计和更先进的技术进一步揭示了把

REM睡眠等同于做梦的局限性 [63], 然而鉴于REM睡

眠相对高的做梦报告率 (0.70~0.90)[37], 以及REM睡

眠期间心理活动的具有典型的梦的特点 , 一些学者

认为REM睡眠仍然是目前研究梦的最好和最客观的

神经生理指标 [62,64]. 不过没有报告梦并不等于没有

做梦 [65], 不能仅因NREM阶段较低的做梦报告率而

降低这一阶段梦研究的重要性 , 通过结合NREM梦

的内容、记忆的过程、与REM脑活动的对比, 能更好

地探索做梦的机制.  

3  做梦与清醒是连续的还是非连续的?  

现代科学对梦的研究的意义不仅在于揭示梦本

身的奥秘, 还在于有助深刻理解人类的意识[40,66]. 梦

是一种发生于睡眠期间的意识状态 [50]. 做梦的时候, 

人类的大脑与环境的联系暂时减弱 , 外部物理环境

刺激和机体与环境互动对大脑造成的束缚和影响降

低, 因此梦被认为是意识的一种更纯粹的形式[67].   

梦和清醒这两种意识形态是连续的(continuity)

的还是间断的(discontinuity)? 一直以来是梦研究领

域争论最为激烈的领域之一 . 连续假说的学者认为

梦 , 尤其是梦的内容是由清醒时的真实生活中的经

验、设想或关切合成的[68,69], 甚至可能梦是清醒意识

的自然延伸 [70]. 非连续假说的学者则认为梦和清醒

状态是不同的神经调节物质产生的不同模式的体验, 

其中具代表性的是原型意识理论(Protoconscousness 

Theory), 这个理论认为做梦属于初级意识 , 清醒属

于次级意识, 梦是构建清醒状态的重要材料, 梦可以

预测和发展清醒意识[71].   

从梦的现象学上来看 , 这两个理论均获得了一

定的支持. 在大多数梦中, 梦境与现实世界是很相似

的, 高度视觉化, 梦中的内容体现了现实的分类和属

性[37,41]. 梦反映出的个体的兴趣、人格、社会互动总

体上与清醒状态是一致的 [14,68]. 但从另一方面来看, 

梦中的事物和场景常常带有离奇、不合理的特点, 会

出现一些在现实清醒状态下不会感知到或不存在的

特点 , 而这些带有妄想色彩的内容在梦里我们是容

许的, 做梦的时候我们并不觉得它们有多奇怪[72].   

神经生理和神经影像学研究表明清醒时的状态

与做梦时的脑机制有很多重叠的特点 [62,73]. 有研究

者认为尤其是内侧前额叶皮层和内侧颞叶 , 即使在

NREM睡眠脑血流急剧下降的时候仍然保持着相当

的激活水平 , 做梦与清醒一样都属于意识连续体上
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的一部分 [74,75]. 不过另一方面做梦和清醒时一些脑

区的活跃程度存在着显著的差异 , 如某些脑区在

REM睡眠时活动的降低, 如后扣带回、顶叶下回、眶

额皮层以及背外侧前额叶皮层等 [63]. 一些在先天残

疾人士中所做的研究结果显示REM睡眠期间的梦并

不受清醒状况的影像 , 因为在聋哑人士的梦中他们

可以不借助手语说话 , 而在半身不遂被试的梦中他

们可以自主行动 , 似乎更支持做梦与清醒状态不连

续的模型[76].   

各方对做梦与清醒是否是连续的仍存在争议 , 

某种程度上可能这两者是兼具的 [34]. 也许一种特殊

的梦的形式会为这个问题的讨论带来新的角度 , 即

清醒梦(lucid dreaming), 在这种梦中做梦的人可以意

识到正在做梦 [77]. 有学者认为清醒梦是一种意识的

混合状态 , 同时包括了清醒和做梦的特点 [78], 清醒

梦多发生于 REM睡眠期间 , 但最近有研究发现

NREM睡眠中也可出现清醒梦 [79]. 清醒梦中人们同

时具有初级意识和包括抽象逻辑思维、元认知、意志

力、洞察力等心理活动的次级意识[80,81], 因此被认为

是唯一一个可以利用来同时对比研究初级意识和次

级意识的现象[82].   

4  梦研究的挑战和有趣的方向 

如前所述由于梦的普遍性和神秘性以及作为意

识的重要组成部分 , 近些年日益吸引了大量的研究

者投身于对这个有趣现象的研究 , 但这是一个充满

挑战的领域.   

目前梦的研究主要依赖于对于梦的自我报告 , 

缺乏对梦客观的评估 . 人们对于梦的主管报告受多

种因素的影响. 一方面可能来自报告者, 尤其是相关

的能力水平, 如语言能力, 对梦进行口头报告时可能

会直接影响梦的描述, 再如记忆力, 梦的报告是回溯

性的, 人们有低估和忘记自己梦的倾向, 这被称为梦

的健忘(dream amnesia)[5]; 报告者自身的一些心理状

况, 如态度压力等会影响梦的报告, 对梦感兴趣、持

积极态度的人更容易报告做梦 [83]; 此外由于梦的内

容可能涉及报告者的隐私或道德禁忌 , 如涉及性和

暴力的幻想 , 也会影响梦的报告 [72]. 另一方面梦收

集过程中的因素, 如时间、地点等也会对梦的报告产

生影响[5]. 如最近的一项研究表明梦的报告受在家还

是在实验室的影响, 这种影响与收集梦的夜晚效应、

睡眠环境、报告的程序等因素有关[84]. 因此在梦的研

究中一些可以减少收集环节影响的实验设计是格外

推荐的, 如被试内设计, 同时尽可能在梦产生接近的

时间点进行收集(早晨或在睡眠中唤醒)[48]. 此外随着

技术的进步可以结合一些新的脑成像技术 , 如功能

近红外光谱技术(functionality near infrared spectros-

copy, fNIRs)改进梦的收集方式, 提高梦的报告的信

度[85].   

随着研究技术的进步 , 神经生理和神经影像学

的加入大大丰富和深入了我们对于梦理解 . 神经影

像学的方法如正电子发射断层成像(positron emission 

tomography, PET)和最近更为常用的功能性磁共振成

像(functional magnetic resonance imaging, fMRI). 

fMRI允许重复非侵入性的对大脑功能的变化进行高

清晰度的测量 . 不过由于fMRI本身的一些限制 , 使

得这项技术应用于梦的研究时有一些潜在的困难 , 

如严格的头部固定, 而且梦发生于睡眠中, 仪器的噪

声可能也会对梦产生影响 [23,64]. 另一方面由于对梦

的分析依赖于主观报告 , 需要打断睡眠过程来收集

信息, 但这对fMRI的操作是不容易的 [48], 而EEG由

于适宜于睡眠过程中反复唤醒的模式被称为对梦研

究的“金标准方法”[66]. 鉴于这两种技术各有利弊, 目

前一个趋势是将两种技术整合使用 , 即同步脑电和

功能磁共振成像(simultaneous electroencephalography- 
functional magnetic resonance imaging, EEG-fMRI)[6,86].  

fMRI技术是探索梦的神经生物机制的有效研究手段, 

然而它记录的是外部刺激下大脑的激活情况 , 另外

一些技术如脑刺激方法可以通过向大脑皮层直接施

加可操作的刺激 , 也是研究梦的神经基础的重要工

具 , 包括经颅磁刺激 (transcranial magnetic stimula-

tion, TMS), 经颅直流电刺激法 (transcranial direct 

current stimulation, tDCS), 经 颅 交 流 电 刺 激 法

(transcranial alternating current stimulation, tACS)等[50]. 

如采用tDCS, 通过向大脑特定区域的皮层施加恒定、

低强度的直流电(1~2 mA), 可增强(阳极刺激)刺激部

位神经元或降低(阴极刺激)该部位神经元的兴奋性, 

有研究表明在睡眠的不同阶段对前额叶和后顶叶皮

层施加 tDCS刺激 , 对梦产生了不同的影响 : 阴极刺

激前额叶同时阳极刺激顶叶时 , 增强了睡眠第二阶

段梦的视觉影像 , 但这种效应没出现在慢波睡眠阶

段, 当阴极刺激顶叶, 阳极刺激额叶时, REM睡眠阶

段的梦中也没有发现这种增强视觉影像的效应[87~89].  

梦的奥秘日益引发研究者的兴趣 , 其中一些方
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面的研究可能对于推动对于梦的理解有着重要的作

用. 首先是对于睡眠全过程的研究, 在梦的研究早期

阶段大多数研究集中于REM睡眠 , 随着NREM睡眠

梦的研究的增加 , 这两种睡眠阶段中大脑活动的相

似和差异得到了更多的重视 , 揭示这些异同将有助

于我们对整个睡眠周期梦的机制的了解. 同时, 如前

所述清醒梦作为一种特殊的意识状态兼具清醒和睡

眠的认知特点, 在大脑活动上呈现独特性, 不仅为了

解梦的神经机制也为揭示意识的神经机制提供了可

能的机会 [86]. 在梦的研究中采用对比的策略 , 比较

做梦和清醒状况(包括正常的清醒 , 病理性的清醒 , 

其他意识状态), 将有助于在一个更为广阔的视野中

了解梦的现象与机制[90].   

在梦的研究中 , 对特殊群体的研究往往能带来

突破性的结果, 如前所述Solms对脑损伤病人的研究

揭示了REM睡眠和做梦的不完全对应性 [17], 再如对

于先天残疾人士的研究表明了梦境与现实情况的差

异[51,76]. 最近一项研究显示, 比较嗜睡症人群和正常

人群有助于对清醒梦的了解 [91]. 另外由于共同具有

复杂性、多变性和意识内容的离奇性, 精神疾病与做

梦可能存在很多重叠 [92], 也获得了一些神经影像学

研究的支持 , 如有研究发现在精神病患者的大脑活

动呈现了边缘系统过度激活而背外侧前额叶皮层活

动降低的模式 [40], 这个模式与前文提到的做梦时的

大脑活动是相似的.   

梦的研究还可能具有巨大的临床应用意义 , 前

文有关梦的理论, 一些学者认为梦具有治疗的作用, 

对于急性创伤的个体 , 梦为他们提供了一个安全的

环境来进行疗愈 [29,31], 而在心理治疗领域长期以来

对梦进行工作的传统不应被现代科学所遗忘 , 相反

应该是梦科学研究的一个重要领域 [93], 研究者们在

创伤、噩梦的治疗方面已经积累了重要的经验[94], 而

随着清醒梦研究的深入 , 研究者们发现清醒梦在临

床治疗中的价值, 尽管清醒梦的发生率不高, 普通人

群中占全部梦的不足10%, 确切数据仍有待确定 [95], 

不过清醒梦是可以通过技术诱导和训练产生的 [96], 

且研究显示清醒梦可应用于临床对噩梦的治疗[77,97].   

总之, 人类对于梦一直抱有天然的兴趣和好奇, 

梦的研究对于我们了解人类的进化和发展 , 大脑的

工作特点 , 意识的形成和演变等问题有着重要的意

义 . 现代科学技术提供了更多的方法和手段去了解

梦、揭示梦的神经基础, 然而这方面的研究方兴未艾, 

关于我们为什么会做梦迄今尚无明确的答案 , 梦的

很多奥秘仍等待解开.  
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Summary for “梦的奇幻与真实” 

The bizarreness and reality of dreams 
Fei Guo & Zhiyan Chen* 
CAS Key Laboratory of Mental Health, Institute of Psychology, Chinese Academy of Sciences, Beijing 100101, China 
* Corresponding author, E-mail: chenzy@psych.ac.cn 

Dreams are one of the most common experience in our lives. The vivid and bizarre features of dreams have fascinated 
humankind throughout history. Dreaming is an ancient physiological and psychological phenomenon, and whether it ful-
fils an adaptive function has inspired varied theories. Some theories take a perspective that dreaming serves no adaptive 
function but rather a biologically epiphenomena. Some theories claim that dreaming fulfill various neurophysiological 
functions. However, the dream contents are viewed as random noise generated by the sleeping brain. Other theories be-
lieve that what appears in dreams is important since it serves functions which relate to psychological adjustment. More 
recent theories tend to relate dreaming to intellectual or cognitive functions, such as learning, memory consolidation, 
problem solving or simulating of threats in real life.  

The enigma of dreams is extensively studied with the development of science technology. Although the dream science 
was initiated from the REM (rapid eye movement sleep) sleep dreams, the equation “REM=dreaming” is an oversimpli-
fication. Dream-like mentation may occur during all stages of sleep. The controversy now is whether dreams reported 
from REM and NREM (non-rapid eye movement sleep) sleep are equivalent or different from each other. Three different 
theoretical models about the REM/NREM mentation have been proposed: (1) An one-generator model, which claims that 
regardless of the sleep stage in which the mention occurs, it only stems from a single set of process; (2) a two-generator 
model, which holds a perspective that REM and NREM mentions have differentiated generation systems; (3) a covert 
REM sleep model, which assumes that the NREM sleep dream is generated from the covert activity that occurs in REM 
sleep. Since there are experimental evidences supported both the similarities and differentiation in phenomenological 
aspects and the underlying brain activities of REM and NREM sleep dream, it is still controversial which model is the 
most optimal interpretation for the two mentation.  

The dream is a special state of consciousness. The continuity and discontinuity between waking and dreaming has 
been a controversy in dream science. The similarities and differences in both phenomenon and brain activity between 
dreaming and waking provide important knowledge of human consciousness, especially lucid dreaming, a hybrid state of 
consciousness with features of both waking and dreaming, which provides an unique chance to reveal the neural basis of 
consciousness. Moreover, dream studies are significant in the clinical practice in psychiatry and psychology.  

Although advances in neurophysiological and neuroimaging methods have offered new insight into the brain 
correlates of dreaming, the private nature of dreaming has made it a formidable study object. The studies of dreaming are 
still confronted with methodological challenges. To reveal the mystery of dreaming, integration of the designs and 
methods from multiple fields (such as phenomenology, neuroscience, clinical practice, etc) is necessary. 

dream, dreaming, sleep, consciousness, neurosciences 
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