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犊牛肉开发现状与影响因素
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摘　要:  本文简要介绍了犊牛肉的分类及中国犊牛肉产业发展现状，阐明了影响犊牛肉产业

发展的因素，提出了利用先进的犊牛肉生产方式改变我国犊牛利用率低的现状，提高我国牛

肉生产资源利用效益，促进肉牛养殖业向优质高效商品化生产发展。
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Abstract: The calf beef classification and the present situation of Chinese calf beef industry development

were introduced briefly, the influential factors of calf beef industry development was expounded. and

using advanced calf beef production method was proposed to change the low using rate situation of our

country’s calf, to enhance use benefits of beef production resource in our country, and to promote beef

cattle breeding, the high quality and high efficiency specialized commodity production.
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犊牛肉是以公犊牛或淘汰的母犊牛为原料，

经过全乳、脂肪乳、代乳料或配合饲料养育及屠宰

后所得的可食部分的肉类。欧洲和北美根据犊牛

的饲养方式、肉的色泽和品质将犊牛肉分为三种

类型：幼仔犊牛白肉（bob veal）、犊牛白肉(white

veal)和犊牛红肉(pink veal)。犊牛白肉是指利用牛

乳或代乳料将犊牛饲养至 3 - 6 月龄屠宰加工产出

的牛肉。犊牛红肉是指以牛乳或代乳料和饲草将

犊牛饲喂 6 - 1 2 月龄屠宰加工获得的牛肉。

1　犊牛肉的营养价值[1]

犊牛肉营养价值很高。蛋白质含量比一般的

牛肉高；脂肪呈乳白色且含量低于普通牛肉；富含

人体所必需的氨基酸和维生素；肌纤维纹理较细、

致密、有弹性，肌肉易咀嚼、消化。

犊牛肉中可提供高质量的蛋白，这些蛋白有

三种优势，第一包含所有必需的氨基酸；第二蛋白

质量优；第三蛋白比例合适，易消化。

维生素含量丰富，尤其是V B
1 2
，是仅能从动物

体获得的一种维生素，犊牛肉提供的 V B
1 2
量是相

当大的，此外犊牛肉中还富含锰、铜、锌。犊牛肉

中含有丰富的不饱和脂肪酸和功能性脂肪酸。胆

固醇的含量低。犊牛肉中提供的硒含量与普通肉

中的相比是比较高的，水果和蔬菜中几乎没有。
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虽然人们经常认为是小肥牛肉，事实上，犊牛

肉的脂肪含量是肉类中最低的，基本不含有脂肪。

主要是犊牛生长还没有达到体脂贮存的生理年龄，

就被屠宰，肌间脂肪不可能沉积，也就不可能出现

成年牛中的“大理石花纹”。

初生犊牛肌纤维较细，结缔组织的成熟交联

(crosslink)很少（1999）[2]。造成嫩度差异的是由于

结缔组织成熟交联的多少而非结缔组织的数量。

成熟交联越少，说明牛龄越小，肉也越嫩。

2　犊牛肉产业发展现状

我国自实施农区秸秆养牛发展战略以来，牛

肉生产迅速发展，年递增量达到 2 0 % - 3 0 % ，但牛

肉商品生产结构极不合理，目前95 % 以上的产品仍

是不分类、不分档的，既用来做为烹调原料肉，又

用来作为加工肉品原料肉。优质高档牛肉自 2 0 世

纪 8 0 年代末发展以来，逐步发展到占我国牛肉产

品的千分之三，初步呈现规模化、规范化、标准化

生产状态。但是犊牛白肉和犊牛红肉的生产最近

几年国内才有所发展，而且仍然满足不了市场的

需求，肉品质量也参差不齐（2005）[ 3 ]。

我国肉牛达标活牛数量少，符合高档消费标

准的牛肉很少，符合出口的高档牛肉和优质肉块

的产量更少。所以在国际上缺乏强有力的竞争，质

量上难以达到牛肉发达国家的市场要求。

中低档牛肉可以满足国内需要，高档牛肉则

大部分需要进口，我国每年需要从国外进口高档牛

肉约 7 0 0 0 t ，来满足国内饭店和高级宾馆的需求

（2005）[4]。

由于我国目前白牛肉基本上靠进口，且价格

高昂，白牛肉的消费主要集中在北京、上海等大城

市的高档宾馆。据抽样调查，北京市场年需要高档

白牛肉200t 左右，价格150 元 /kg 左右[5]。罗应荣

教授说：现在白牛肉的生产在国内几乎是空白，目

前我国奶牛养殖业非常发达，但是，在小牛犊方面

存在着严重的“惜母”习惯，即母牛价格要远高于

公牛。

2006 年我国奶牛存栏数已达450 万头以上，按

成年牛所占比例6 0 %、繁殖率7 0 %、繁殖后代性别

比率 50 %、犊牛成活率95 % 计算。奶牛饲养业每年

生产的公犊牛数目达200万头以上（2008）[6]。但是，

除了少量公犊牛用作培养种公牛外，淘汰的乳用

公犊牛大多经简单喂养后屠宰。由于初生犊牛的

肌肉、脂肪等有商品价值的部分尚未发育，所产的

肉不能作为高档商品进入市场，从合理利用生物

资源的角度而言，是一个极大的浪费。

3　影响犊牛肉产业发展的因素

3.1　对奶公犊牛饲养必要性认识不足（2003）[7]

部分奶牛场不愿将宝贵的牛初乳和目前利润

丰厚的牛奶喂给公犊牛。他们认为喂养公犊牛利

润不高甚至无利润可言，不如立即屠宰或卖出。这

是一种典型的目光短浅的表现。将公犊牛卖出最

多只能获利30 0 元左右，而喂养一段时间，再经过

屠宰、分级、包装后出售可获利远远高于 3 0 0 元。

要解决这一问题，必须加强对公犊牛肉生产方面

的科技投入和科学研究，加大宣传力度，营造公犊

牛饲养氛围。

3.2　开发研制奶公犊牛代乳料[7]

公犊牛主要以全乳、脱脂乳或人工代乳料饲

喂。付尚杰（2000）[8]以全乳喂养尚能每头获利1000

元，如果以营养价值高、价格低的人工代乳料代替

全乳饲喂将会获得更高收益。国内的一些乳品厂

应致力于人工代乳料的研究和产品开发，可用乳

品工业的下脚料生产。同时，应该加大对代乳料的

研究。

3.3　饲养管理不规范

我国奶公犊牛饲养管理技术落后，饲养设备

陈旧简陋，严重阻碍了犊牛肉产业的发展。应该

向欧美一些犊牛肉生产发达的国家学习和借鉴一

些宝贵的经验和技术，改造饲养设备，改善饲养

环境。

3.4 国内消费者对犊牛肉认识不足

我国的肉食结构中猪肉占绝对优势。1 9 9 7 年

以后牛肉所占比重才达 8% [ 7 ]以上。许多消费者对犊

牛肉甚至闻所未闻。因而也给犊牛的生产和销售

带来了一定的负面影响。

3.5　犊牛肉分级系统不健全[7]

国外的犊牛肉市场价是犊牛肉经过分级以后

按质论的原则定价的, 而我国目前市场价格远没有

这么高。在美国、西欧一些犊牛生产发达的国家不

仅有一套普遍适用的牛肉分级标准而且拥有自己

的一套犊牛肉分级系统。对犊牛的肥育、屠宰，犊

牛肉的分级和市场定价都起到一定的规范和指导

作用，为犊牛肉产业的发展作出了很大贡献。

我国目前尚没有一套完整的犊牛肉分级系统，

无法引导生产者正确肥育、屠宰、分级，更不能指

导消费者正确选购优质犊牛肉，因而也就无法形

成优质优价的市场氛围。高档犊牛肉卖不出好价

钱，挫伤了部分养殖者的生产积极性。

基 础 研 究
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3.6　牛肉品质不高

目前，我国的肉牛主要以千家万户分散饲养

为主，以中小规模育肥场为铺的肉牛饲养模式。并

且大多是牧区放养和农区役牛淘汰后，进行短期

强化育肥的，用混合精料饲喂的相对较少，所以牛

肉的纤维较粗，口感较差。名、优、特牛肉产品数

量不足。这是我国牛肉出口较少，以及高档牛肉仍

需要进口的主要原因。

3.7　牛肉向制品的转化率低

目前我国的肉牛消费还以鲜肉牛为主，牛肉

向制品的转化率较低，仅为3％-4％，肉制品仅二、

三十种，而肉牛业发达的国家牛肉制品转化率为

30％-40％，肉制品种类上千种[4]。深加工引进的生

产线和配方与外国牛肉制品雷同，生产有特色的

中国风味的产品不多，并且很多不适合中国人的

口味。

3.8　质量无保障 优势产业匮乏

牛肉品质改进有限，且稳定性不够。使用者必

须对每一批次的进货进行检查才能保证品质。国

产牛肉供应商在部位分切、细分包装方面各自为

政，缺乏统一的行业规范。检疫制度执行不到位，

牛肉分销过程参与者过多。各种不正当竞争扰乱

了正常的市场秩序，供应商与消费者的合法利益

得不到保障。牛肉品牌意识淡漠，包装牛肉的知名

品牌几乎没有（2007）[9]。

无论是企业数量、规模，还是加工能力，我国

肉牛加工企业的水平都比较低，特别是缺乏一批

规模大、前景好、带动力强、产品市场占有率高的

重点龙头企业，难以形成对全国肉牛产业整体发

展的有效拉动。在引导消费、开拓市场方面开展工

作较少，市场开发明显不足。牛肉产品销售上，不

分品种、性别、年龄，不能体现不同档次牛肉的不

同价格。我国的肉牛基地和肉牛加工企业之间。还

没有真正建立起共担风险、利益共享的有机、完整

的产业化链条[10]。

4　国内犊牛肉产业前景展望

改革开放以来，我国畜牧业保持了较高的发

展速度，实现了持续增长。我国已成为名副其实的

畜牧业生产大国，其中牛出栏量和牛肉产量保持

逐年增长势头。19 8 0 年我国牛出栏量为33 3 . 2 万

头，产量仅26.9 万吨；2006 年牛出栏5602.9 万头，

牛肉产量达到 750 万吨，分别是 1980 年的 16.9 倍

和 27. 9 倍。2006 年我国牛肉产量占世界的 11％，

位于美国和巴西之后，名列世界第三位[ 1 0 ]。

黑龙江省畜牧研究所的研究人员做过用全乳

喂养中国荷斯坦公犊牛的试验, 认为生产小白牛肉

的最佳饲养期为 120d-150d，体重可达 170kg，净

肉率指标达到了我国肉牛的特级标准, 小白牛肉可

作为牛肉中的珍品。技术上早在 1 9 9 4 年就对小白

牛肉的生产进行了研究，并做了对比试验。屠宰试

验结果表明，用全乳喂养的中国荷斯坦小公牛产肉

性能良好，平均屠宰率为61.86%，净肉率为49.27%。

小公牛胴体净肉优质切块重占胴体净肉重的61. 5 8 %，

证明用全乳喂养的中国荷斯坦小公牛可以生产高档

牛肉。肉的化学分析结果显示,肉的水分为72.89%、蛋

白质为 18 . 7 9 %、脂肪为7. 7 9 %，还含有人体必需

的各种氨基酸，属于高蛋白类型的牛肉（2008）[ 6 ]。

随着改革开放深入，我国人民生活水平逐步

提高，对肉的种类和质量都有了更高的要求。犊牛

肉是所有畜禽肉中的精品，营养丰富，价格高昂。

生产犊牛肉产品无疑有助于中高档消费者求新、

求特心理的满足，其生产消费必将有助于我国人

民生活质量的提高与改进。利用优质犊牛肉生产

方式转变我国犊牛低效益利用状态，生产出新、特

营养肉类，提高我国牛肉生产资源利用效益，促进

养牛业向优质高效商品生产发展，促进烹饪饮食

行业发展，带动地方经济的发展。
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