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一项可能改变烟草历史的研究成果 
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流行病学调查显示, 吸烟不仅会直接引起呼吸

系统疾病, 还会引发癌症、心脑血管疾病等致命性危

害[1]. 几百年来, 尽管科学研究和医疗工作者曾经尝

试了多种戒烟方法, 但效果始终不够理想, 并且在庞

大的吸烟人口背后, 吸烟人群年轻化的趋势也正在

日益加剧. 可见, 由于克服尼古丁成瘾十分困难, 控
烟是一个世界性难题. 显然, 寻找简单、快捷且无副

作用的戒烟方法是当前亟待解决的问题之一. 所幸, 
中国科学院生物物理研究所赵保路研究员发表在本

期《中国科学: 生命科学》的文章报道了一种采用茶

质滤嘴进行戒烟的新方法[2]. 该报道中的临床实验表

明, 采用茶质滤嘴进行戒烟, 可逐步减轻吸烟者对于

卷烟的依赖度, 以至最终实现烟瘾戒除. 有理由预见, 
戒烟新方法的实施将对保护国民身体健康与促进低

碳模式下的经济持续发展具有重要的战略意义.  
目前已报道的有关戒烟的研究主要是采用药物

治疗方法[3,4], 而在临床中已经实施的方法主要有两

大类 : 一是尼古丁替代治疗法(nicotine replacement 
therapy, NRT)[5]. 该方法包括含有尼古丁的口香糖、 
糖果、贴片、喷剂等. 然而, 由于尼古丁刺激交感神

经系统会引发心率过快与血压升高等症状, 以至该

替代品的使用会受到戒烟者自身条件的限制, 进而

影响其受众的广泛性, 而且这种方法没有减低尼古

丁瘾性, 因此, 一旦停止使用, 就要复吸; 二是尼古

丁乙酰胆碱受体 nAChRs 的抑制剂或者激动剂[6]. 如
Varenicline是一种 α4β2烟碱乙酰胆碱受体选择性部分

激动剂, 对 α4β2 神经元烟碱乙酰胆碱受体具有高度

亲和力, 能够选择性与之结合, 阻断烟碱激活 α4β2 受

体的作用, 从而阻断反复吸烟后成瘾的中枢性机制, 
达到戒烟的目的. 但此类药物的使用往往会带来某

些严重的神经精神并发症状, 导致精神抑郁、焦虑、

沮丧、甚至自杀倾向, 以至严重影响戒烟效果[7].  
赵保路研究组首次提出一种使用茶质滤嘴戒烟

的全新戒烟方法. 茶质主要成分茶氨酸是戒烟作用

的主要有效成分, 可明显抑制尼古丁引起的 nAChRs 
3 种亚基 α4, α7, β2 的表达上调, 抑制尼古丁引起的奖

赏效应, 且表现出时间和剂量依赖效应. 这一方式与

β-羟基刺桐定溴酸盐(尼古丁乙酰胆碱受体抑制剂)的
抑制机制十分类似. 此外, 随着茶氨酸用量的增加和

作用时间的增长, 吸烟对象对于尼古丁的依赖程度

会大大降低; 减少尼古丁引起的脑内多巴胺水平的

增加; 同时茶质滤嘴也可以明显减少抽烟引起的急

性和慢性毒性, 采用复合茶质滤嘴和全茶质滤嘴的

实验动物存活的时间比对照吸烟组分别延长了

32.2%和 60%左右; 进一步通过吸烟人群的临床对比

实验表明, 使用茶质滤嘴一个月之后志愿者平均每

天吸烟量减少了约 43%, 即使对具有长期烟史的吸

烟者, 经使用茶质滤嘴 3 个月后, 每天的吸烟量也可

减少 91%. 正如文中所述, 本戒烟成果的研究具有如

下 3 个方面的重要作用: 首先, 使用茶质滤嘴可以达

到良好的戒烟效果, 而且茶质滤嘴易于替代原有的

香烟滤嘴, 方式简单, 价格便宜, 非常适合于普及广

泛受众, 能达到高效的戒烟效果; 其次, 本文采用的

茶质滤嘴戒烟方法, 减缓了传统戒烟所采用的药物

治疗方法的副作用, 为有效戒烟开拓出一种崭新的

思路策略. 如果一旦实施, 就可以破解控烟这一世界

性难题; 最后, 茶质滤嘴成功用于戒烟的研究也显著

拓宽了茶有效成分的应用范围, 势必会进一步引起

研究者对于茶有效成分的热切关注. 几百年来吸烟

成瘾和吸烟危害的历史可能因为这项研究成果而改

变. 茶质滤嘴的实施和推广将改变中国乃至世界的

吸烟现状, 减少吸烟危害, 保护当代和后代免受吸烟
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对健康、社会、环境和经济造成的破坏性影响, 对建

设和谐的人类文明社会具有重要意义.  
尽管优点诸多, 报道中所介绍的茶质滤嘴戒烟

新方法仍存在下列问题, 值得作者深思: (1) 建议长

期了解茶质滤嘴戒烟过程中戒烟者一些心理和生理

状态指标的变化; (2) 可进一步实施针对不同性别与

年龄段、不同生活习惯(如长期饮茶)、不同吸烟历史、

不同身体状态的临床试验, 为茶质滤嘴的产业化应

用提供更为详尽的基础数据, 以期早日实现茶质滤

嘴的广泛应用与推广. 
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