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摘要: 【目的】明晰福建省野生唇形科植物资源现状ꎬ为其保护与利用提供依据ꎮ 【方法】多次深入福建省各市县进行野外

调查ꎬ结合文献和网络标本数据库ꎬ对福建省唇形科植物的分布物种、分布地、药用价值等相关信息进行整理与分析ꎮ
【结果】福建省共分布野生唇形科植物 ４７ 属 １７９ 种ꎬ以黄芩属(Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ)、紫珠属(Ｃａｌｌｉｃａｒｐａ)、鼠尾草属(Ｓａｌｖｉａ)、假糙苏

属(Ｐａｒａｐｈｌｏｍｉｓ)、大青属(Ｃｌｅｒｏｄｅｎｄｒｕｍ)为主要分布属ꎬ５ 属共计 ７７ 种ꎬ占福建省野生唇形科植物总数的 ４３.０２％ꎮ 福建省

野生唇形科植物中ꎬ可药用植物共计 ３９ 属 １００ 种ꎻ其药用部位多样ꎬ全草、根、叶、茎、花、果实均可入药ꎬ以全草入药的植物

最多(３６ 属８２ 种)ꎻ有 １１ 种可药食两用ꎮ 闽北山区及闽东南沿海地区的物种丰富度较高ꎬ闽东、闽东北内陆山区的物种丰

富度较低ꎮ 【结论】福建省野生唇形科植物资源丰富ꎬ其属、种的多样性非常高ꎬ药用价值高ꎬ具有较大的开发潜力ꎻ但其在
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　 　 福建省位于亚洲大陆东南边缘ꎬ太姥山、鹫峰

山、戴云山和博平岭山系一线将福建省分成两个地

带ꎬ相应出现两种不同的地带性植被ꎬ即南亚热带

雨林和中亚热带常绿阔叶林[１]ꎮ 全省水系密布ꎬ河
流众多ꎬ水力资源蕴藏量居华东地区首位ꎮ 独特的

气候、地理条件ꎬ富足的水热资源ꎬ孕育了丰富的维

管植物资源ꎮ 唇形科是被子植物第六大科ꎬ全球分

布 ２３０ 余属 ７ ０００ 余种ꎬ广泛应用于医药、食品、轻
化行业ꎬ亦是香料和草药的重要来源[２－３]ꎮ 目前ꎬ
国内外对唇形科的研究主要集中在植物资源[４－６]、
化学成分及药用功能[７－９] 等方面ꎬ鲜见从省级尺度

对其资源现状及药用资源状况的报道ꎮ 鉴于此ꎬ本
研究以福建省野生唇形科植物为对象ꎬ在确立名录

的基础上ꎬ从物种组成、地理分布、区系组成、药用

资源等方面进行较为全面的整理与分析ꎬ以期为福

建省野生唇形科植物进化、演化与地理分布格局及

其种质资源保育等相关研究提供依据ꎮ

１　 材料与方法

１.１　 名录、分布信息的确定

以本课题组野外调查所得的福建省野生唇形

科资源概况为基础ꎬ参照«福建植物志» [１０] 排除其

中的栽培品种ꎻ结合 １９９６—２０２３ 年主要分类学期

刊中发表的福建省唇形科新种、新记录资料ꎬ中国

自然标本馆(ｈｔｔｐｓ:∥ｃｆｈ.ａｃ.ｃｎ)中专家学者记录的

该类群的拍摄地ꎬ中国数字植物标本馆( ｈｔｔｐ:∥
ｗｗｗ.ｃｖｈ.ａｃ.ｃｎ)中腊叶标本的采集地等数据ꎬ整合

形成目前较为完整的福建省野生唇形科植物名录

及地理分布信息ꎮ

１.２　 药用植物信息的收集与整理

查阅«福建植物志» [１０]、«中华本草» [１１]、«中药

大辞典» [１２]、«中华人民共和国药典» (以下简称

“中国药典”) [１３]等对福建省唇形科药用植物资源、
药用部位等进行整理归纳ꎮ 根据中华人民共和国

国家卫生健康委员会(以下简称“国家卫健委”)
２００２—２０２０ 年间发布的药食同源物种名单ꎬ及可用

于保健食品的中药名单(ｈｔｔｐ:∥ｗｗｗ.ｎｈｃ.ｇｏｖ.ｃｎ)ꎬ
结合文献资料ꎬ收集、整理唇形科药食两用物种及

其相关信息ꎮ

２　 结果与分析

２.１　 福建省野生唇形科物种多样性

截至 ２０２３ 年 １２ 月ꎬ本研究确定的福建省野生

唇形科植物名录共记录 ４７ 属 １７９ 种(含亚种、变种)
(附表 １ꎬ扫 ＯＳＩＤ 码可见)ꎮ １９９５ 年出版的«福建植

物志» [１０]中已收录唇形科植物 ４５ 属 １３４ 种及 ２１ 变

种 ２ 变型[包括现马鞭草科(Ｖｅｒｂｅｎａｃｅａｅ)的紫珠属

(Ｃａｌｌｉｃａｒｐａ)、豆腐柴属(Ｐｒｅｍｎａ)、石梓属(Ｇｍｅｌｉｎａ)
等 ８ 属]ꎬ本研究结果在«福建植物志» [１０] 记录基础

上新增 ２ 属 ２２ 种ꎮ 物种数量的变更主要来源于野

外调查的发现和植物分类学研究的不断深入[１４－２８]ꎮ
例如:发现了喜雨草属(Ｏｍｂｒｏｃｈａｒｉｓ) [１５]、假紫珠属

(Ｔｓｏｏｎｇｉａ) [１６]、荆芥属(Ｎｅｐｅｔａ) [１７]等新记录属ꎮ
福建省野生唇形科植物属、种多样性高ꎬ共计 ４７

属 １７９ 种ꎮ 依据属内所含种数ꎬ将福建省野生唇形

科植物 ４７ 属划分为 ４ 个等级ꎬ由表 １ 可知:属内含物

种数≥１０ 种的属有 ５ 个ꎬ分别为紫珠属、黄芩属

(Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ)、鼠尾草属(Ｓａｌｖｉａ)、假糙苏属(Ｐａｒａ￣
ｐｈｌｏｍｉｓ)、大青属(Ｃｌｅｒｏｄｅｎｄｒｕｍ)ꎬ５ 属所含物种数合

计 ７７ 种ꎬ占福建省野生唇形科植物总种数的

４３.０２％ꎻ单种属和寡种属(指属内物种数不超过 ５ 种

的属)较多ꎬ共 ３７ 属 ７１ 种ꎬ占福建省唇形科植物总

数的３９.６６％ꎬ其中ꎬ单种属多达 １９ 个ꎬ表明福建野生

唇形科植物属内种较为贫乏但属多样性高的特点ꎮ

２.２　 福建省野生唇形科植物的地理格局

２.２.１　 地理区系　 参考吴征镒[２９]对中国种子植物

属的分布区类型的划分原则ꎬ对福建省野生唇形科

植物进行属的地理成分分析ꎮ 由表 ２ 可知ꎬ福建省

唇形科植物区系成分中ꎬ与热带亚洲分布有关的属

共 ８ 个ꎬ占总属数的 １７.０２％ꎬ处于优势地位ꎬ说明

福建省唇形科植物属的地理成分具有较强的热带

亲缘ꎬ具明显的热带性质ꎻ北温带成分和东亚成分

对其也有明显的影响ꎮ 此外ꎬ黄芩属、鼠尾草属、水
苏属(Ｓｔａｃｈｙｓ)等世界分布类型的属也有分布ꎻ四棱

草属(Ｓｃｈｎａｂｅｌｉａ)、四轮香属(Ｈａｎｃｅｏｌａ)、喜雨草属

等中国特有分布型的属亦有迹可循ꎮ
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表 １　 福建野生唇形科植物属内种组成

Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｐｅｃｉｅｓ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｗｉｌｄ Ｌａｍｉａｃｅａｅ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ

等级(物种数 / 种)
Ｇｒａｄｅ (ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ

ｓｐｅｃｉｅｓ)

属数 / 个
Ｎｕｍｂｅｒ
ｏｆ ｇｅｎｅｒａ

占福建省野生唇形科总属数的比例 / ％
Ｄｉｖｉｄｅｄ ｂｙ ｔｏｔａｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｇｅｎｅｒａ ｏｆ

ｗｉｌｄ Ｌａｍｉａｃｅａｅ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ

种数 / 种
Ｎｕｍｂｅｒ
ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ

占福建省野生唇形科总种数的比例 / ％
Ｄｉｖｉｄｅｄ ｂｙ ｔｏｔａｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ ｏｆ

ｗｉｌｄ Ｌａｍｉａｃｅａｅ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ
１ 级(≥１０) ５ １０.６４ ７７ ４３.０２
２ 级[５ꎬ９] ５ １０.６４ ３１ １７.３２
３ 级[２ꎬ４] １８ ３８.３０ ５２ ２９.０５
４ 级(１) １９ ４０.４２ １９ １０.６１

表 ２　 福建省唇形科属的分布区类型

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｔｙｐｅ ｏｆ ｇｅｎｅｒａ ｏｆ ｗｉｌｄ Ｌａｍｉａｃｅａｅ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ

分布区类型及其变型
　 Ｔｙｐｅ ａｎｄ ｓｕｂｔｙｐｅ

属数 / 个
Ｎｕｍｂｅｒ
ｏｆ ｇｅｎｅｒａ

占福建省野生唇形科总属数的比例 / ％
Ｄｉｖｉｄｅｄ ｂｙ ｔｏｔａｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｗｉｌｄ

Ｌａｍｉａｃｅａｅ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ
１.世界分布 Ｃｏｓｍｏｐｏｌｉｔａｎ ４ ８.５１
２.泛热带分布 Ｐａｎｔｒｏｐｉｃ ４ ８.５１
２￣２ 热带亚洲、非洲和中、南美洲间断分布 Ｔｒｏｐｉｃａｌ Ａｓｉａꎬ Ａｆｒｉｃａ ｔｏ ｃｅｎｔｒａｌ
ａｎｄ ｓｏｕｔｈ Ａｍｅｒｉｃａꎬ ｄｉｓｊｕｎｃｔｉｖｅｌｙ

１ ２.１３

３.热带亚洲和热带美洲间断分布 Ｔｒｏｐｉｃａｌ Ａｓｉａ ａｎｄ ｔｒｏｐｉｃａｌ Ａｍｅｒｉｃａꎬ ｄｉｓ￣
ｊｕｎｃｔｉｖｅｌｙ

２ ４.２６

４.旧世界热带分布 Ｏｌｄ ｗｏｒｌｄ ｔｒｏｐｉｃｓ ３ ６.３８
５.热带亚洲至热带大洋洲分布 Ｔｒｏｐｉｃａｌ Ａｓｉａ ｔｏ ｔｒｏｐｉｃａｌ Ａｕｓｔｒａｌａｓｉａ １ ２.１３
６.热带亚洲至热带非洲分布 Ｔｒｏｐｉｃａｌ Ａｓｉａ ｔｏ ｔｒｏｐｉｃａｌ Ａｆｒｉｃａ ２ ４.２６
７.热带亚洲(印度—马来西亚)分布 Ｔｒｏｐｉｃａｌ Ａｓｉａ (Ｉｎｄｏ￣Ｍａｌｅｓｉａ) ２ ４.２６
７￣１ 爪哇、喜马拉雅间断或星散分布到华南、西南 Ｊａｖａꎬ Ｈｉｍａｌａｙａꎬ ａｎｄ
ｓｏｕｔｈ ａｎｄ ｓｏｕｔｈｗｅｓｔ Ｃｈｉｎａꎬ ｄｉｓｊｕｎｃｔｉｖｅｌｙ ｏｒ ｓｃａｔｔｅｒｅｄ

２ ４.２６

７￣４ 越南(或中南半岛)至华南(或西南)分布 Ｖｉｅｔｎａｍ (ｏｒ Ｉｎｄｏ￣Ｃｈｉｎａ Ｐｅｎ￣
ｉｎｓｕｌａ) ｔｏ ｓｏｕｔｈ Ｃｈｉｎａ (ｏｒ ｓｏｕｔｈｗｅｓｔ Ｃｈｉｎａ)

１ ２.１３

８.北温带分布 Ｎｏｒｔｈ ｔｅｍｐｅｒａｔｅ ５ １０.６３
９.东亚和北美洲间断分布 Ｅａｓｔ Ａｓｉａ ａｎｄ ｎｏｒｔｈ Ａｍｅｒｉｃａꎬ ｄｉｓｊｕｎｃｔｉｖｅｌｙ ２ ４.２６
１０.旧世界温带分布 Ｏｌｄ ｗｏｒｌｄ ｔｅｍｐｅｒａｔｅ ８ １７.０２
１４.东亚分布 Ｅａｓｔ Ａｓｉａ ７ １４.８９
１５.中国特有分布 Ｅｎｄｅｍｉｃ ｔｏ Ｃｈｉｎａ ３ ６.３７

２.２.２　 分布格局　 植物的分布与环境关系非常密

切ꎬ主要的植被类型表现着植物界对主要气候类型

的反应ꎬ必须强调气候因子的综合影响ꎮ 鉴于此ꎬ
章志都等[３０]以福建省 ６８ 个县(市、市辖区)环境因

子的主成分得分作为划分的新指标ꎬ并与«福建植

被» [３１]中的«福建省植被图»叠加ꎬ将福建省划分为

９ 个植被分布区ꎮ 本研究中对福建省野生唇形科

植物的分布格局研究ꎬ在此成果上进行ꎮ
如表 ３ 所示:Ⅰ区地处闽东北内陆山区ꎬ属中

亚热带季风山地气候ꎻ该区分布野生唇形科植物

１０ 种ꎬ占福建省野生唇形科植物总种数的 ５.５９％ꎮ
Ⅱ区地处福建省最北端ꎬ逶迤绵延的武夷山脉耸立

于此ꎬ伴有南浦溪、富屯溪、西溪等流经ꎬ具有四季

分明、雨量充沛、潮湿多雾等特点ꎻ本区分布野生唇

形科植物共计 ５６ 种ꎬ占福建省野生唇形科植物总

种数的 ３１. ２８％ꎬ 且岩藿香 ( Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ ｆｒａｎｃｈｅｔｉ￣

ａｎａ)、粗齿黄芩( Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ ｇｒｏｓｓｅｃｒｅｎａｔａ)、裂叶黄

芩(Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ ｉｎｃｉｓａ)等在福建省的分布仅见于此ꎮ
Ⅲ区为德化县ꎬ德化县位于“闽中屋脊 ”戴云山麓ꎬ
境内山多、水足、矿富、瓷美ꎬ素有“闽中宝库”之称ꎻ
该区分布 １８ 种ꎬ占福建省野生唇形科植物总数的

１０.０６％ꎮ Ⅳ区地处闽北山区ꎬ以中低山地和丘陵为

主ꎬ河谷盆地与溪流错落相间ꎬ雨量充沛ꎬ热量充

足ꎬ温暖湿润ꎬ四季分明ꎻ良好的气候环境ꎬ使其成

为福建省野生唇形科种类最多的地方ꎬ共计 ６９ 种ꎬ
占总种数的 ３８.５５％ꎮ Ⅴ区地处闽东沿海ꎬ有狭长

的海滨冲积平原ꎬ野生唇形科在本区仅分布 ３ 种ꎬ
占总种数的１.６８％ꎮ Ⅵ区地处闽东山区ꎬ境内山峦

叠嶂ꎬ丘陵起伏ꎬ河流两岸土地肥沃ꎬ自然环境优

越ꎬ气候垂直变化大ꎬ小气候突出ꎻ该区分布野生唇

形科植物 ４４ 种ꎬ占总种数的 ２４.５８％ꎮ Ⅶ区地处闽

中、闽东沿海地区ꎬ既有丘陵山地ꎬ又有溪谷平原ꎬ
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春夏有梅雨ꎬ夏秋有台风携带降雨ꎬ热能资源丰富ꎬ
气候湿润温和ꎬ共有 ４８ 种野生唇形科植物分布于

此ꎮ Ⅷ区为崇武镇ꎬ崇武位于福建省东南沿海的突

出部ꎬ在我国东海和南海的分界线上ꎬ三面临海ꎬ属
南亚热带海洋性季风气候区ꎬ但在实地调查及资料

文献中均未见分布于本区的野生唇形科植物ꎮ Ⅸ

区地处福建省东南沿海地区ꎬ属南亚热带海洋性季

风气候区ꎬ其地势加深了海洋对气候的影响ꎬ造成

春夏雨热同期ꎬ秋冬光温互利ꎬ光能充足ꎬ热量丰

富ꎬ雨水充沛ꎬ沿海和内陆温差悬殊ꎬ气候类型呈多

样性ꎻ野生唇形科资源在本区多达 ６６ 种ꎬ占总数的

３６.８７％ꎮ
表 ３　 福建省野生唇形科植物物种分布概况１)

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｕｍｍａｒｙ ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｗｉｌｄ Ｌａｍｉａｃｅａｅ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ

分布区
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ

　 　 　 各分布区所包含县市[３１]

Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ａｒｅａ ｓｏｒｔｅｄ ｂｙ ｃｉｔｙ ｏｒ ｃｏｕｎｔｙ[３１]
物种数 / 种

Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ

Ⅰ区
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ⅰ

寿宁县、周宁县、柘荣县、屏南县
Ｓｈｏｕｎｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｚｈｏｕｎｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｚｈｅｒｏｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｐｉｎｇｎａｎ Ｃｏｕｎｔｙ

１０

Ⅱ区
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ⅱ

武夷山市、浦城县、邵武市、泰宁县、明溪县、宁化县、清流县、光泽县、建宁县
Ｗｕｙｉｓｈａｎ Ｃｉｔｙꎬ Ｐｕｃｈｅｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｓｈａｏｗｕ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｔａｉｎｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｍｉｎｇｘｉ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｎｉｎｇｈｕａ
Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｑｉｎｇｌｉｕ ＣｏｕｎｔｙꎬＧｕａｎｇｚｅ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｊｉａｎｎｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙ

５６

Ⅲ区 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ⅲ 德化县 Ｄｅｈｕａ Ｃｏｕｎｔｙ １８

Ⅳ区
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ⅳ

松溪县、政和县、建阳市、建瓯市、古田县、顺昌县、将乐县、南平市辖区、尤溪县、沙县、三明
市辖区、永安市
Ｓｏｎｇｘｉ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｚｈｅｎｇｈｅ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｊｉａｎｙａｎｇ Ｃｉｔｙꎬ Ｊｉａｎ′ ｏｕ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｇｕｔｉａｎ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｓｈｕｎｃｈａｎｇ
Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｊｉａｎｇｌｅ Ｃｏｕｎｔｙꎬ ｍｕｎｉｃｉｐａｌ ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｎａｎｐｉｎｇ Ｃｉｔｙꎬ Ｙｏｕｘｉ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｓｈａｘｉａｎ Ｃｏｕｎｔｙꎬ ｍｕ￣
ｎｉｃｉｐａｌ ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｓａｎｍｉｎｇ Ｃｉｔｙꎬ Ｙｏｎｇ′ａｎ Ｃｉｔｙ

６９

Ⅴ区 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ⅴ 福鼎市、宁德市辖区 Ｆｕｄｉｎｇ Ｃｉｔｙꎬ ｍｕｎｉｃｉｐａｌ ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｎｉｎｇｄｅ Ｃｉｔｙ ３

Ⅵ区
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ⅵ

大田县、漳平市、永定县、长汀县、连城县、龙岩市辖区、武平县、上杭县
Ｄａｔｉａｎ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｚｈａｎｇｐｉｎｇ Ｃｉｔｙꎬ Ｙｏｎｇｄｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｃｈａｎｇｔｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｌｉａｎｃｈｅｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ ｍｕｎｉｃ￣
ｉｐａｌ ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｌｏｎｇｙａｎ Ｃｉｔｙꎬ Ｗｕｐｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｓｈａｎｇｈａｎｇ Ｃｏｕｎｔｙ

４４

Ⅶ区
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ⅶ

福安市、罗源县、霞浦县、连江县、长乐市、福清市、平潭县、莆田市辖区、仙游县、闽侯县、闽
清县、永泰县、福州市辖区
Ｆｕ′ａｎ Ｃｉｔｙꎬ Ｌｕｏｙｕａｎ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｘｉａｐｕ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｌｉａｎｊｉａｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｃｈａｎｇｌｅ Ｃｉｔｙꎬ Ｆｕｑｉｎｇ Ｃｉｔｙꎬ Ｐｉｎｇ￣
ｔａｎ Ｃｏｕｎｔｙꎬ ｍｕｎｉｃｉｐａｌ ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｐｕｔｉａｎ Ｃｉｔｙꎬ Ｘｉａｎｙｏｕ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｍｉｎｈｏｕ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｍｉｎｑｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ
Ｙｏｎｇｔａｉ Ｃｏｕｎｔｙꎬ ｍｕｎｉｃｉｐａｌ ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｆｕｚｈｏｕ Ｃｉｔｙ

４８

Ⅷ区 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ⅷ 崇武镇 Ｃｈｏｎｇｗｕ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ ０

Ⅸ区
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ⅸ

永春县、安溪县、南安市、同安区、长泰县、龙海市、漳州市辖区、华安县、南靖县、平和县、漳
浦县、云霄县、晋江市、厦门市辖区、东山县、诏安县、泉州市辖区、惠安县、石狮市
Ｙｏｎｇｃｈｕｎ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ａｎｘｉ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｎａｎ′ａｎ Ｃｉｔｙꎬ Ｔｏｎｇ′ａｎ Ｄｉｓｔｒｉｃｔꎬ Ｃｈａｎｇｔａｉ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｌｏｎｇｈａｉ Ｃｉｔｙꎬ
ｍｕｎｉｃｉｐａｌ ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｚｈａｎｇｚｈｏｕ Ｃｉｔｙꎬ Ｈｕａ′ａｎ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｎａｎｊｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｐｉｎｇｈｅ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｚｈａｎｇｐｕ
Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｙｕｎｘｉａｏ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｊｉｎｊｉａｎｇ Ｃｉｔｙꎬ ｍｕｎｉｃｉｐａｌ ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｘｉａｍｅｎ Ｃｉｔｙꎬ Ｄｏｎｇｓｈａｎ Ｃｏｕｎｔｙꎬ
Ｚｈａｏ′ａｎ Ｃｏｕｎｔｙꎬ ｍｕｎｉｃｉｐａｌ ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｑｕａｎｚｈｏｕ Ｃｉｔｙꎬ Ｈｕｉ′ａｎ Ｃｏｕｎｔｙꎬ Ｓｈｉｓｈｉ Ｃｉｔｙ

６６

　 　 １)表中各分布区包含县市沿用章志都等[３１]的研究结果ꎬ未进行更改ꎮ
Ｔｈｅ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ａｒｅａｓ ｉｎ ｔｈｅ ｔａｂｌｅꎬ ｓｏｒｔｅｄ ｂｙ ｃｏｕｎｔｙ ｏｒｄ ｃｉｔｙꎬ ｗｅｒｅ ａｄａｐｔｅｄ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ Ｚｈａｎｇ ｅｔ ａｌ[３１] ｗｉｔｈｏｕｔ ｍｏｄｉｆｉｃａｔｉｏｎ.

２.３　 福建省野生唇形科药用价值

２.３.１　 药用资源 　 据统计ꎬ福建省野生唇形科药

用植物共 ３９ 属 １００ 种ꎮ 主要集中在大青属、紫珠

属、鼠尾草属ꎬ３ 属共含物种 ３０ 种ꎬ占福建唇形科

药用植物总数的 ３０.００％ꎮ 其次为香茶菜属( Ｉｓｏｄ￣
ｏｎ)、黄芩属、香科科属 ( Ｔｅｕｃｒｉｕｍ)、牡荆属 ( Ｖｉ￣
ｔｅｘ)、风轮菜属(Ｃｌｉｎｏｐｏｄｉｕｍ)ꎬ属内均含 ４ 种以上

物种ꎬ物种数共计 ２３ 种ꎬ占福建唇形科药用植物

总数的 ２３.００％(表 ４)ꎮ 部分唇形科植物的药用

部位多样ꎬ全草、根、叶、茎、花、果实均可入药ꎮ 以

全草入药的植物最多ꎬ涉及 ３６ 属 ８２ 种ꎬ其中ꎬ以
紫珠属、大青属、香茶菜属植物居多ꎬ占全草入药

植物的 ３１.７１％ꎻ仅以根、果实、叶单个部位入药的

植物分别有 ３、２、２ 种ꎻ以根和叶ꎬ茎和叶 ２ 个部位

入药的植物分别有 ４、５ 种ꎻ此外ꎬ还有少数物种(２
种)以根、叶、芽 ３ 个部位入药ꎬ例如ꎬ红紫珠(Ｃａｌｌｉ￣
ｃａｒｐａ ｒｕｂｅｌｌａ)ꎬ其根可通经ꎬ治妇女红、白带症ꎻ嫩
芽揉碎擦癣ꎻ叶作止血、接骨药[１３]ꎮ
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表 ４　 福建省唇形科药用植物概况
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｇｅｎｅｒａｌ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐｌａｎｔｓ ｏｆ Ｌａｂｉａｃｅａｅ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ

　 属
Ｇｅｎｕｓ

属内物种
数 / 种

Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ
ｓｐｅｃｉｅｓ

占福建省野生可药用唇形
科植物总数的比例 / ％

Ｄｉｖｉｄｅｄ ｂｙ ｔｏｔａｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ
ｗｉｌｄ ｍｅｄｉｃａｌ Ｌａｍｉａｃｅａｅ

ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ

　 属
Ｇｅｎｕｓ

属内物种
数 / 种

Ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ
ｓｐｅｃｉｅｓ

占福建省野生可药用唇形
科植物总数的比例 / ％

Ｄｉｖｉｄｅｄ ｂｙ ｔｏｔａｌ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ
ｗｉｌｄ ｍｅｄｉｃａｌ Ｌａｍｉａｃｅａｅ

ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ

大青属 Ｃｌｅｒｏｄｅｎｄｒｕｍ １０ １０.００ 紫苏属 Ｐｅｒｉｌｌａ ２ ２.００
紫珠属 Ｃａｌｌｉｃａｒｐａ １０ １０.００ 四棱草属 Ｓｃｈｎａｂｅｌｉａ ２ ２.００
鼠尾草属 Ｓａｌｖｉａ １０ １０.００ 山香属 Ｍｅｓｏｓｐｈａｅｒｕｍ １ １.００
香茶菜属 Ｉｓｏｄｏｎ ６ ６.００ 小野芝麻属 Ｍａｔｓｕｍｕｒｅｌｌａ １ １.００
黄芩属 Ｓｃｕｔｅｌｌａｒｉａ ５ ５.００ 蜜蜂花属 Ｍｅｌｉｓｓａ １ １.００
香科科属 Ｔｅｕｃｒｉｕｍ ４ ４.００ 鞘蕊花属 Ｃｏｌｅｕｓ １ １.００
牡荆属 Ｖｉｔｅｘ ４ ４.００ 石梓属 Ｇｍｅｌｉｎａ １ １.００
风轮菜属 Ｃｌｉｎｏｐｏｄｉｕｍ ４ ４.００ 鸡脚参属 Ｏｒｔｈｏｓｉｐｈｏｎ １ １.００
水苏属 Ｓｔａｃｈｙｓ ３ ３.００ 夏枯草属 Ｐｒｕｎｅｌｌａ １ １.００
石荠苎属 Ｍｏｓｌａ ３ ３.００ 薄荷属 Ｍｅｎｔｈａ １ １.００
豆腐柴属 Ｐｒｅｍｎａ ２ ２.００ 藿香属 Ａｇａｓｔａｃｈｅ １ １.００
香薷属 Ｅｌｓｈｏｌｔｚｉａ ２ ２.００ 广防风属 Ａｎｉｓｏｍｅｌｅｓ １ １.００
刺蕊草属 Ｐｏｇｏｓｔｅｍｏｎ ２ ２.００ 龙头草属 Ｍｅｅｈａｎｉａ １ １.０２
活血丹属 Ｇｌｅｃｈｏｍａ ２ ２.００ 锥花属 Ｇｏｍｐｈｏｓｔｅｍｍａ １ １.００
筋骨草属 Ａｊｕｇａ ２ ２.００ 逐风草属 Ｐｌａｔｏｓｔｏｍａ １ １.００
益母草属 Ｌｅｏｎｕｒｕｓ ２ ２.００ 绵穗苏属 Ｃｏｍａｎｔｈｏｓｐｈａｃｅ １ １.００
绣球防风属 Ｌｅｕｃａｓ ２ ２.００ 荆芥属 Ｎｅｐｅｔａ １ １.００
野芝麻属 Ｌａｍｉｕｍ ２ ２.００ 牛至属 Ｏｒｉｇａｎｕｍ １ １.００
地笋属 Ｌｙｃｏｐｕｓ ２ ２.００ 莸属 Ｃａｒｙｏｐｔｅｒｉｓ １ １.００
罗勒属 Ｏｃｉｍｕｍ ２ ２.００

２.３.２　 药食两用资源　 统计结果表明ꎬ唇形科药食

两用植物共 １１ 种ꎬ其中ꎬ国家卫健委公布的药食两

用植物有 ７ 种ꎮ 多数物种药用与食用部位差异不

大ꎬ部分则反之ꎮ 食用方法因食用部位不同而异ꎮ
茎叶的食用方法以泡茶、炒、作香料为主ꎻ种子多榨

油ꎻ根、茎可用来炒、炖、煮粥、泡茶等[３２－３５](表 ５)ꎮ
表 ５　 可药食两用的唇形科植物统计

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｓｕｍｍａｒｙ ｏｎ Ｌａｍｉａｃｅａｅ ｐｌａｎｔｓ ｕｓｅｄ ｂｏｔｈ ａｓ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ ｆｏｏｄ

物种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｐａｒｔ

主治功能
Ｍａｊｏｒ ｆｕｎｃｔｉｏｎ

食用部位
Ｅｄｉｂｌｅ ｐａｒｔ

食用方法
Ｅｄｉｂｌｅ ｍｅｔｈｏｄ

薄荷
Ｍｅｎｔｈａ
ｃａｎａｄｅｎｓｉｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ
ｈｅｒｂ

治疗风热感冒、风温初起、头痛、目赤、喉痹、口疮、风疹、麻疹、胸
胁胀闷[１３]

Ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｗｉｎｄ￣ｈｅａｔ ｔｙｐｅ ｃｏｍｍｏｎ ｃｏｌｄꎬ ｉｎｉｔｉａｌ ｏｎｓｅｔ ｏｆ ｗｉｎｄ￣ｗａｒｍ
ｓｙｎｄｒｏｍｅꎬ ｈｅａｄａｃｈｅꎬ ｒｅｄ ｅｙｅｓꎬ ｔｈｒｏａｔ ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎꎬ ａｐｈｔｈａꎬ ｒｕｂｅｌｌａꎬ
ｍｅａｓｌｅｓ ａｎｄ ｃｈｅｓｔ ｄｉｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ ｓｔｕｆｆｉｎｅｓｓ[１３]

嫩茎、叶
Ｙｏｕｎｇ ｓｔｅｍ
ａｎｄ ｌｅａｆ

凉菜调味、作香料或蒸

菜[３ꎬ３２]

Ａｓ ｃｏｌｄ ｄｉｓｈｅｓ ｃｏｎｄｉ￣
ｍｅｎｔꎬ ｓｐｉｃｅ ｏｒ ｓｔｅａｍｅｄ
ｄｉｓｈ[３ꎬ３２]

甘露子
Ｓｔａｃｈｙｓ
ｓｉｅｂｏｌｄｉｉ

全草
Ｗｈｏｌｅ
ｈｅｒｂ

治疗风热感冒、肺结核、黄疸、尿路感染ꎬ外用于疮毒肿痛、蛇虫咬

伤[１１]

Ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｗｉｎｄ￣ｈｅａｔ ｔｙｐｅ ｃｏｍｍｏｎ ｃｏｌｄꎬ ｔｕｂｅｒｃｕｌｏｓｉｓꎬ ｊａｕｎｄｉｃｅ ａｎｄ
ｕｒｉｎａｒｙ ｔｒａｃｔ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓꎻ ａｐｐｌｉｅｄ ｅｘｔｅｒｎａｌｌｙ ｔｏ ｓｏｒｅ￣ｔｏｘｉｎꎬ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ａｎｄ
ｐａｉｎꎬ ｓｎａｋｅ ｏｒ ｉｎｓｅｃｔ ｂｉｔｅｓ[１１]

块茎
Ｔｕｂｅｒ

泡菜 ( 糖渍、 酱制、 盐

渍) [３]

Ａｓ ｐｉｃｋｌｅ (ｓｕｇａｒｉｎｇꎬ
ｓａｕｃｉｎｇ ａｎｄ ｓａｌｔｉｎｇ) [３]

藿香
Ａｇａｓｔａｃｈｅ
ｒｕｇｏｓａ

茎、叶
Ｓｔｅｍ ａｎｄ
ｌｅａｆ

治疗风热感冒、风温初起、头痛、目赤、喉痹、口疮、风疹、麻疹、胸
胁胀闷[１３]

Ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｗｉｎｄ￣ｈｅａｔ ｔｙｐｅ ｃｏｍｍｏｎ ｃｏｌｄꎬ ｉｎｉｔｉａｌ ｏｎｓｅｔ ｏｆ ｗｉｎｄ￣ｗａｒｍ
ｓｙｎｄｒｏｍｅꎬ ｈｅａｄａｃｈｅꎬ ｒｅｄ ｅｙｅｓꎬ ｔｈｒｏａｔ ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｏｎꎬ ａｐｈｔｈａꎬ ｒｕｂｅｌｌａꎬ
ｍｅａｓｌｅｓꎬ ｃｈｅｓｔ ｄｉｓｔｅｎｓｉｏｎ ａｎｄ ｓｔｕｆｆｉｎｅｓｓ[１３]

嫩茎、叶
Ｙｏｕｎｇ ｓｔｅｍ
ａｎｄ ｌｅａｆ

腌渍、 蘸 酱、 炒、 作 调

料[３５]

Ｆｏｒ ｐｉｃｋｌｉｎｇꎬ ｄｉｐｐｉｎｇ
ｓａｕｃｅ ａｎｄ ｓｔｉｒ￣ｆｒｙｉｎｇꎻ ａｓ
ｃｏｎｄｉｍｅｎｔ[３５]

凉粉草
Ｍｅｓｏｎａ
ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ
ｈｅｒｂ

治疗中暑ꎬ糖尿病ꎬ黄疸ꎬ泄泻ꎬ痢疾ꎬ高血压病ꎬ肌肉、关节疼痛ꎬ
急性肾炎ꎬ风火牙痛ꎬ烧烫伤ꎬ丹毒ꎬ梅毒ꎬ漆过敏[１１－１２]

Ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｈｅａｔｓｔｒｏｋｅꎬ ｄｉａｂｅｔｅｓꎬ ｊａｕｎｄｉｃｅꎬ ｄｉａｒｒｈｅａꎬ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙꎬ ｈｙ￣
ｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎꎬ ｍｕｓｃｌｅ ａｎｄ ｊｏｉｎｔ ｐａｉｎꎬ ａｃｕｔｅ ｎｅｐｈｒｉｔｉｓꎬ ｗｉｎｄ￣ｈｅａｔ ｔｙｐｅ
ｔｏｏｔｈａｃｈｅꎬ ｂｕｒｎｓ ａｎｄ ｓｃａｌｄｓꎬ ｅｒｙｓｉｐｅｌａｓꎬ ｓｙｐｈｉｌｉｓꎬ ｐａｉｎｔ ａｌｌｅｒｇｙ[１１－１２]

全草
Ｗｈｏｌｅ ｈｅｒｂ

制作凉粉[３]

Ｍａｄｅ ｉｎｔｏ ｂｅａｎ ｊｅｌｌｙ[３]
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续表 ５

物种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ
ｐａｒｔ

主治功能
Ｍａｊｏｒ ｆｕｎｃｔｉｏｎ

食用部位
Ｅｄｉｂｌｅ ｐａｒｔ

食用方法
Ｅｄｉｂｌｅ ｍｅｔｈｏｄ

罗勒
Ｏｃｉｍｕｍ
ａｓｉｌｉｃｕｍ

全草
Ｗｈｏｌｅ
ｈｅｒｂ

全草:治疗胃痛、胃痉挛、胃肠胀气、消化不良、肠炎
腹泻、外感风寒、头痛、胸痛、跌打损伤、瘀肿、风湿性
关节炎、小儿发热、肾脏炎、蛇咬伤、湿疹及皮炎ꎮ
茎、叶:主治月经不调ꎮ 种子:主治目翳ꎬ并试用于避

孕[３ꎬ１１]

Ｗｈｏｌｅ ｈｅｒｂ ｉｓ ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｓｔｏｍａｃｈａｃｈｅꎬ ｇａｓｔｒｏ
ｓｐａｓｍꎬ ｂｌｏａｔｉｎｇꎬ ｉｎｄｉｇｅｓｔｉｏｎꎬ ｅｎｔｅｒｉｔｉｓ ａｎｄ ｄｉａｒｒｈｅａꎬ
ｗｉｎｄ￣ｃｏｌｄ ｔｙｐｅ ｃｏｌｄꎬ ｈｅａｄａｃｈｅꎬ ｃｈｅｓｔ ｐａｉｎꎬ ｂｒｕｉｓｅｓꎬ
ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓꎬ ｆｅｖｅｒ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎꎬ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ｏｆ
ｋｉｄｎｅｙꎬ ｓｎａｋｅｂｉｔｅꎬ ｅｃｚｅｍａ ａｎｄ ｄｅｒｍａｔｉｔｉｓꎻ ｓｔｅｍ ａｎｄ ｌｅａｆ
ａｒｅ ｍａｉｎｌｙ ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｍｅｎｓｔｒｕａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓꎻ ｓｅｅｄ ｉｓ
ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｂｌｕｒｒｅｄ ｖｉｓｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒａｃｅｐｔｉｏｎ ｉｎ ｔｒｉａｌ
ｐｅｒｉｏｄ[３ꎬ１１]

嫩叶
Ｙｏｕｎｇ ｌｅａｆ

泡茶、油炸、作调味品[３]

Ｆｏｒ ｍａｋｉｎｇ ｔｅａꎬ ｄｅｅｐ￣ｆｒｙ￣
ｉｎｇꎻ ａｓ ｃｏｎｄｉｍｅｎｔ[３]

牛至
Ｏｒｉｇａｎｕｍ
ｖｕｌｇａｒｅ

全草
Ｗｈｏｌｅ
ｈｅｒｂ

治疗感冒发热、中暑、胸膈胀满、腹痛吐泻、痢疾、黄
疸、水肿、带下、小儿疳积、麻疹、皮肤瘙痒、溃疡肿

痛、跌打损伤[１１－１２]

Ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｃｏｌｄ ａｎｄ ｆｅｖｅｒꎬ ｈｅａｔｓｔｒｏｋｅꎬ ｃｈｅｓｔ ａｎｄ ｄｉａ￣
ｐｈｒａｇｍ ｄｉｓｔｅｎｓｉｏｎꎬ ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｐａｉｎꎬ ｖｏｍｉｔｉｎｇ ａｎｄ ｄｉａｒ￣
ｒｈｅａꎬ ｄｙｓｅｎｔｅｒｙꎬ ｊａｕｎｄｉｃｅꎬ ｅｄｅｍａꎬ ｌｅｕｋｏｒｒｈｅａｌ ｄｉｓｅａ￣
ｓｅｓꎬ ｉｎｆａｎｔｉｌｅ ｃｈａｎｃｒｅꎬ ｍｅａｓｌｅｓꎬ ｓｋｉｎ ｉｔｃｈｉｎｇꎬ ｓｗｅｌｌｉｎｇ
ａｎｄ ｐａｉｎ ｆｒｏｍ ｕｌｃｅｒꎬ ａｎｄ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｉｎｊｕｒｙ[１１－１２]

全草
Ｗｈｏｌｅ ｈｅｒｂ

调配香精、酒曲[３]

Ｆｏｒ ｂｌｅｎｄｉｎｇ ｅｓｓｅｎｃｅ ａｎｄ
ｄｉｓｔｉｌｌｅｒ′ｓ ｙｅａｓｔ[３]

石香薷
Ｍｏｓｌａ
ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ
ｈｅｒｂ

治疗暑湿感冒、恶寒发热、头痛无汗、腹痛吐泻、水
肿、小便不利[１３]

Ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｓｕｍｍｅｒ￣ｄａｍｐｎｅｓｓ ｔｙｐｅ ｃｏｌｄꎬ ｃｈｉｌｌｓ ａｎｄ ｆｅ￣
ｖｅｒꎬ ｈｅａｄａｃｈｅ ｗｉｔｈｏｕｔ ｓｗｅａｔｉｎｇꎬ ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｐａｉｎꎬ ｖｏｍｉ￣
ｔｉｎｇ ａｎｄ ｄｉａｒｒｈｅａꎬ ｅｄｅｍａꎬ ａｎｄ ｉｎｈｉｂｉｔｅｄ ｕｒｉｎａｔｉｏｎ[１３]

地上部分
Ａｂｏｖｅ￣ｇｒｏｕｎｄ
ｐａｒｔ

泡茶、煮粥、作调味品[３６]

Ｆｏｒ ｍａｋｉｎｇ ｔｅａ ａｎｄ ｃｏｏｋｉｎｇ
ｃｏｎｇｅｅꎬ ａｓ ｃｏｎｄｉｍｅｎｔ[３６]

夏枯草
Ｐｒｕｎｅｌｌａ
ｖｕｌｇａｒｉｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ
ｈｅｒｂ

治疗目赤肿痛、头痛眩晕、瘰疬、瘿瘤、乳痈、乳癖、乳
房胀痛[１３]

Ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ａｎｄ ｐａｉｎ ｏｆ ｅｙｅｓꎬ ｈｅａｄａｃｈｅ ａｎｄ ｄｉｚ￣
ｚｉｎｅｓｓꎬ ｓｃｒｏｆｕｌａꎬ ｇａｌｌꎬ ａｃｕｔｅ ｍａｓｔｉｔｉｓꎬ ｍａｍｍａｒｙ ｌｕｍｐꎬ
ｄｉｓｔｅｎｄｉｎｇ ｐａｉｎ ｏｆ ｂｒｅａｓｔｓ[１３]

嫩茎、叶
Ｙｏｕｎｇ ｓｔｅｍ
ａｎｄ ｌｅａｆ

煲汤、作蔬菜饮品[３７]

Ｕｓｅｄ ｉｎ ｓｏｕｐｓꎬ ａｓ ｖｅｇｅｔａ￣
ｂｌｅｓ ａｎｄ ｄｒｉｎｋｓ[３７]

益母草
Ｌｅｏｎｕｒｕｓ
ｊａｐｏｎｉｃｕｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ
ｈｅｒｂ

果实:治疗月经不调、经闭痛经、目赤翳障、头晕胀
痛ꎮ 地上部分:治疗月经不调、痛经闭经、恶露不尽、
水肿尿少、疮疡肿毒[１３]

Ｆｒｕｉｔ ｉｓ ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｍｅｎｓｔｒｕａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓꎬ ｄｙｓｍｅｎｏｒ￣
ｒｈｅａꎬ ｂｌｕｒｒｅｄ ｖｉｓｉｏｎꎬ ｄｉｚｚｉｎｅｓｓ ａｎｄ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ｈｅａｄꎻ ａ￣
ｂｏｖｅ￣ｇｒｏｕｎｄ ｐａｒｔｓ ａｒｅ ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｍｅｎｓｔｒｕａｌ ｄｉｓｏｒ￣
ｄｅｒｓꎬ ｄｙｓｍｅｎｏｒｒｈｅａ ａｎｄ ａｍｅｎｏｒｒｈｅａꎬ ｉｎｃｏｍｐｌｅｔｅ ｌｏｃｈｉａꎬ
ｅｄｅｍａꎬ ｏｌｉｇｕｒｉａꎬ ｕｌｃｅｒｓꎬ ｆｕｒｕｎｃｌｅ ａｎｄ ｃａｒｂｕｎｃｌｅ[１３]

嫩叶
Ｙｏｕｎｇ ｌｅａｆ

煲汤、 作 凉 拌 菜 或 保 健

品[３８]

Ｕｓｅｄ ｉｎ ｓｏｕｐｓꎬ ａｓ ｃｏｌｄ ｄｉ￣
ｓｈｅｓ ｗｉｔｈ ｓａｕｃｅ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈ￣
ｃａｒｅ ｐｒｏｄｕｃｔｓ[３８]

硬毛地笋
Ｌｅｏｎｕｒｕｓ
ｌｕｃｉｄｕｓ
ｖａｒ. ｈｉｒｔｕｓ

全草
Ｗｈｏｌｅ
ｈｅｒｂ

治疗月经不调、经闭、痛经、产后瘀血腹痛、疮痈肿

毒、水肿腹水[１３]

Ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｍｅｎｓｔｒｕａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓꎬ ａｍｅｎｏｒｒｈｅａꎬ ｄｙｓ￣
ｍｅｎｏｒｒｈｅａꎬ ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ ｂｌｏｏｄ ｓｔａｓｉｓꎬ ａｂｄｏｍｉｎａｌ ｐａｉｎꎬ
ｓｏｒｅｓꎬ ａｂｓｃｅｓｓｅｓꎬ ｓｗｅｌｌｉｎｇ ａｎｄ ａｓｃｉｔｅｓ[１３]

根
Ｒｏｏｔ

煲汤、作凉茶或保健品[３]

Ｕｓｅｄ ｉｎ ｓｏｕｐｓꎬ ａｓ ｈｅｒｂａｌ ｔｅａ
ａｎｄ ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ ｐｒｏｄｕｃｔｓ[３]

紫苏
Ｐｅｒｉｌｌａ
ｆｒｕｔｅｓｃｅｎｓ

茎、叶、果实
Ｓｔｅｍꎬ ｌｅａｆ
ａｎｄ ｆｒｕｉｔ

茎、叶:治疗风寒感冒、咳嗽呕恶、妊娠呕吐、鱼蟹中毒ꎮ
成熟果实:治疗痰壅气逆、咳嗽气喘、肠燥便秘[１３]

Ｓｔｅｍꎬ ｌｅａｆ: ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｗｉｎｄ￣ｃｏｌｄ ｔｙｐｅ ｃｏｌｄꎬ
ｃｏｕｇｈꎬ ｎａｕｓｅａꎬ ｖｏｍｉｔｉｎｇ ｄｕｒｉｎｇ ｐｒｅｇｎａｎｃｙꎬ ａｎｄ ｐｏｉｓｏｎ￣
ｉｎｇ ｆｒｏｍ ｆｉｓｈ ａｎｄ ｃｒａｂ. Ｍａｔｕｒｅ ｆｒｕｉｔ ｉｓ ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ
ｐｈｌｅｇｍ ｓｔａｇｎａｔｉｏｎꎬ ｃｏｕｇｈ ａｎｄ ａｓｔｈｍａꎬ ｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ ｄｒｙｎｅｓｓ
ｗｉｔｈ ｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎ[１３]

茎、叶、种子
Ｓｔｅｍꎬ ｌｅａｆ
ａｎｄ ｓｅｅｄ

配菜、 凉 菜 调 味、 榨 油、
煮粥[３]

Ａｓ ｓｉｄｅ ｄｉｓｈ ａｎｄ ｃｏｎｄｉ￣
ｍｅｎｔꎬ ｆｏｒ ｏｉｌ ｅｘｔｒａｃｔｉｏｎ ａｎｄ
ｕｓｅｄ ｉｎ ｃｏｎｇｅｅ[３]
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　 　 以硬毛地笋(Ｌｙｃｏｐｕｓ ｌｕｃｉｄｕｓ ｖａｒ. ｈｉｒｔｕｓ)为例ꎬ
其嫩茎、叶含有丰富的淀粉、蛋白质、矿物质及多种

糖类ꎬ可为人体提供丰富的能量ꎬ因此常凉拌或炒

食ꎻ而根、茎入药则有活血、益气之功效[３３]ꎮ 又如

甘露子( Ｓｔａｃｈｙｓ ｓｉｅｂｏｌｄｉｉ)ꎬ其块茎肉质ꎬ富含蛋白

质、碳水化合物、多种维生素、铁、氨基酸等成分ꎬ可
鲜食、炒食或作酱菜ꎬ还可加工成咸菜、罐头、甜果

等ꎬ是驰名中外的“八宝菜”“什锦菜”ꎻ其地下部分

干燥后入中药ꎬ名为地参ꎬ功能与冬虫夏草(Ｏｐｈｉｏ￣
ｃｏｒｄｙｃｅｐｓ ｓｉｎｅｎｓｉｓ)相当ꎬ有防癌抗癌作用[３４]ꎮ

３　 讨论与结论
福建省野生唇形科物种丰富ꎬ有 ４７ 属 １７９ 种ꎮ

其种、属多样性非常高ꎻ以黄芩属、紫珠属、鼠尾草

属、假糙苏属、大青属为主ꎬ合计 ７７ 种ꎬ占福建省野

生唇形科植物总数的 ４３.０２％ꎮ 单种属和寡种属较

多ꎬ属内包含种数<５ 种的属共有 ３７ 个ꎬ属内所含

物种共有 ７１ 种ꎬ占福建省野生唇形科植物总数的

３９.６６％ꎮ
本研究发现ꎬ野生唇形科在福建省分布不均ꎬ

水热条件良好的地方野生唇形科植物分布更为丰

富ꎬ但不可排除部分地区存在调查不全面的可能ꎬ
以Ⅳ区、Ⅸ区分布物种最多ꎮ 其中ꎬⅣ区地处闽北

山区ꎬ区内分布野生唇形科植物共计 ６９ 种ꎬ占福建

省野生唇形科植物总数的 ３８.５５％ꎮ Ⅸ区地处福建

省东南沿海地区ꎬ其地势加深了海洋对气候的影

响ꎬ造成了春夏雨热同期ꎬ秋冬光温互利的良好条

件ꎬ野生唇形科资源在本区多达 ６６ 种ꎬ占福建省野

生唇形科植物总数的 ３６.８７％ꎮ 但地处Ⅶ区的崇武

镇ꎬ在实地调查及资料文献中均未见有野生唇形科

植物分布ꎬ包括但不限于福建省广布的风轮菜(Ｃｌｉ￣
ｎｏｐｏｄｉｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ)、石荠苎(Ｍｏｓｌａ ｓｃａｂｒａ)等物种ꎮ
考虑到以往多以县为最小单位进行调查ꎬ而非镇ꎬ
崇武镇所属的惠安县分布有石香薷(Ｍｏｓｌａ ｃｈｉｎｅｎ￣
ｓｉｓ)、罗勒(Ｏｃｉｍｕｍ ｂａｓｉｌｉｃｕｍ)、牛至(Ｏｒｉｇａｎｕｍ ｖｕｌ￣
ｇａｒｅ)等物种ꎮ 据此推测ꎬ以往的调查将在崇武镇

分布的物种按照在惠安县有自然分布记录ꎬ但仍然

不能排除调查不充分的可能ꎬ需要在日后的研究中

加以注意ꎮ
部分唇形科药用植物已有一定应用历史ꎬ多数

药材均具清热解毒、活血、调经、止痛、消肿等功效ꎬ
应用技术较为成熟ꎮ 譬如ꎬ丹参( Ｓａｌｖｉａ ｍｉｌｔｉｏｒｒｈｉ￣

ｚａ)作为中药方剂配伍使用最多的药物之一[３９]ꎬ
２０２０ 年版中国药典[１３]收载的含丹参的中成药就近

１５０ 种ꎮ 近年来ꎬ随着生活水平的提高ꎬ人们的保

健意识不断增强ꎬ药食两用类植物的经济价值被不

断开发ꎬ除作为传统食品外ꎬ具有调理和养生功能

的保健品、药膳等产品逐渐打入市场ꎬ药食两用植

物的开发潜力可见一斑[４０]ꎮ 本研究统计发现ꎬ福
建省野生唇形科药用植物共计 ３９ 属 １００ 种ꎻ仅以

根、果实、叶单个部位入药的植物分别有 ３、２、２ 种ꎻ
以根、叶或茎、叶两个部位药用的植物分别有 ４、５
种ꎻ还有少数物种(２ 种)以根、叶、芽 ３ 个部位入

药ꎮ 药食两用植物共 １１ 种ꎬ其中ꎬ国家卫健委公布

的有 ７ 种ꎮ 大多数物种药用与食用部位差异不大ꎻ
食用方法因食用部位不同而异ꎬ茎、叶的食用方法

以泡茶、炒、作香料为主ꎬ种子多榨油ꎬ根、茎可用来

炒、炖、煮粥、泡茶[３２－３５]ꎮ
部分唇形科药用植物除具有药食两用的特性

外ꎬ还具有多重价值ꎬ例如:可作香料的有薄荷

(Ｍｅｎｔｈａ ｃａｎａｄｅｎｓｉｓ)、藿香、石香薷等ꎬ这些植物均

含有丰富的芳香油ꎬ被广泛应用于食品、日用化学

和医药等领域ꎻ可作蜜源植物的有丹参、荔枝草

(Ｓｖｌｖｉａ ｐｌｅｂｅｉａ)、紫苏、香薷(Ｅｌｓｈｏｌｔｚｉａ ｃｉｌｉａｔａ)等ꎬ其
中ꎬ香薷花期为 ７—１０ 月ꎬ为我国西南地区冬季主

要蜜源植物ꎬ其蜜结晶细腻ꎬ质量优异ꎬ是野藿香蜂

蜜的主要蜜源植物[４１]ꎻ研究表明ꎬ风轮菜水提液对

金黄色葡萄球菌(Ｓｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓ ａｕｒｅｕｓ)、绿脓杆菌

(Ｐｓｅｕｄｏｍｏｎａｓ ａｅｒｕｇｉｎｏｓａ) 和痢疾杆菌 ( Ｂａｃｉｌｌａｒｙ
ｄｙｓｅｎｔｅｒｙ)具有抑制作用[４２]ꎻ内折香茶菜(Ｒａｂｄｏｓｉａ
ｉｎｆｌｅｘａ)的内折香茶菜素和内折香茶菜素 Ｄ 对动物

移植性肿瘤起作用ꎬ且对机体免疫状态有影响[４３]ꎬ
是很好的科研材料ꎻ小鱼仙草(Ｍｏｓｌａ ｄｉａｎｔｈｅｒａ)广

泛分布于福建省各地ꎬ将其半阴干点燃后可用于熏

除蚊虫、防蚊虫叮咬、灭蚊[４４]ꎮ
«中国物种红色名录» [４５]收录福建省野生唇形

科植物 １ 种ꎬ其中ꎬ喜雨草(Ｏｍｂｒｏｃｈａｒｉｓ ｄｕｌｃｉｓ)等级

为易危ꎮ «中国生物多样性红色名录:高等植物

卷» [４６]和«濒危野生动植物种国际贸易公约» [４７] 目

前尚未见收录福建省野生唇形科植物ꎮ 福建省唇

形科植物资源丰富ꎬ开发潜力巨大ꎬ随着中医药事

业的发展ꎬ市场对唇形科药用植物的需求也在日益

增长ꎬ且野外生境常遭到不同程度破坏ꎬ亟需对野
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生唇形科植物开展相关的保育工作ꎮ
综上所述ꎬ本研究确定了福建省野生唇形科植

物物种名录及其地理分布概况ꎬ并在此基础上ꎬ结
合章志都等[３１] 划分的福建省植被分布区ꎬ对福建

省野生唇形科植物的分布格局进行了统计和分析ꎮ
虽然可能存在一些由客观因素导致的误差ꎬ但总体

上可以反映福建省野生唇形科植物的物种丰富度

及其地理分布特征ꎮ
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ｘｘｇｋ０１ / ２０２３０５ / ｔ２０２３０５２２＿１０３０７４５.ｈｔｍｌ.
Ｍｉｎｉｓｔｒｙ ｏｆ Ｅｃｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔꎬ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ａｃａｄｅｍｙ
ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ. Ｃｈｉｎａ ｂｉｏｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ｒｅｄ ｌｉｓｔ: ｈｉｇｈｅｒ ｐｌａｎｔ ｖｏｌ￣
ｕｍｅ (２０２０) [ ＥＢ / ＯＬ]. ( ２０２３ － ０５ － １９) [ ２０２４ － ０６ －

１０]. ｈｔｔｐｓ:∥ｗｗｗ.ｍｅｅ.ｇｏｖ.ｃｎ / ｘｘｇｋ２０１８ / ｘｘｇｋ / ｘｘｇｋ０１ /
２０２３０５ / ｔ２０２３０５２２＿１０３０７４５.ｈｔｍｌ.

[４７] 中华人民共和国濒危物种进出口管理办公室.濒危野

生动植物种国际贸易公约[ＥＢ / ＯＬ]. (２０２３－０２－２３)
[２０２４－ ０６ － １０]. ｈｔｔｐｓ:∥ ｗｗｗ. ｆｏｒｅｓｔｒｙ. ｇｏｖ. ｃｎ / ｍａｉｎ /
４４６１ / ２０２３０２２３ / １４３０２１７５２２０６３５８.ｈｔｍｌ.
Ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄ Ｓｐｅｃｉｅｓ Ｉｍｐｏｒｔ ａｎｄ Ｅｘｐｏｒｔ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ
Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ′ｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａ. Ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ
ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ ｔｒａｄｅ ｉｎ ｅｎｄａｎｇｅｒｅｄ ｓｐｅｃｉｅｓ ｏｆ ｗｉｌｄ ｆａｕｎａ
ａｎｄ ｆｌｏｒａ[ＥＢ / ＯＬ].(２０２３－０２－２３) [２０２４－０６－１０].ｈｔ￣
ｔｐｓ: ∥ ｗｗｗ. ｆｏｒｅｓｔｒｙ. ｇｏｖ. ｃｎ / ｍａｉｎ / ４４６１ / ２０２３０２２３ /
１４３０２１７５２２０６３５８.ｈｔｍｌ.

(责任编辑:郑姗姗) 　 　

􀅰２３５􀅰 福建农林大学学报(自然科学版) 第 ５４ 卷　


