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摘 要：望神是中医望诊的重要内容，中医有着“目者，心之使”的原创命题，认为眼神是人体精神意识

思维活动的外在体现。研究表明，眼神能够直接反映大脑的功能和认知功能，可作为大脑病理性结构改变

的生物标志，在精神心理疾病早期诊断中发挥着重要作用。眼动追踪技术作为客观化的眼神测量工具，近

年来越来越受到学者的关注。本文概述了中医眼神用于精神心理疾病诊断的理论基础，并梳理分析了眼动

追踪技术在抑郁症、精神分裂症、自闭症等精神心理疾病诊断的应用现状，期望能够为未来中医望诊的客观

化应用研究提供思路。
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望神是中医望诊的重要内容，是指通过观察人体

生命活动的整体表现来判断病情的方法，尤以眼睛为

望神的重点[1]。中医经典中多次阐述眼睛与人身之神

的关系，如《灵枢·大惑论》：“目者，五脏六腑之精也，

营卫魂魄之所常营也，神气之所生也”、“目者，心之使

也，心者，神之所舍也，故神精乱而不转”，《望诊遵经》

提到“寤则神栖于目,寐则神处于心”，这些都说明眼神

的测量对中医诊断客观化研究具有重要意义。越来

越多的证据显示，眼球的异常运动属于精神障碍性疾

病的一种稳定特性，或许可当作精神障碍疾病的一类

内在表型或遗传标记。近年来，学者们尝试使用眼动

追踪技术衡量眼球运动情况以表征眼神信息，并已广

泛应用于精神心理疾病早期检测。本文概述了中医

学对眼神的理解及临床医学对眼神测量的探索，并概

述了眼神信息在精神心理疾病诊断的应用现状，期望

能为中医特色的诊断客观化发展提供思路。

1 “目”的基本语义与中医引申义 

《说文解字》言：“目，人眼。象形。重童子也。凡

目之属皆从目。”甲骨文 是象形字，字形像人的眼

睛，中间的圆圈 表示聚焦的黑瞳，《礼记》亦有言“目

者，气之清明者也。”可见“目”的造字本义表示清澈透

亮的眼睛，是能够用于洞察内部世界的重要器官。

“目”也被用以显示文件灵魂的关键字眼，如目录、题

目等。而且，即使在内敛、含蓄的中华传统文化影响

下，渲染人物的眼部妆容、眼神表现等眼法，仍然被中

国传统戏剧、影视剧作品等作为呈现人物性格和心理

活动的重要手段[2]。

“神”是中华传统文化和中医理论的重要命题，在

《黄帝内经》中“目（眼）”引申为中医术语时，顺应“人

是一个有机整体”的整体观念，阐述目与人身之神的

关系。如中医认为五脏六腑之精气皆上注于目，两目
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是人体五脏之神信息的缩影，随着阴阳盛衰变化，双

目可呈现出特征的规律性改变，即“目冥耳聋，下实上

虚”（《素问·五脏生成篇》）、“阳气盛则瞋目，阴气盛则

瞑目”（《灵枢·寒热病》）。中医认为“神”是携带生命

信息的精微物质，其作用是表达、处理生命信息与调

控生命活动，而心（脏腑）-目-脑是“神”的主要通行路

线[3]，通过双目运动状态可以判断神志的常与变，如

“目者，五脏六腑之精也，营卫魂魄之所常营也，神气

之所生也。故神劳则魂魄散，志意乱。是故瞳子黑眼

法于阴，白晴赤脉法于阳，故阴阳合传而精明也。目

者，心之使也，心者，神之所舍也，故神精乱而不转，卒

然见非常处，精气魂魄散不相得，故曰惑也。”（《灵枢·

大惑论》）。张景岳著《内经》时也说：“视目之精明，诊

神气也。”此外，通过双目内陷判定神气有无以推测疾

病预后，即“目内陷者死”（《素问·三部九候论篇》）。

可见，中医基于眼神的论述为神志病的临床诊断、疾

病预后判断等应用提供了理论支持。

2 眼神客观测量的现代化技术 

眼神主要指眼睛的反应和神态变化，可以真实、

准确地反映人的内心情绪体验，帮助评估身心状态。

目前基于图像处理技术和眼动追踪技术的眼神客观

测量取得了初步进展。

图像处理技术的眼神测量的工作思路是通过记

录个体在自由活动眼睛状态下采集的视频进行特征

提取和分析，常用的指标包括眨眼次数、虹膜暴露比、

眼球运动幅度、眼睛开合度等，这些特征应用于有神、

少神、无神的判别正确率最大可达 96%[4]。乔明琦教

授团队以猕猴为实验对象开展了愤怒、郁怒情绪判别

研究，使用数学形态学、主动轮廓模型等方法提取了

猕猴眼睛的形态学精确信息，证实了眼神与情绪存在

特异关系[5]。瞳孔的反应是高级神经活动的结果，瞳

孔孔径的动态变化可以作为认知负荷的可靠指标，学

者们也开始探索运用机器学习、深度学习等方法提取

眼神的精确信息，对人眼瞳孔直径检测精度可达

95.8[6]，且基本不受角度和距离变化的影响，可以应用

于精神心理疾病的早期检测。

基于眼动追踪技术的眼神测量的基本工作思路

是，基于认知任务、情绪诱发等实验任务，提取有意识

或无意识的眼动指标，包括注视、扫视指标、瞳孔扩

张、眼跳频率与次数等，已广泛应用在了医学诊断领

域,能够提高对疾病的临床检测灵敏度，也有助于对疾

病发病机制及预后效果的讨论[7]。如瞳孔的大小、眼

球的运动(如眼跳次数、平均注视点等指标)、眼睛的凝

视时间和转移速度等“目语”作为重要的眼神线索，都

被证明可以用于认知功能减退早期评定[8-10]。眼动功

能障碍作为精神分裂症患者的稳定特征逐渐受到学

者们一致认可，基于眼动追踪技术的注视时间、眼跳

次数、扫视速度等眼动指标也被视为精神分裂症早期

筛查的潜在生物标记物[11-13]。基于情绪图片的自由浏

览范式的眼动实验也证实，到首个注视点时间、总注

视次数等注视类眼动指标可以判别出恐惧、悲伤和高

兴等情绪[14-15]，能够为情志病的诊断提供依据。本课

题组也开展了基于自由浏览范式的抑郁症患者的眼

动元分析研究，结果表明，抑郁症患者表现出对情绪

刺激的负性注意偏向，即对负性情绪面孔的注视时间

和注视次数增多，支持眼动特征作为抑郁筛查的辅助

指标[16]。

3 眼动追踪技术在精神心理疾病诊断中的应用与

发展 

有研究表明，精神疾病的眼动异常与额叶、颞叶

脑结构和功能活动有关[17]，脑皮质在眼球运动中起着

重要作用，额叶[18]、颞叶[19]、脑桥[20]和小脑[21]都与眼动产

生密切相关。可见对眼动数据的把握对于理解情绪、

认知行为障碍等起着关键作用，所以眼动追踪技术在

精神心理疾病诊断的应用掀起了一阵热潮，尤其在抑

郁症、精神分裂症、自闭症谱系障碍等疾病的早期筛

查中运用相对成熟，且结果相对稳定。

3.1　眼动追踪技术与抑郁症　

抑郁症是一种常见的精神障碍，行为、情绪和认

知功能的改变是其主要临床特征[22]。贝克等提出的抑

郁症认知神经模型认为，抑郁症患者的顶叶上皮层和

腹外侧前额皮质激活不足，表现为倾向于选择负性刺

激，出现负性注意偏向[23-24]，背外侧前额皮质、腹外侧

前额皮质等脑区出现功能不足，故负性认知加工偏向

成为稳定的特质，促使抑郁症状持续存在[25]。目前，抑

郁症的眼动研究主要集中在注意控制、注意偏向、认

知加工速度等方面。本文将对抑郁症的眼动指标异

常表现进行归纳与汇总。

3.2　眼动追踪技术与精神分裂症　

精神分裂症患者广泛存在认知功能障碍，表现为
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大脑加工速度较慢、信息加工效率较低、行为计划性

和执行能力较差，以及推理和问题解决能力减低[17]，可

能与丘脑、颞叶和额叶灰质减少，以及额上回和额下

回皮质厚度变薄[35],左侧海马、后扣带回和楔前叶的功

能减弱等[36]有关，可以通过相应异常眼动得以反映。

可见，眼动作为大脑高级认知功能的行为学指标，可

作为精神分裂症的辅助诊断工具。

3.3　眼动追踪技术与自闭症　

自闭症谱系障碍是一种广泛性且影响极为深远

的神经发育障碍。研究发现，自闭症患者的额叶—丘

脑—纹状体系统、额颞叶环路、额叶小脑环路等脑功

能异常[42]，导致其在视觉搜索[43]、情绪面孔加工[44]、社交

场景判断[45]等社会加工相关任务方面存在功能障碍,
眼动能够实现对自闭症的早期筛查。

为了提升基于眼神诊断精神心理疾病的应用性

及准确率，学者们开展了医工融合的临床研究。眼动

追踪提供关于个体注意力和认知的数据，而机器学习

可以分析这些数据，揭示其模式和关系。如采用机器

学习和眼动追踪技术结合的瞳孔响应特征提取，已被

证明能够提高自闭症早期诊断[57]，对自闭症的康复有

着重要意义。基于机器学习的眼动特征能够识别轻

度抑郁[58]，为基于眼神的轻度抑郁识别的落地应用提

供了依据，具有重要科学意义和社会价值。研究者依

据患者眼动坐标数据，采用机器学习算法进行兴趣区

划分、特征选择，发现基于机器学习的眼动追踪技术

对孤独症患者的识别准确率、敏感性和特异性较高，

能够为孤独症的临床诊断提供评价指标[59]。基于机器

学习的眼神客观化研究，能够克服由于内因（如医生

的知识和经验）和外因（如光线、距离等）造成结果异

质性的问题[60]，这种医工融通的研究方法，也将助力中

医眼神的应用研究向“大数据”和“精准医学”的新纪

元迈进。

4 讨论 

中医明确指出“目者，心使也”、“志者心之所之”

（《灵枢·大惑论》），认为眼神是“心神”的重要功能概

表2　基于眼动追踪技术的精神分裂症患者眼神特征

研究内容

认知加工

控制能力

视 觉 注 意 、

认知加工

研究范式

视觉搜索任务

平滑追踪任务

自由观看任务

眼跳任务

刺激材料

图片

无

图片

无

眼神特征

精神分裂症患者的注视次数、眨眼次数和扫视次数更少，但注视时间更长，眼跳次数

更多、扫描路径更短。

精神分裂症患者扫视幅度更小。

精神分裂症患者注视时间更长，扫视幅度、扫视次数、扫视路径更短。

精神分裂症患者注视时间更少，眼跳幅度更大。

参考文献

[37-40]
[41,17]
[41,17]
[41]

表3　基于眼动追踪技术的自闭症患者的眼神特征

研究内容

视觉搜索

面孔加工

社交场景判断

研究范式

视觉搜索任务

自由浏览任务

自由浏览任务

刺激材料

图片

图片

图片

眼神特征

自闭症儿童的注视时间和注视次数更少，注视点个数更多，瞳孔变化更大。

相比较健康人群，自闭症患者对头发、皮肤等面孔非核心区域更加关注，注视时间会

更长；但对面孔核心区域如眼睛、嘴巴、鼻子的加工不足，其注视次数、注视点数目、注

视的时长都较少(自闭症儿童倾向于负性表情加工，更多注视其眼部，而在正向表情

中更多注视其嘴部)。
相比于健康人群，自闭症儿童的总注视时间和平均注视时间更短。

参考文献

[46-47]

[48-54]

[55-56]

表1　基于眼动追踪技术的抑郁症患者眼神特征

研究内容

注意控制

注意偏向

认知加工速度

研究范式

注视点稳定任务

自由浏览任务

情绪 Stroop 范式点

探测任务

朝向眼跳任务

反向眼跳任务

刺激材料

无

情绪词或面孔图片

情绪面孔图片

眼神特征

相比于健康人群，抑郁症患者会呈现出更大的眼跳幅度，更多的眼跳次数

和更长的眼跳路径。

相较于健康人群，抑郁症患者对情绪词（图片）的首次注视时间和总注视时

间更长，对负性词（图片）的首次注视时间和总注视时间比正性词（图

片）长。

相较于健康人群，抑郁症患者瞳孔直径更大，对情绪面孔的首次眼跳反应

时更慢，在反眼跳任务中表现为对情绪刺激的认知操作错误率更高。

参考文献

[26-27]

[26,28-32]

[33-34]
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括，也是志意过程的重要外显线索。《素问·五脏别论》

已明确提出对志意的诊查是中医疾病诊断的关键内

容，即“凡治病必察其上下，适其脉候，观其志意与其

病”。中医学者为了推动基于志意诊断的客观化应

用，对志意概念内涵进行了详细阐述，提出志意是大

脑反映和分析活动的过程和机能，包括记忆、注意、执

行及情绪调节等内容，并已取得中医心理学者们的初

步共识识[61-63]。眼动追踪技术可以通过抑郁症、精神

分裂症和自闭症患者的视觉注意模式，以此客观量化

其信息处理、注意力分配和情绪反应等认知加工过

程，成为中医眼神客观化的重要工具。

功能影像学研究表明，抑郁症患者的认知功能损

害尤其以注意稳定性和情绪调节障碍（前额叶功能障

碍）为突出特征[64-67]，可以反映在注意控制能力、注意

偏向等认知加工过程中。精神分裂症患者的注意控

制能力差、情绪性信息加工效率低等认知功能受损，

也被证明与丘脑、额叶灰质减少等注意调节、情绪调

节相关大脑损伤有关[68]。自闭症患者的眼动特征呈现

出对情绪性信息的差异反应，也被证明与额叶—丘脑

—纹状体系统等脑功能异常有关[69]。由此可见，既往

研究和中医理论都支持眼神作为大脑功能活动的重

要外在线索，可以应用于抑郁症、精神分裂症和自闭

症等相关精神心理疾病的诊断。

5 结语与展望 

眼神信息能够表达脏腑病变，帮助评估身心状态

以发挥疾病诊断价值。将眼动追踪技术运用于中医

眼神的客观测量，构建起了“见微知著”的医学诊病模

型，其具有便捷、灵敏、精准等特点，为中医临床信息

的收集以及中医目诊的钻研给予更为客观化、标准化

的方式与办法，已在疾病的早期判别方面得到宽泛运

用。但目前眼动追踪技术还尚未完全进入“中医角

色”，如《黄帝内经》中将戴眼、目系绝（直视且不转

动）、目目闰等多种眼神信息与中医证候、中医健康状

态等进行关联，而目前眼动追踪技术在中医证候诊

断、中医健康状态表征、中医疗效评估等领域鲜有应

用。中医目诊作为传统医学的瑰宝，拥有着悠久的历

史以及别具一格的诊断方法。而眼动追踪技术则是

当代科技的杰出成果。两者的结合运用具有重大意

义与价值。其一，它为中医目诊提供了客观的量化准

则，增强了诊断的精确性与可信度。借助眼动追踪技

术，医生能够更加精确地观测患者的眼部活动和注意

力分布情况，从而更深入地了解病情。其二，这种联

合有利于推动中医的现代化进程。将传统中医理论

与现代科技相结合，为中医的传承和创新开辟了全新

的道路。中医目诊与眼动追踪技术的联合，是中医现

代化的有益探索，为提升医疗质量以及促进中医药的

发展带来了全新机遇。本文结合中医学对眼神的理

论认识，对眼动追踪技术在抑郁症、精神分裂症、自闭

症等相关精神心理疾病的诊断领域研究进展进行梳

理，以期为中医望诊在临床医学领域的应用提供新思

路与参考方向。
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Eye Expression Features of Traditional Chinese Medicine in the Diagnosis of Neuropsychiatric 

Disorders: Application of Eye Tracking Technology

LI Yafang1,2， TAN Shunyan1， LI Na1， LIU Hexin1， PAN Huaping2

(1. School of Humanities, Jiangxi University of Traditional Chinese Medicine, Nanchang 330004, China；2. Key 
Laboratory of Traditional Chinese Medicine Psychology and Brain Science, Jiangxi Provincial Administration of 

Traditional Chinese Medicine, Nanchang 330004, China)

Abstract: The observation of eye expression is an important aspect of traditional Chinese medicine diagnosis. 
Traditional Chinese medicine proposes the original proposition that "the eyes are the messenger of the heart", suggesting 
that eye expression reflects the external manifestation of mental consciousness and cognitive activities. Research has 
shown that eye expression can directly reflect brain function and cognitive abilities, serving as a biological marker for 
pathological changes in brain structure and playing an important role in early diagnosis of mental disorders. In recent 
years, scholars have paid increasing attention to eye tracking technology as an objective tool for measuring eye 
expression. This paper outlines the theoretical basis of using traditional Chinese medicine's observation of eye 
expression for diagnosing mental disorders, and analyzes the current application status of eye tracking technology in 
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diagnosing conditions such as depression, schizophrenia, and autism spectrum disorder. It is hoped that this review will 
provide insights for future research on applying objective methods to traditional Chinese medicine diagnosis through 
observing eye expressions.
Keywords: Observation and diagnosis, Eyes spirit, Eye tracking technology, Depression, Autism, Schizophrenia
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