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年疣状皮肤结核病一例
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病史资料

患者#女性#

I#

岁+主因2左臀部,下肢红斑块伴瘙痒进

行性加重
(&

年3于
$#!#

年
(

月
$!

日住院+患者自
&

岁起

左侧臀部出现米粒大小丘疹#瘙痒#逐渐扩大成一分硬币大

小斑块#表面有少量白色鳞屑#无渗出#当地诊所一直以2牛
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图
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治疗前深红色斑块及溃疡+ 图
!

!

结核样结构#中央干酪样坏死&

PR
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图
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可见朗罕细胞#干酪样坏死&
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治疗
)

个月后溃疡愈合#斑块明

显消退+

皮癣3给予外用药物治疗+斑块时轻时

重#并逐渐向四周扩大#原斑块周围逐

渐出现同样丘疹#并扩大呈斑块,相互

融合#一直在小诊所就诊+斑块缓慢扩

大#发展至对侧臀部,腹股沟,下肢#瘙

痒剧烈#因搔抓出现糜烂渗出并有结

痂+因臀部出现溃疡疼痛而来院就诊+

!

年前院外检查!皮肤活检#病理示慢性

炎症表现/真菌镜检及培养阴性+体格

检查!一般状况良好#生命体征正常,平

稳#皮肤无黄染#浅表淋巴结未触及#心

肺及腹部检查无异常+专科检查!双侧

臀部,会阴部,腹股沟,左侧大腿至膝关

节处可见暗红色浸润性斑块,结节#触

之有鼻尖样硬度#无明显压痛#表面有

少量鳞屑+斑块边界清楚#边缘略隆

起+左侧臀部近肛门处有
&.,c".,c
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溃疡#边界规整#基底平坦#无脓

性分泌物&图
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'+入院后实验室检查!

血,尿,便常规及肝肾功能,电解质,自

身抗体,补体
G"

,补体
G)

均正常+胸腹部
i

线片检查无异

常#肝,胆,胰,脾,肾
F

超检查无异常+结核菌素试验阳性

&

$b

'+真菌多部位多次检查均阴性#真菌培养阴性#溃疡及

斑块处皮损病理检查诊断为皮肤结核&图
$

#

"

'+

治疗情况

给予以下治疗方案!&
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'利福平胶囊
#%)&

;

)次#

!

次)
+

#

早饭前口服/异烟肼片
#%"

;

)次#

!

次)
+

#口服/乙胺丁醇

#%$&

;

)次#

"

次)
+

口服+患者口服利福平
!

周后出现小便

红染#胃部不适#将利福平改为利福喷汀
#%)&

;

)次#每周

!

次口服+&

$

'维生素
F(

片#

$#,

;

)次#

"

次)
+

口服/葡醛内

酯&肝泰乐'片
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;

)次#

"

次)
+

口服+&

"

'胸腺肽胶囊

!#,

;

)次#

"

次)
+

口服+&
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'溃疡外用溃疡散&黄连素加白糖

研粉'换药治疗+患者服用上药后
!

个月#瘙痒明显减轻#溃

疡明显缩小#斑块颜色明显转暗#开始变薄+

$

个月后无瘙

痒感#溃疡愈合#斑块明显变平#部分小斑块消退+

"

个月后

右侧臀部斑块消退#左侧变平#膝关节周围皮损消退#无鳞

屑+

)

个月后斑块全部变平#无任何不适感#大部分斑块消

退&图
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个月后患者皮损全部愈合+

讨
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论

皮肤结核病在临床比较常见#临床表现也呈多样性#病

原菌主要为结核分枝杆菌+当皮肤受损#结核分枝杆菌入

侵#可引起皮肤结核病+常可见结核性下疳,疣状皮肤结核,

瘰疬性皮肤结核,腔口结核,寻常狼疮,急性粟粒性结核,结

核性树胶肿等多种表现形式$

!

%

#而疣状皮肤结核最为常见#

也容易造成误诊+疣状皮肤结核大多由于外源性结核分枝

杆菌接种到皮肤易受摩擦或外伤部位所致#皮损开始为小的

坚实疣状丘疹#周围轻度炎症#一般无自觉症状#逐渐向周围

扩大形成斑块#可出现溃疡及角化性皮屑+

疣状皮肤结核常需要和以下疾病鉴别!&

!

'慢性湿疹!该

病一般有急性发病过程#反复搔抓刺激形成肥厚斑块#瘙痒

明显#可因搔抓再次出现渗出结痂#常对称发生于躯干四肢/

&

$

'银屑病!该病所形成的斑块界限清楚#反复发作#表面有

易剥脱白色干燥鳞屑#一般不会形成溃疡/&

"

'着色真菌病!
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主要表现为腿部的丘疹或结节#可逐渐形成疣状斑块或者肉

芽肿#皮损可表现为环形#中央有鳞屑#真菌镜检阳性/&

)

'疣

状扁平苔藓!主要对称发生于胫前或足背的肥厚角化过度斑

块#可覆有黏着性鳞屑#瘙痒剧烈$

$
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+

患者之所以感染
(&

年未得到有效治疗#分析与以下因

素有关!&

!

'患者未引起重视#自以为皮肤小病#不以为然/

&

$

'当地医疗水平落后#不能认识该疾病/&

"

'缺乏有效的检

查手段#虽做过病理及皮屑检查#但检查不够全面或者取材

不够完整#未能明确诊断/&

)

'结核性皮肤病临床表现较多#

不易鉴别/&

&

'反复使用多种外用药物#皮损已经不典型#容

易误诊+该患者经过多部位活检取材行病理检查#最终诊断

明确#完全治愈+
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