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内容提要 本文提供了杭州地区正常孕产妇甲状腺激素及促甲状腺素的部分抽样测定值和% 拓正

常范围估计值
.

以及妊娠
.

产后动态变化
。

关键词 甲状腺素 促甲状腺素 孕产妇

甲状腺疾病是一种常见病
,

女性比男性

患病率高 3 ~ 4 倍
,

而且多发于生育年龄妇

女
。

妇女妊娠
、

分娩可影响甲状腺功能
。
19 8 3

年 1 1月~ 1 9 8 4年 10 月
,

我们利用放射免疫测

定技术对此进行 了一些探讨
,

现报道如下
。

对 象 和 方 法

正常非孕育龄妇女 47 人
,

来 源 于 医 学

生
、

医院工作人员和部分献血员
。

早期妊娠

3 4例
,

中期妊娠82 例
,

晚期妊娠 45 例
,

产褥

妇女 41 例
,

均系妇产科医院门诊或住院的正

常孕产妇女
,

年龄 20 ~ 40 岁
。

所有妇女均在早

晨空腹采取静脉血
,

分离血清后
, 一 30 ℃冰

箱保存
,

分批进行放免测定或放化分析
。

甲状腺素 ( T
`
)

、

三碘 甲腺原氨酸 ( T
a
)

、

T :
摄取比值 ( T 。 U ) 测定试剂盒由 上 海 化

学试剂研究所提供
。

促 甲状腺素 ( T S H ) 测

定盒由天津医学院供应
。

反 T
3
( 丫T

:
) 试剂

盒系北京原子能研究院产 品
。

测 定 方 法
:

T ` 、
丫T

3

为放免 P E G 法
,

T
。 、

T S H为 放 免

双抗体法
,

T
。
U为放化分析变性 白 蛋 白 法

( M A A 法 )
。

游离 T
`
指数 ( F T

`
I )

、

游离

T
: 指数 ( F T

3
I ) 是 T

`

或 T :
与 T 。 U的乘积

。

T
3

/ T
` 、
丫 T

。

/ T
` 、
丫T 3

/ T
: 是 T 3 、

丫T
: 、

T 、

.
宁海医院

、

绍兴二院进修医师

的等体积含量 比值
。

本文数理统计采用对数转换后统计分析

和显著性测验
。

结 果

一
、

妊娠后甲状腺激素和 T S H 的 变 化

从表 1 可见血中 T
`

值妊娠后 即 上 升
,

至孕 5 月达峰值
,

以后略降
,

持续高水平到

妊娠末
。

T 3
值孕后也升高

,

孕 3 个月达峰 值
,

以

后逐月下降
,

至孕 8 月达最低值
,

孕 9月稍

回升
。

F T ; I值妊娠后即有所上升
,

孕 4 月 达

峰值
,

孕 6月稍有下降
,

以后持续在同一水

平
,

至孕 8 月
,

孕 9 月稍有上升
。

F T
:
I值早孕时明显上升达 峰 值

,

后 随

孕月增加而逐月下降
,

至孕 8月 最低
。

孕 9

月稍回升
。

T 3
/ T

`
比值妊娠后逐月下降

,

至孕 8月

最低
,

孕 9月稍有回升
。

T S H值妊娠后逐月上升
,

孕 4 月 形 成

第一峰值
,

以后逐月下降
,

至孕 7 月最低
,

后又上升
,

孕 9 月形成第二峰值
。

二
、

产后甲状腺激素变化 ( 表 2 )
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血中 T
`

值产后 l ~ 2 天比孕时有明显下

降
,

后又回升
,

产后 5 ~ 6 天达峰值
,

其后

渐降
,

产后 9 ~ H 天回复至正常非孕水平
。

F T
`
I变化相似

。

T 。值产后迅速上升
,

产 后 3 ~ 4 天 达

峰值
。

产后 3 ~ 4 天值的 62
.

5%
、

产后 5 ~

6 天值的 6 1
.

5 %高于正常非孕水平
,

以后渐

降
,

产后 9 ~ 11 天仍未回复到正常非孕水平
。

F T
3
I值变化类似

。

T 。 U 值产后迅速回升
,

产后 5一 6 天即



19 8 7年 第 1 6卷 第 5期 2 13

表 2 41 例产褥扫 ( 产后 天数分组 ) 血 中甲状腺激素值 ( 19
一 ’

( X G 土 S。 ) )

. . . . . . . . . . . . . . . .

一. . . . . . . . , 口, . . . . . . . . , . . .

产后天数
T

4

n m o l

T 3

n m o l
T

a
U F T

一I F T
3
I T s

/ T
-

1 “ 2 天 1舀4
.

5了士 1了
.

6 3

n
= 4 ( 1 / 4 )

3 ~ 4 天 16 8
.

4 7士 1了
.

2 4

n = 1 6 ( 1 1 / 16 )

6 、 6 天 1 7 3
.

87 士1 4
.

9 3

n = 1 3 ( 1 0 / 1 3 )

7 ~ 8天 1 6 7
.

4 4士1 7
.

7 6

n = 5 ( 2 / 5 )

9 、 1 1天 1 2 2
.

9 1士1 5
.

0 6

n = 3 ( 0 / 3 )

2
.

9 6了士巧
.

3 0 8

( 1 / 4 )

3
.

了4 2士 0
.

4 3 1

( 1 0 / 16 )

3
.

7 1 1士0
.

3 5 4

( 8 / 13 )

3
.

5 2 7士0
.

2 3 1

( 4 / 5 )

3
.

3 2 6士 0
.

15 4

( 1 / 3 )

0
.

7 9土0
.

0 5

( 1 / 4 )

0
.

8 3土0
.

0 7

( 2八 6 )

D
.

8 6士 0
.

0 2

( 0 / 1 3 )

D
.

8 7土0
.

0 5

( 0 / 5 )

0
.

9 3士0
.

0 1

( 0 / 3 )

9
.

4 4士 1
.

2 2

( 1 / 4 )

10
.

8 4士1
.

2 3

( 了 / 16 )

1 1
.

7 1士 1
.

14

( 7 / 13 )

1 1
.

2 7土 1
.

2 ?

( 2 / 5 )

8
.

92士 1
.

17

( 0 / 3 )

1
.

5 3士 0
.

2 3

( 1 / 4 )

2
.

0 0士0
.

1 9

( 9 / 16 )

2
.

0 9士 0
.

2 0

( 6 / 1 3 )

1
.

9 8士 0
.

12

( 2 / 5 )

2
.

0 0土0
.

0 9

( 1 / 3 )

1 5 8 5士 1
.

6 3

( 1 / 4 )

1 8
.

2 1士1
.

18

( 0 八6 )

1了
.

6 3士 1
.

3 0

( 1 / 1 3 )

1 7
.

6 3士1
.

2 9

( O / 5 )

2 2
.

6 3士1
.

1 9

( 0 / 3 )

表中 ( ) 内为大于或小于正常育龄妇女95 另范围值的比数

回复到正常非 孕 水平
。

血中 T
3

/ T
`
比 值 变

化类似
。

三
、

孕产妇血中甲状腺激素和 T SH 值

本文按非孕育龄妇女
,

妊娠早
、

中
、

晚

期
,

产褥期分组
,

结果见表 3
。

妊娠后血 T `值显著高于非孕妇 女
。

中
、

后期妊娠组间
,

T
`
无显著差异

,

但均显著高

于非孕育龄妇女
、

产褥
、

早孕 各组
。

早孕与

产褥妇 T
`
无差别

,

但均 显著 高 于非孕育龄

妇女
。

早
、

中期孕妇血 T
3

显 著高于非孕 和晚

孕
,

但非孕和晚孕时无差别
。

产褥妇显著高

于非孕妇和孕妇
。

T
3
U值早孕和非孕时差别无显著性

,

中

孕
、

晚孕时 T
3
U 显著下降

,

产后 T
3
U 回升

,

与非孕妇的差别消失
。

F T
`
I值中孕时显著高于非孕

、

早孕
、

晚

孕和产后
。

产后 F T
`
I降到早孕时水平

。

晚孕

与早孕
,

晚孕与产后 F T
`
I间无 统 计差别

。

F T
3
I值妊娠早期明显上升

,

中 孕 时 下

降
,

与非孕水平无差别 (P > 0
.

0 5 )
,

晚 孕时

继续下降
,

显著低于非孕 时 (P < 0
.

0 1 )
,

产后

F T
3
I值上升

,

非常显著高于孕时和非孕时
。

T
。

/ T
`
值随妊娠进程有显著下降

,

产后

明显上升
,

回复到非孕水平
,

早孕和非孕 育

龄妇女间差异无显著性
。

T S H值妊娠时比非孕时有显著上升
,

中

孕期最高
,

晚孕和早孕无差别
。

孕妇丫 T
:

值合计为 0
.

9 0 士 0
.

0 2 n m o l / L
,

丫 T
3

/ T
`

为 3
.

8 9 士 1
。

3 6
, 丫 T 3

/ T
:

为 0
。

3 4

士 0
.

0 9
。

孕妇丫 T 。显著高于非孕妇
, Y T

。

/ T
`

及 Y T
:

/ T
:
与非孕妇无差别

。

四
、

鉴别比较 本文 2 02 例孕产妇 分 组

高于或低于 95 % 正常范围的比值和百分数见

表 4
。

妊娠时以 F T 。 I变化最少
,

且随 孕 期 增

加而减少
。

其次为 T
: 。

产褥期以 T : U 和 T 3

/ T
`

变化最少
。

经统计处理妊娠和 产褥时上

述各激 素变化
:

F T 3 I < T 3 < F T
`
I< T

` ,

均

有显著差异 ( P < 0
.

01 )
。

讨 论

本文正常非孕育龄妇女 T
` 、

T
3

均 值 和

95 % 范围值基本和文献报告一 致
` ”

。

一 般

认为妊娠后雌激素分泌增加
,

刺 激 T B G 合

成增多
,

使 T B G结合的 T
`

也增多
,

余 下 的

T BG “ 剩余容量
”
也 增 加

,

因 而 妊 娠 后

T
。
U 下降

,
T

; 、

T
3

增高
。

但 T B G 仅 是 血

中甲状腺激素结合蛋白的一部分
,

文献报道

T B G在妊娠早期即可达高值
,

以后 持 续 高

水平到分娩
` “ ’ ,

T B G量和妊娠期血 中雌 二

醇水平变化并不一致
` 3 ’ ,

也和妊娠期 T 3 U
、

T
3 、

F T
3
I等功能变化不一致

。

此外
,

雌 激

素也可使性激素结合蛋白
、

皮质激素结合蛋
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表 4 20 2例孕产妇高于 或低于 5 9%正常范围的比 值和 百分数

…
.

”
.

正
’

.

常 妊一
’ .

娠
. l

”
’ 二

”
. ’

}一
-

一
-

一一一一一

—
一

—

—
一

- -

一一 产褥妇
}早 期 中 期 晚 期 合 计

!_
_ _

_

_ _
_

_
_

_
_

_

_
{

。。值 ` 。匕值 、 。。值 、 比值 、 。匕值 %

T
-

T
s

T3U

F T
一 I

F T
昌 I

Ta
/ T

-

S TH

1 9/ 3 4

1 1 / 3 4

1 1 / 3 4

1 1 / 3 4

4 / 34

1/ 34

7/ 3 2

5 5
.

8 8

3 2
.

3 5

3 2 3 5

3 2 3 5

1 1
.

76

2
.

94

2 1
.

8 8

74 / 2 8

2 2 / 82

4 1/ 2 8

5 5/ 2 8

6/ 2 8

2 4 / 2 8

3 2/ 2 6

90
.

2 4

2 6
.

83

50
.

0 0

6 7
.

0 7

了
.

3 2

2 9
.

2 7

51
.

1 6

3 8/ 4 5

3 / 4 5

2 8/ 4 5

2 2/ 4 5

2/ 4 5

2 3/ 4 5

1 3/ 4 4

84
.

4 4 13 1/ 1 61

3 6/ 1 61

80/ 1 61

8 8/ 1 1 6

1 2/ 1 61

4 8/ 1 1 6

2 5/ 13 8

81
.

3了

2 2
.

3 6

4 9
.

6 9

54
.

6 6

7
.

4 5

2 9
.

1 8

3 7
.

6 8

2 4/ 4 1

2 4/ 4 1

3 / 4 1

1 7/ 4 1

1 9/ 4 1

2/ 4 1

6 8
,

5 4
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白等上升
。

雌激素的作用是非特异的
,

而妊

娠后甲状腺激素的动态变化有其 自身规律
,

似不取决于 T B G水平
。

一般认为妊娠时 T
` 、

T
:

虽然升 高
,

但

F T
` 、

F T 3仍在正常水平
,

因而妊娠时代谢

旺盛
,

但不表现为甲亢
。

但以 F T
`
I或 F T

3
I

代 表 F T
`
或 F T

3

时
,

应注意妊 娠 后 T BG 增

高 的影响
。

当 T BG 在 5 m g / L 以下或 40 m g / L

以 上时
,

F T
`
I不 能 正 确 反 映 F T

4 ` 今 ’ 。

正 常妇女 T B G均值在 20 m g / L左右
,

妊娠 3

周后 即有 T BG增加
,

妊娠中期末或晚期初可

增 加到正常的 2
.

5倍
,

均值超过 40 m g / L
` “ ’ ,

在妊娠中
、

晚期应用 F T
`
I不可靠

,

和本 文结

论一致
.

本文方法计算 的 孕 期 F T ` I
、

F T
:
I

表现和妊娠中 T
` 、

T
:

变化相仿
。

妊娠时 T :
/ T

`
比值显著降低是由妊娠后

T
`
上升

,

T
3

相对或绝对减少引起
。

妊娠时生

物活性很弱的丫 T
:

比非孕 时有显著增高
,

表

明 T
`

向 Y T
3

转化增加
,

可能反映机体的保护

机制
,

使机体在妊娠时免受过度 的代谢消耗
,

这和妊娠时甲状腺功 能恒常调节有关
。

妊娠
、

产时
、

产后 Y T
3

动态有待进一步研究
,

本文

丫T
:

/ T
; 、

Y T
。

/ T
。
和非孕 时比较未见显著差

异
,

但观测例数较少
,

尚不足以作出结论
。

本文妊娠后 T
` 、

T
:

等变化较S o u m a ` 5 ’ 、

A v r u s k i n ` 。 ’ 、

P a r s l o w ` ”
、

木村孔 右
` a ’

等报告显著
,

可能和测定方法
、

实验条件差

异
、

抽样以及人种
、

体质等多种因素有关
。

血总 T
` 、

总 T
:

测定对诊断妊娠合并甲 亢 帮

助不大
` 。 ’ ,

最好动态观察
。

本文提示 F T 3 I

有较大鉴别意义
,

此点和木村结论相同
` . ’ ,

但和上海程梅芬见解不一 “ ” ’ 。

T S H的 a 一

链 和 F S H
、

L H
、

H C G 的 a 一

链

有类似结构
,

本文孕时 T S H 放免测定 值 增

高可能与交叉反应有关
。

孕时 T S H 的 动 态

基本上与 H C G
、 a 一

H C G动态 相 一 致
( ’ ` ’ 。

一般报道产后二周甲状腺激 素 可 恢 复

正常非孕水平
。

本文资料表明 T :
/ T

`
值在产

后 3 ~ 4 天即回复正常
。

这可能和分娩过程

中激烈的体力消耗
,

T
`

转化为 T :
加速

,

产后

T
`

下降
,

T
3

迅速升高有关
。

T
。
U 产 后 5 ~

6 天即回复正常
,

但因正常产妇一般住 院 时

间较短
,

本文最长只观测到产后 n 天
,

未见

到 T
: 、

F T : I的完全恢复
。

妊娠时免疫功能有复杂的变化
` ’ “ ’ ,

甲

亢
、

甲减多自身缓解
,

.

分娩去除了妊娠时免

疫功能的调节和抑制
,

加之甲状腺激素的激

烈生理变化
,

易激发甲亢
、

甲减等疾病
,

在

应用甲状腺激素测定辅助诊断时
,

应注意产

后上述激素的时相变化
。

妊娠分娩和产褥期

对血中甲状腺激素的影响有进一步研究的价

值
。
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消化道肿瘤患者血清类粘蛋白的测定
生物化 学教研室 姚淑德 李 英

早在1 4 8 9年 W i n zl e r
等人曾报道肿瘤病

人血浆类粘蛋白水平可增高
,

以后有人试图

用血清类粘蛋白作为肿瘤诊断和预后跟踪观

察的指标
。

我们测定 了直肠癌前期病变和大肠癌
,

以及其它消化道癌症患者血清类粘蛋白的含

量
。

现报道如下
。

材 料 和 方 法

一
、

材料 实验组 1 01 例
,

其中 49 例直

肠息肉患者系海宁斜桥公社大肠癌普查中发

现的病例 , 20 例大肠癌
,

22 例胃癌和 10 例其

它消化道癌
。

除晚期癌不能手术而以临床诊

断为依据外
,

均经病理证实
。

对照组 39 例
,

皆为附属第二医院血库输血员
。

二
、

方法 血清类粘蛋白含量测定采用

H a r s h m a n 改良的W i n : l e r
法 “ ’ 。

取 0
.

l m l

血清加生理 , 仪 O
。

3m l和 0
.

6m ol / L 过氯酸

o
.

4m l
,

离毛
、 ` ,厄淀 ( 4 0 0 0 r

/ nr i n ) 2 0分钟
。

取

上清液 0
.

4 m l加 8
.

5 7 n l ; n o l / L 磷钨酸 ( 用 1

m ol / L H C I酉己制 ) O
.

l l ln
,

离心后倾去上清

液
。

沉淀经用 70 % 乙醇 2 m l 洗后溶于 1 8 9

m m o l / L N a : C O
:
( 用 0

。

l m o l / L N a O H 配

制 ) O
。

4 m l 中
。

用 酚试剂测定蛋白质含量
,

以结晶电泳纯 牛 血清 白 蛋白为标准
。

人为 1 0 4 5 士 17 3m g / L ; 4 9例直肠息 肉 患者

为 9 5 4 士 2 2 3 m g / L
,

其中2 7例有 I 一 I 级间

变者为 94 2 m g / L
,

15 例息
、

肉间变 伴 有 血吸

虫卵 沉着者为 1 o 20 m g / L
。

20 例大肠癌和 22

例 胃癌患者的血清类粘蛋白 分 别 为 1 6 3 5 士

5 3 8 m g / L 和 1 7 7 5 士 8 3 4 m g / L
。

其它 1 0例消化

道癌症患者血清类粘蛋白为 1 9 1 1士 1 12 8m g

/ L
。

正常值范围以二 个 标 准差 计 为 6 99 ~

i 39 1m g / L
,

超 过 1 3 g z m g / L 者 为 阳 性病

例
。

大肠癌和直肠息 肉的阳性率分别为 70 %

和 4 %
,

胃癌和其它消化道癌各为 5 9
.

1% 和

7 0%
。

其它消化道癌包括肝癌 4 例
,

食道癌

3 例
,

胰腺癌 l 例和壶腹 癌 2 例
,

除壶腹癌

患者的血清类粘蛋白含量正常外
,

其余 8 例

中有 7例阳性 ( 8 7
.

5% )
。

以上结果表明
,

该生化指标对直肠癌前

期病变诊断不敏感
,

但临床上巾
、

晚期大肠

癌患者其测定值增高则有 统 计学意义 ( t =

4
.

61
, p < 0

.

0 1 )
。

肠癌患者血清类粘蛋 白水

平似有随病倩发展更为明显升高的倾向
,

在

我们的资料中 6 例肠癌转移患者血清类粘蛋

白平 均值为 1 9 7 o m g / L
,

阳性率为 5 3
.

3 %
。

这与 C a m e r o n
等

` “ ’
报道 的 8 3乡J ( 2 7 / 3 3 )

阳性率相接近
。

参 考

结 果 与 讨 论

血清类粘蛋白含量的平均值
:

39 例正常
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