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半导体激光治疗中心性浆液性脉络膜

视网膜病变的疗效观察

苏兆安，章雁

（浙江大学医学院附属第二医院，浙江杭州 310009)

摘 要：目的：评价半导体激光治疗中心性浆液性脉络膜视网膜病变的效果。万法：对 30 例（ 36

BR ）中心性浆液性脉络膜视网膜病变患者采用 Oculight GL 激光机进行渗漏点封闭。结果：“眼中

31 BR 60 d 内治愈，其中 28 BR 21 d 内 BR底病变消失，视刀提高。结论：激光治疗中心性浆液性脉络

膜视网膜病变是安全有效的。
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中心性浆液性脉络膜视网膜病变是眼科的

常见病，病程较长，易复发，目前尚未发现疗效

确切的治疗药物。激光治疗可明显改善其症状，

提高视力，防止复发。本院眼科激光室从 1997

年 11 月到 1998 年 9 月对 30 名患者进行半导

体绿激光治疗，取得很好疗效，现报告如下。

1 临床资料

1. 1 病例 30 例中 36 眼中心性浆液性脉络

膜视网膜病变均经眼底荧光造影检查确诊。男

21 例，女 9 例。年龄 24～44 岁，平均 31 岁。发

病的时间最短 1 周，最长 5 年。视力 o. 1~ o. 3 

有 11 眼， 0. 4~ o. 6 有 21 眼， 0. 8~ 1. 0 有 4 眼。

渗漏点 1～3 个。

1. 2 方法根据荧光造影片确定渗漏点位置，

使用福州福达公司的读片机把造影底片投影在

墙上，以便激光时核对渗漏点的位置。治疗采用

美国 Iris Medical 公司生产的 Oculight GL 激光

机，激光机发射 532 nm 波长的绿光，对距离黄

斑中心凹 250 µm 以外的渗漏点进行封闭。中

心性浆液性脉络膜视网膜病变激光光斑 75～

200 µm，能量为 100～ 250 mW，时间 150～ 200

ms，能量从 100 mW 开始逐渐加大到正常视网

膜出现一级光斑反应为止。然后瞄准治疗渗漏

点，激光斑之间相隔半个至一个光斑距离，一般

约需几点至数十点。鼻上下与颗上下所需激光

能量无明显差异，能量大小与病变处的水肿程
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度，色素上皮多少及屈光介质有关。本组病例术

后未用任何药物治疗。嘱病人术后第 3 天复查

视力及眼底情况，以后每周复查一次，直到完全

恢复。有条件者在术后一个半月复查荧光造影。

以视力提高，黄斑水肿消退，中心凹反光出现，

症状消失为治愈。

1. 3 结果 36 眼中 31 眼在 3～ 14 d 内开始好

转， 60 d 内全部治愈。其中 7d 内治愈 7 眼， 14 d 

内 15 眼， 21 d 内 28 眼。术后视力稳定在 o. 5 者

6 眼， 0. 6~ o. 8 者 10 眼， 1. 0~ 1. 5 以上者 20

眼。随访 2～6 个月未见明显并发症。

2 讨 论

应用激光治疗中心性浆液性脉络膜视网膜

病变，可明显缩短其病程，还具有防止复发作

用［1.2］。本组 28 眼在 21 d 内眼底病变消失，视

力好转。中心性浆液性脉络膜视网膜病变的发

病机理主要是色素上皮功能失代偿，屏障作用

消失。激光可直接封闭渗漏点，破坏失代偿的色

素上皮细胞，剌激周围正常色素上皮细胞增生

和形成新的血一视网膜屏障。所以激光治疗中

心性浆液性脉络膜视网膜病变具有很强的针对

性，疗效较好而且安全。在治疗中要合理掌握激

光的光斑大小、曝光时间及能量大小，以达到
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良好的效果。①激光斑大小：原则上越靠近中心

凹，光斑越小。但使用 50 µm 的光斑加短时间

曝光易造成色素上皮的微小爆炸，导致视网膜

破孔及脉络膜出血。所以我们采用 75 µm 或

125 µm 的光斑，血管弓外则采用 200 µm 光斑。

②曝光时间：一般采用 150～200 ms 的曝光时

间。如少于 100 ms 可产生微小爆炸，若时间太

长则烧灼过于广泛。③激光能量大小：中心性浆

液性脉络膜视网膜病变治疗是 I 级光斑反应，

呈淡灰色 。作者在正常视网膜上从低能量开始，
直到出现 I 级反应斑为准。半导体绿激光一般

为 100～250 mW。弱能量多点数对距中心凹较

近的渗漏点比常规治疗效果更好。④治疗时机：

只要渗漏点离中心凹 250 µm 以外，不管发病

时间长短均提倡早期光凝。越早光凝效果越好。

初次发病比复发的病例疗效好。⑤并发症：激光

治疗可产生误击中心凹，脉络膜出血，旁中心暗

点等并发症［3］。但只要小心操作，掌握好光斑大

小、曝光时间及能量，并发症都是可避免的。全

网膜眼底激光镜看到的图像是上下左右均相

反，装上激光镜后不要急于光凝，要仔细核对光

凝的部位，并使激光精确聚焦。另外争取病人的

配合相当重要，要让病人适应体位光线，嘱其千

万不要转动眼球，否则有可能意外光凝黄斑中

心凹。
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结晶得白色固体 28. 6 g ，收率为 70% ,mp 206 

～207℃（文献［ZJ210℃）。

1 HNMR (DMSO), a 7. 96 ~ 8. 04 OH, cl, 

thienyl - H); 7. 36 ~ 7. 54 (4H, m, aromatic -

H) ;4. 52(2H,s ，一CH2) ;4. 22(2H,S ，一CHz);

3. 16~ 3. 60(4H,m ，一CH2 × 2)

2 结果与讨论

文献［2］报道，唾吩－2－乙醒后（4）的合成分

成二步进行，先通过减压蒸情分离得到环氧醋

(3），再经水解、脱楼、缩合得到。我们在试制时

采用一锅煮方法，中间体不经分离，既节省了试

剂又简化了操作，同时又可使产率有所提高。在

确证唾吩－2－乙醒后的结构时我们发现此化合

物存在约 1 : 1 的顺反异构体。在唾吩－2－乙醒

脂还原成 2-(2－唾吩）乙股时，将文献［2］报道的

以异丙醇为溶剂改为廉价的乙醇为溶剂，并制

成其含氨溶液，用 Raney Ni 氢化还原，避免了

反应中生成的伯股进一步仲胶化，从而提高了

产物的纯度。在制备 2－唾吩乙基亚甲胶（6）的

过程中，文献［2～5］均报道需回流 3 h，我们在试

制时发现室温反应 3h 亦能使反应完全，并使

产物保持较浅的色泽，而且当滴加甲醒时由于

放热剧烈需冰水洛冷却，否则容易产生聚合反

应而使反应物颜色加深。在制备主环 4,5,6,7-

四氢唾吩并口， 2-c ］口比睫（ 7) 时，发现按照文

献［2～5］用 6 mol 的盐酸进行环合反应时，无论延

长反应时间还是升高反应温度均不能使反应完

全，我们改用 HCl/i-PrOH 作为环合剂，结果环

合反应能顺利进行。
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