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摘　要：随着人们生活水平和健康意识的不断提高，对食品安全越来越重视，随之而来的是对食物过敏原种类和标

识的研究和管理的监管要求越来越严格。文章综述了我国在食物过敏原检测方法标准方面的现状，以及对中国、

食品法典委员会、美国、欧盟、加拿大和日本在食物过敏原种类标识方面进行了系统的总结。通过对各国和各地

区在食物过敏原上的标识管理进行系统的综述，期望为我国在食物过敏原标识管理上提供借鉴，并不断地完善我

国在食物过敏原检测方法以及标识方面的标准。
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Abstract：With the continuous improvement of people's living standards and health awareness, more and more attention has
been paid to food safety. It follows that the research and management of the types and labels of food allergens also need to
be more and more strict.  Therefore,  the regulation of food allergens needs to be more and more stringent.  This summary
reviews the current status of food allergen testing methods and standards in China. Also, the labelling of food allergen types
in China, the Codex Alimentarius Commission, the United States, the European Union, Canada and Japan is systematically
summarized. By systematically reviewing the labeling management of food allergens in various countries and regions, it is
hoped to provide reference for Chinese food allergen labeling management, and to continuously improve our country's food
allergen detection methods and labeling standards.
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近年来，食物过敏的发生率逐年增长，其症状也

越来越严重，大大影响了过敏人群的生活质量。食物

过敏已被 FAO/WHO 认定为全球性的食品安全和严

重的公共卫生问题，目前，对于食物过敏的治疗，现在

还没有完备的治疗方案，只能通过避免接触食物过敏

原来减少食物过敏的发生。在现代的饮食模式中，加

工类食品已成为食品中的主体消耗品，不同的食物过

敏原就可能“隐藏”其中，给食物过敏患者带来更多

的风险。制定规范的食物过敏原检测标准和标识法

规是避免过敏患者食物过敏的有效途径，本文介绍了  
收稿日期：2021−12−14            

基金项目：科技部重点研发计划（2018YFC1604205）；国家自然科学基金项目（31760431；32072241）；湖南省创新平台与人才计划（2019TP2066）。

作者简介：杨若婷（1999−），女，硕士研究生，研究方向：牛乳过敏，E-mail：1143151609@qq.com。

* 通信作者：李欣（1980−），女，博士，教授，研究方向：牛乳过敏，E-mail：zhizilixin@ncu.edu.cn。 

第  43 卷  第  11 期 食品工业科技 Vol. 43  No. 11
2022 年  6 月 Science and Technology of Food Industry Jun. 2022
 

https://doi.org/10.13386/j.issn1002-0306.2021120149
https://doi.org/10.13386/j.issn1002-0306.2021120149
mailto:1143151609@qq.com


国内过敏原检测标准和标识的研究现状，并与国外相

关标准和标识进行对比，为促进国内食物过敏原检测

相关标准和标识的制定提供借鉴。 

1　食物过敏
食物过敏是指人体摄入食物中的某种成分（变应

原或过敏原）后，机体对其产生的异常免疫反应，导致

机体生理功能的紊乱或组织损伤，从而引发一系列的

临床症状[1]。据报道，食物过敏对全球人口影响高达

10%[2]；在欧洲，有 2%~37% 的人自我诊断对食物过

敏[3]；有研究表明，美国约有 8% 的儿童患有食物过

敏，其中，2.4% 的儿童患有多种食物过敏[4]。在我国

的一项调查中，对全国 31 个城市共 337560 名 0~
14 岁儿童进行问卷调查，结果显示总的食物过敏反

应机率为 5.83%，华东地区和东北地区的食物过敏率

最高，分别为 7.38% 和 7.03%，西北地区最低，为

4.35%[5]。近年来，食物过敏的患病率在全球范围内

逐渐上升，严重过敏反应的发生频率也越来越高[6]。

随着生活水平的不断提高和人们的健康意识不断加

强，食物过敏逐渐受到人们的重视，目前，食物过敏已

经被视为一种严重的公共营养卫生问题[7]。 

1.1　食物过敏的危害

食物过敏分为免疫球蛋白 E（Immunoglobulin
E，IgE）介导的过敏反应、非 IgE 介导的过敏反应和

混合（IgE 和非 IgE 介导）介导的过敏反应[8]。IgE 介

导的反应是即时的，几分钟到 1~2 h 内即可出现明显

的过敏症状，包括呼吸系统不适（例如呼吸困难、喘

息、支气管痉挛等），并伴有皮肤和粘膜变化（例如荨

麻疹、黏膜肿胀等）或胃肠道反应（例如恶心呕吐、腹

泻、血便等）[9−10]。在严重情况下还可能导致过敏性

休克的心血管症状和严重的全身性过敏反应，涉及一

个或多个靶器官/系统，危及生命[11−12]。非 IgE 介导

的过敏反应发生的过程相对迟缓，这些免疫反应主要

影响胃肠道，常引起食物蛋白诱导性小肠结肠炎综合

征（Food protein-induced enterocolitis, FPIES）、食物

蛋白诱导性直肠结肠炎（Food protein-induced alle-
rgic proctocolitis,  FPIAP）和食物蛋白性肠病（Food
protein-induced enteropathy, FPE）[8, 13]。混合介导的

食物过敏，常引起与过敏相关的特应性皮炎和嗜酸性

胃肠道疾病，如嗜酸性粒细胞性食管炎[14]。 

1.2　食物过敏原的种类

1995 年，联合国粮食与农业组织（Food and Agri-
culture Organization of the United Nations,  FAO）和

世界卫生组织（World Health Organization, WHO）公

布了八大类常见过敏食物，包括小麦、鸡蛋、花生、

大豆、牛奶、坚果、甲壳类和鱼类，90% 以上的食物

过敏反应都是由这八类食物引起[15]，其中，小麦过敏

或乳糜泄患者需要避免摄入麸质，麸质是谷物中的一

种蛋白质，乳糜泻在世界不同地区的人口中，乳糜泻

的总体流行率估计为 0.5%~1%，但在生活中，麸质蛋

白存在许多加工食品中，包括面包、披萨等日常常见

食品，所以大多数国家和地区在制定标识时会重点对

麸质进行标识规定[16]。到 2016 年 4 月为止，国际免

疫学联合会（International  Union  of  Immunological
Societies, IUIS）和 WHO 认定并且命名的食物过敏

原种类共计 297 种[17]。其中，62 种植物源性食品中

含有 205 种过敏原，根据结构和功能上的差异，植物

源性过敏蛋白主要分为四大类家族或超家族，包括谷

醇溶蛋白超家族，cupin 家族，组装抑制蛋白超家族

和 Betv1 相关蛋白家族[18−19]。而 40 种动物源性食品

中含有 92 种过敏原，过敏原蛋白主要集中于原肌球

蛋白家族、钙离子结合蛋白家族和酪蛋白家族[20−21]。

在各个国家和地区进行过敏原标识时，一般都是对八

大类常见过敏食物进行标识。 

2　国内食品过敏原标识现状
我国对于食品过敏原标识研究相较于其他国家

开始的较晚，2008 年北京市出台的地方标准 DB
11/Z521-2008《奥运会食品安全 食品过敏原标识标

注》，是我国最早的对于食品过敏原标识的法规，在奥

运会结束后废止。后在 2011 年 4 月颁布的 GB
7718-2011 预包装食品标签通则中，首次提出了过敏

原标注要求，参考食品法典委员会制定的《预包装食

品标识通用标准》，制定了过敏原标识的法规。我国

在 GB 7718-2011《预包装食品标签通则》中规定，食

品及其制品若可能导致过敏反应，无论是用作配料还

是在加工过程中直接带入这些食品及其制品，都需要

进行标注。若用作配料，需要在配料表中使用易辨识

的名称或者在配料表的临近位置进行提示；加工中带

入这些食品及其制品，则需要在配料表的临近位置加

以提示[22]。需要标识的过敏原见表 1，这些需要标

识的食物均属于 FAO/WHO 规定的八大类“过敏

食物”。 

3　国内食品过敏原检测方法标准化现状
进行过敏原标识的先决条件是对产品是否含有

过敏原进行检测，标准规范的检测方法是进行过敏原

标识的第一步，国外对于过敏原的检测标准目前可查

证的比较少，现有的标识法规中，主要是酶联免疫吸

附检测（ELISA）和聚合酶链式反应（PCR）这两种方

法。我国对食物过敏的认识较晚，对于食物过敏原的

检测标准，从研究到食物过敏原检测标准的制定方面

我国还处于起步的阶段，目前，主要有三大类，国家标

准、进出口行业标准和行业标准。 

3.1　国家标准

中国现有的关于食物过敏原检测的国家标准仅

有三项，分别为农业部 1485 号公告-18-2010《转基因

生物及其产品食用安全检测外源蛋白质过敏性生物

学分析方法》、GB/T 38163-2019《常见过敏蛋白的测

定 液相色谱-串联质谱法》和 GB/T 38578-2020《水
产源致敏性蛋白快速检测 毛细管电泳法》。农业部

1485 号公告-18-2010《转基因生物及其产品食用安

全检测外源蛋白质过敏性生物学分析方法》中是通
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过转基因生物及其产品中外源蛋白质与过敏原数据

库中过敏原序列和结构的比对，确定其与已知过敏原

同源性的高低，判断该蛋白质是否具有潜在过敏

性[23]。这项标准中主要瞄准的是转基因生物中可能

涉及的外源蛋白的过敏问题，属于对转基因食品的安

全性评价，并未包含常见食物过敏原生物学分析方

法，且该标准仅仅从序列的同源性高低和结构来确定

其致敏性，这种基于序列和结构的同源性来预测过敏

原，对导致发生过敏反应有局限性，且过敏原的含量

对其致敏作用也有着直接的影响，因此该标准适用范

围较窄。

另一项是 GB/T 38163-2019《常见过敏蛋白的测

定 液相色谱-串联质谱法》，主要是对食物中的已知

过敏蛋白进行液相色谱-串联质谱的定性定量检测方

法。该标准适用于小麦粉、燕麦粉、腰果、可可粉等

固态食品基质中，含有牛奶、鸡蛋、大豆、花生、榛子

和核桃过敏蛋白，通过液相色谱-串联质谱进行标准

检测，得到食品中含有的过敏原含量。在该标准中规

定了牛奶过敏原的检出限是 1  mg/kg，定量限为

5 mg/kg，鸡蛋、大豆、花生、榛子、杏仁、核桃的检出

限为 2.5 mg/kg，定量限为 10 mg/kg[24]。这项标准是

通过检测特征肽来确定是否含有该类过敏原，若其他

产品中含有标准中未规定检测的过敏蛋白，也会存在

检测不出产品中存在过敏原的状况，因此该标准存在

局限性。

GB/T 38578-2020《水产源致敏性蛋白快速检测

毛细管电泳法》是通过毛细管电泳法对食物中的甲

壳类原肌球蛋白、甲壳类精氨酸激酶和鱼类小清蛋

白含量的快速定量检测[25]。毛细管电泳法具有操作

时间短、分离效率高、样品用量少等特点，但在该标

准中，要对水产源样本中的致敏性蛋白进行蛋白提取

液提取和阴离子交换层析纯化的前处理，检测过程会

略微复杂，且该标准仅测试三种参数，但是水产源致

敏性蛋白不仅仅这三种，还需更多的检测标准，或通

用的检测标准以应对过敏原标识的要求。 

3.2　进出口行业标准

进出口行业标准主要是由中华人民共和国国家

质量监督检验检疫总局发布，是针对出入境的食品进

行检测。关于食品过敏原的进出口行业检测标准大

致分四大部分，分别是 SN/T 5276-2020《出口食品中

多种过敏原的测定 液相色谱-质谱/质谱法》、SN/
T4417-2016《常见食品过敏原可视芯片检测方法》、

SN/T 1961《出口食品过敏原成分检测》和 SN/T 4419
《出口食品常见过敏原 LAMP 系列检测方法》。

SN/T 5276-2020《出口食品中多种过敏原的测

定 液相色谱-质谱/质谱法》中规定了加工食品中牛

奶、鸡蛋、大豆、花生和坚果过敏原蛋白的液相色谱-
质谱/质谱检测方法，适用于饼干、面包、饮料、早餐

谷物等食品中过敏原蛋白定性和定量的测定。该标

准中规定了牛奶、鸡蛋的定量限为 5 mg/kg，花生、

大豆、榛子、杏仁和核桃的定量限为 10 mg/kg。这

项标准是通过 14 种过敏原蛋白的特征肽段来定性

过敏原，其中，牛奶四种，鸡蛋一种，大豆三种，花生两

种，榛子一种，杏仁两种，核桃一种，但是过敏原蛋白

的种类远远不止 14 种，像鸡蛋的主要过敏原蛋白除

卵白蛋白，还有卵转铁蛋白等，仅仅检测食品中是否

含有这 14 种特征肽段来说明该食品是否含有过敏

原是不合理的[26−27]。另外过敏原之间也有序列的同

源性，仅从肽段来判断，其准确性还有待商榷。

SN/T4417-2016《常见食品过敏原可视芯片检测

方法》中主要规定了食品中大豆、花生、小麦、腰果、

牛、鱼、鸡、虾等 8 种常见食物过敏原成分的可视芯

片检测方法，适用于检测糕点、巧克力等食物中是否

含有这些过敏原，并对这些过敏原进行定性检测[28]。

该方法是基于生物信息学的方法进行检测，通过提

取 DNA 进行多重 PCR 反应，最后进行可视芯片检

测，最终判断是否含有过敏原。该标准中规定的最低

检出限为 0.01%（质量分数）。可视芯片检测方法能

够快速有效地检测出食品中是否含有过敏原。但是

对于一些未知的过敏原，其中的一些过敏蛋白的基因

 

表 1    各国、各地区过敏原标识种类

Table 1    Types of allergen labels in countries and regions

国家或地区 过敏原 来源

食品法典委员会
含有麸质的谷物（小麦、黑麦、大麦、燕麦、斯佩耳特小麦或其杂交品种及其制品）、甲壳类及
其制品、蛋类及其蛋制品、鱼类及其鱼制品、花生、大豆及其制品、奶类及其奶制品（包括乳

糖）、树生坚果及其制品和浓度大于10 mg/kg的亚硫酸盐

《预包装食品标识通用标准》
（CXS 1-1985）

美国 牛奶、蛋类、鱼类、甲壳贝类、树生坚果、小麦、花生和大豆
《食品过敏原标识和消费者

保护法案》（FALCPA）

欧盟

含麸质蛋白的谷物及其制品；甲壳类动物及其产品；蛋类及其制品；鱼类及其产品；花生及其制
品；大豆及其制品；乳类及其制品（包括乳糖）；树生坚果及其制品；芹菜及其制品；芥末及其制
品；芝麻及其制品；浓度超过10 或10 mg/mL的二氧化硫和亚硫酸盐，且以SO2表示；羽扇豆及其

制品；软体动物及其制品

（EU）No 《新食物标识法》
1169/2011

加拿大
花生、鸡蛋、奶类、树生坚果、小麦、大豆、芝麻、海产品（鱼、甲壳类和贝类）、浓度大于等于

10 ppm的亚硫酸盐、芥末等
《食品过敏原标签计划》

日本
强制性标注食物：鸡蛋、牛奶、花生、小麦、荞麦、虾/龙虾和螃蟹；自愿性标注食品：橙子、猕猴
桃、桃子、苹果、香蕉、山药、松茸蘑菇、腰果、胡桃、芝麻、大豆、鲍鱼、墨鱼、鲑鱼卵、鲑鱼、

鲭鱼、牛肉、鸡肉、猪肉、明胶
《食品卫生法》

中国
含有麸质的谷物及其制品、甲壳纲类动物及其制品、鱼类及其制品、蛋类及其制品、花生及其

制品、大豆及其制品、乳及乳制品和坚果及其果仁类制品
《预包装食品标签通则》
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序列还是未知的，而且标准中的过敏原蛋白的基因序

列并不是完整的，像花生的过敏原蛋白除了 Ara h 3，
还有 Ara h 2 等，所以对于过敏原的检测还是存在局

限性。

SN/T 1961《出口食品过敏原成分检测》共分为

19 部分，由国家认证认可监督管理委员会提出并归

口。其中第一部分对花生的酶标仪检测目前已经被

废止，该类标准中除了第三部对荞麦蛋白采用酶联免

疫吸附法进行检测，其他 17 部分均采用实时荧光

PCR 法进行定性检测食品中是否含有该项过敏原。

检测的过敏原包括花生、荞麦蛋白、腰果、开心果、

胡桃、胡萝卜、榛果、杏仁、虾/蟹、麸质（大麦、小

麦、燕麦、黑麦）、芝麻、小麦、鱼、芹菜、芥末、羽扇

豆、大豆[29−47]。第二部中对过敏原花生的检测方法

适用于检测糕点、糖果、冰淇淋等食品中过敏原花生

成分，其他食品可参考使用。第三部中采用酶联免疫

吸附法对荞麦蛋白进行定量检测，定量检测范围为

0.78~50 ng/mL[31]。其余标准适用于食品及其原料中

该种过敏原的定性检测，规定方法的最低检出限均

为 0.01%（质量分数）。这系列标准中除了第三部中

采用酶联免疫吸附法进行定量检测，其余均是通过实

时定量 PCR 方法进行定性检测，在过敏原的检测中，

过敏的阈值是非常重要的，也应该要考虑定量检测。

而且标准中对这些过敏原中过敏蛋白序列并不是完

整的，这会对是否存在过敏原造成错误判断。

SN/T 4419《出口食品常见过敏原 LAMP 系列

检测方法》目前共有 22 部分，均采用 LAMP（环介导

等温扩增）检测方法，对食品及其原料中过敏原的定

性检测，该标准中所规定的方法的最低检测限

（LOD）除胡萝卜过敏原外均为 0.5%（质量分数），食

品及其原料中过敏原胡萝卜成分检测方法中的最低

检测限（LOD）为 0.1%（质量分数）。该标准中的检测

对象为分别为开心果、腰果、胡桃、榛果、杏仁、扁桃

仁、巴西坚果、澳洲坚果、栗子（板栗、锥栗）、大豆、

羽扇豆、花生、葵花籽、芝麻、大麦、小麦、荞麦、芥

末、胡萝卜、芹菜、牛奶、虾[48−69]。LAMP 检测方法

同实时定量 PCR 方法一样，均是基于分子生物学的

方法，因此其缺点也在于检测的是基因序列。目前研

究发现的过敏原蛋白种类多，而标准里给出的序列是

有限的，所以在检测是否存在过敏原上仍然存在限

制，且 LAMP 检测方法是仅对过敏原进行定性检测，

而在过敏反应中，阈值是能否激发过敏反应的重要标

准，且对于并未全部包括八大类食物过敏原，是存在

一定的局限性的。

进出口行业标准中的检测方法主要分为两大

类，一是基于分子生物学检测方法，通过对过敏食物

特异性 DNA 进行扩增来实现，像实时 PCR 荧光检

测法和 LAMP 检测方法都是基于分子生物学检测方

法，这类方法自动化程度高，且较稳定，但是只能检测

过敏原蛋白的特定 DNA 片段，不能检测特定的过敏

原蛋白，所以该类方法更适合检测核酸含量高的样

品[70]；二是色谱学检测方法，液相色谱-质谱法就是基

于过敏原的特征肽段来鉴别食物过敏原[71]。但是若

要更加精确地说明过敏原蛋白是否存在，需要对过敏

原蛋白表位进行检测。除了这两种方法，还有一种常

见的过敏原检测方法，基于抗原抗体之间的特异性结

合，其中酶联免疫吸附法是最常见的[72]。近年来生物

传感器作为一种新兴的检测方法也越来越频繁地应

用于食物过敏原的检测[73]。 

3.3　行业标准

目前，仅一部关于过敏原检测的行业标准，是

YY/T 1581-2018《过敏原特异性 IgE 抗体检测试剂

盒》，该标准适用于在医学实验室以酶联免疫法、化

学发光法、荧光免疫法、胶体金法、免疫印迹法为原

理对人血清或血浆中的过敏原特异性 IgE 抗体进行

定量/半定量/定性检测的试剂盒。该标准对定量/半
定量/定性检测试剂盒的检出限要求应小于或等于

0.35 IU/mL。标准中对试剂盒试验方法、标签和使

用说明书、包装、运输和贮存进行了规定，且对试剂

盒的生产、运输等也进行了统一规定，有利于对过敏

原特异性 IgE 抗体检测试剂盒进行规范化管理[74]。

目前应该是较好的一类过敏原检测标准。 

4　国外食品过敏原标识和检测标准现状 

4.1　食品法典委员会（Codex Alimentarius  Commi-
ssion，CAC）

CAC 是由联合国粮农组织和世界卫生组织共同

组建的，其制定的关于食物过敏原标识方面的相关标

准，是重要的国际参考标准之一。目前，在食物过敏

原标识方面，CAC 发布了《预包装食品标识通用标

准》（CXS 1-1985）和《为麸质不耐受的人准备的特殊

膳食用的食品》对食物过敏原的标识作了规定[75−76]。

1981 年食品法典委员会第 14 届会议通过《预包

装食品标识法典通用标准》，经过多次修正，最新版本

为 2018 年修正。CAC 在《预包装食品标识法典通

用标准》中，规定了应对食品和食品配料中会导致高

过敏反应的原料进行标识说明，并列出需要标识的食

品，见表 1[75]。

CAC 在 1979 年颁布了《为麸质不耐受人群的

特殊膳食用食品》，并于 2008 年进行了修订，在该标

准中对无麸质食品进行了定义、描述了成分特征和

标签要求。该标准中规定，若是产品中含有符合标准

中定义的无麸质食品，则需要在产品名称的紧邻处标

识上“无麸”字样，但是若经过加工处理后麸质占销

售食品的总含量或消费者所消耗的食品的总含量降

低到 20~100 mg/kg，则该产品不应标识为“无麸”，它

的标签需要反应出食品的真实性质。但因为大部分

对麸质不耐受的人群可耐受燕麦，所以该标准中未规

定被小麦、黑麦或大麦污染的燕麦的允许量，这由各

个国家自行规定。在选择检测麸质的分析方法中，使

用的抗体应和对麸质不耐受人群产生毒性的谷物蛋
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白片段发生反应，不应和其他谷物蛋白或其他食品或

配料的组分发生交叉反应，检测限应达到麸质含量

10 mg/kg 或更低[76]。CAC 目前发布的这两项标识

仅是对过敏食物的标识做了要求，未做具体定量的

要求。 

4.2　美国

目前，美国对食品过敏原标签管理主要有两个

法案，都由美国食品药品监督管理局（Food and Drug
Administration,  FDA）颁布。2004 年 8 月，FDA 颁

布了《食品过敏原标识和消费者保护法案》（FALCPA），

要求在食品标签中要对重要食品过敏原的产品进行

明确的标识，另外以这些产品为原料进行生产的食

品，也要求标注出该成分，在对鱼类、甲壳贝类和树

生坚果进行标识时，需要标识出具体的食品名称[75]。

但 FALCPA 中仅是要求食品标签标识中必须标明所

有的过敏原，未涉及过敏原含量多少的要求，同时

FALCPA 适用的原料范围有其局限性，由于美国的

管理体制，FALCPA 只适用于受 FDA 监管的产品，

不适用于受美国农业部监管的肉类、禽类和蛋类制

品，对以自然状态销售的新鲜水果和蔬菜也不适用[76]。

而在 2007 年美国 FAD 颁布的《食品标签：食品的无

麸质标识》的法案中，规定了使用“无麸质”标签的要

求，在该法案中，对“禁用谷物”做了定义，并规定原

料中含有“禁用谷物”的食品不得使用无麸质标[77]。

相较于 CAC 对无麸质的标识，美国对无麸质的定义

更为细致，要求更为严格，但是关于过敏原检测的方

法，这两个法案均未提及。 

4.3　欧盟

欧盟对食品过敏原标识的管理上比较成熟，主

要是由欧盟委员会和欧盟食品安全局两个机构负责，

其中，欧盟委员会负责食品中过敏原标识的立法。

2003 年，欧盟议会和理事会在发布的指令 2003/89/EC
中首次规定了食物中过敏原的标识标注，列出了

12 类必须进行标识的可能造成食品过敏和不耐受的

成分和物质清单[78]。而后在 2005 年和 2006 年都进

行了修订，经过不断修订，目前，欧盟最新的食品过敏

原标识法规是 2014 年开始实施的 1169/2011 号指

令，规定了食品过敏原的标识要求，共有 14 种能引

起过敏的物质在产品中需要标识，见表 1[79−81]。由于

上述这些种类的产品并非都具有致敏性，有的经过加

工或其他措施使得其致敏蛋白改性或分解从而失去

致敏性。基于此，2005 年欧盟委员会又颁布指令

2005/26/EC，与之前相比在附录Ⅲa 中增加了 8 类可

暂时免于强制性标签标识的物质豁免清单。后在指

令 2005/63/EC 中，又规定将用于制备类胡萝卜素的

鱼胶为豁免物质[82]。可见欧盟对于过敏食物的清单

规定的更为详细，尤其单独列出一些导致过敏的具体

食物，且欧盟在食物过敏原标识上经过多次修订和补

充，相对于 CAC 和其他国家，欧盟在食物过敏原标

识的管理上已经较为成熟。

在 2009 年，欧盟发布了关于主要针对麸质不耐

受的人群，对食品成分中含有的麸质成分进行标识的

规定。法规（EC）No41/2009 中规定，食品成分标签

中应当注明“不含麸质”或“含微量麸质”，法规中规

定当食品中只有麸质含量低于 20 mg/kg 时，才允许

在其标签上标识“无麸质”，而只有在当食品经过特

殊处理去除大量麸质后，麸质的含量低于 100 mg/kg
时，才允许在标签上注明“含微量麸质”的标识[83]。

欧盟的规定中界定了无麸质和微量物质的含量，这样

过敏人群在食物标签上可以更准确地把握麸质食品

的含量从而可自我判断是否可购买食用，具有重要的

借鉴价值。

欧盟在食品过敏原标识管理上相较于其他国家

是比较成熟的，经过多年不断的修订，在过敏原标识

上尽量符合本国的国情，但过敏原检测方法仍然没有

一个比较规范的标准。 

4.4　加拿大

加拿大关于包装食品过敏原标签的制度创建于

1994 年，加拿大食品检验局（Canadian Food Inspection
Agency，CFIA）制定的《2003 食品标签和广告指南》

第二章中对食品包装上过敏原标识作了规定[84]。而

加拿大最新的关于食品过敏原标识管理是 2011 年

2 月 14 号宣布出台的《食品过敏原标签计划》[85]。在

《食品过敏原标签计划》中规定了对食品过敏原进行

强制性标识，不论产品中的食品过敏原含量多少，都

需要进行标识。该规定中还要求将具体的食物过敏

原、麸质来源以及亚硫酸盐标注在配料表中，或者标

明“含有：……”[17]。加拿大对于食品过敏原标识的

规定比较简单，参考了 CAC 中对食品过敏原标识的

规定，且在食品过敏原的检测方面也没有做统一的

规定。 

4.5　日本

在日本，食品过敏原的管理机构主要有厚生劳

动省、农林水产省和食品安全委员会，在 2000 年

7 月 13 日首次提出在《食品卫生法》中加入对含有过

敏原的食品进行标注，2001 年 3 月 21 日签署了关于

食品中过敏原标识的食企发第 2 号和食监发第

46 号公告标志着日本开始推行食物过敏原标识管理

体系。经过不断的修订，在 2015 年日本整合了《食

品卫生法》、《农林物质标准化及质量标志管理法》和

《健康增进法》中关于食品标识的内容，于 2015 年

4 月 1 日正式实行新规[86]。日本关于过敏原的标签

标识，分为两种类型，一是强制性标注食物，二是自愿

性标注。经过不断的修改和完善，强制性标注食物现

在有 7 种，另有 20 种可能引起过敏反应的食物进行

自愿性标注[87]。通过这些需要标识的食物类别可以

发现，日本在食物过敏原标识种类上增加了很多不同

种类的鱼，这跟其饮食习惯有密切关系。因大量食用

鱼类物质，在日本对鱼类过敏的人群在全球范围的比

例也是较高的[88]。
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对于过敏原的检测，日本厚生劳动省确立了食

物过敏原标签的标注阈值，在阈值范围内，摄入含过

敏原食物是不会对身体造成危害的，日本确定的过敏

原阈值为 10 μg/g（mL）（过敏原可溶性蛋白的质量/
食物的质量）。

相对于 CAC 和其他国家对于食物过敏原的标

识现状，日本结合其地理位置和饮食习惯进行过敏食

物的选择，且日本明确规定了食物过敏原标注的阈

值，对食物过敏原的管理更为规范。 

4.6　国外关于食物过敏原检测方法的标准现状

过敏原的准确标识是建立在对其精准检测的基

础上，但目前能查证到的过敏原检测方法的法规却很

少。CAC 仅仅是在《为麸质不耐受人群的特殊膳食

用食品》中对麸质食品的过敏原检测方法做了要求，

在该标准中，对于麸质的定性分析方法，采用的是酶

联免疫吸附法[76]。日本针对特定过敏原成分建立了

两种官方的检测方法，分别是基于蛋白质检测水平的

酶联免疫吸附检测（ELISA）和基于 DNA 检测水平

的聚合酶链式反应（PCR）。ELISA 主要用于鸡蛋、

牛奶中过敏原的检测，最低检出限（LOD）为 0.1~
1 μg/g，PCR 主要用于小麦、荞麦、大豆、花生、虾类

和螃蟹的检测，LOD 为 5 μg/g 左右[89−90]。 

5　展望
食品过敏原问题属于食品安全性范畴，民众对

食品过敏也越来越重视。就当前阶段而言，对于食物

过敏无特效治疗方法，被认为最有效的方式还是避免

接触过敏原。因此，对过敏原进行标识就显得尤为重

要，而过敏原的准确标识依赖于过敏的检测方法和相

关标准的出台。CAC、欧盟、美国等机构和国家对过

敏原的标识相比于我国起步较早，制度更加完善，在

过敏原标识管理上有更多的经验，这都可以为我国对

食品过敏原标签的管理提供参考。且我国国土面积

大，各地都有独特的饮食习惯，而食物过敏的特异性

跟地域、种族各地的生存环境和饮食习惯等均有关，

因此，对过敏原标识的管理还需要结合我国自身特

点，尽快制定符合中国实际情况的食品过敏原标识法

规，这在未来可为更多食物过敏患者规避风险。

对于过敏原的检测，我国在这方面的标准主要

是针对进出口食品，为了符合国外食品标识规定，在

进行出口时，会对食物中是否含有过敏原进行检测，

但是对于国内食品过敏原检测标准，现行标准较少且

对于过敏原的检测大部分是基于分子生物水平，这些

检测方法还存在一定的局限性。随着我国对过敏原

的管理越来越规范，对过敏原检测方法和标准需要提

出更多更高的要求，这将有利于监管部门对食品过敏

原的监管，也为消费者能够安全食用提供保障。
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