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大学生自拍照编辑行为的测量*

贾冬雪，齐  馨，崔丽霞**

（首都师范大学心理学院，北京　100048）

摘要：随着社交媒体时代的发展，自拍照编辑现象逐渐引起了社会各界的广泛关注。自拍照编辑在

我国年轻人群中发生率较高且影响严重，而我国尚未形成统一使用的测量工具，因此本研究将编

制适用于我国大学生的自拍照编辑行为量表（SEBS）。通过查阅文献，设计自拍照编辑半开放式问

卷，选取 241 人进行预研究，根据其结果和已有文献编制初始量表项目，对北京等高校大学生进行

随机施测，选 457 人进行项目分析和探索性因素分析，456 人进行验证性因素分析与信效度检验，并

采用 Fox 的自拍照编辑量表（SES）、King 的整容意愿量表（COCS）进行效标关联效度检验。施测间

隔 4 周后，对其中 173 名大学生进行重测，检验量表的重测信度。结果显示，SEBS 19 个项目中包含

投入程度、依赖程度、修饰程度以及具体方式 4 个维度，其因子负荷为 0.53~0.82，可以解释总变异

的 62.34%，模型拟合指数良好（c²/df = 2.54，ERMSA= 0.06，ICF= 0.94，ITL= 0.92）；SES 总分及 4 个因子与

各效标得分均呈正相关（r = 0.18~0.67）；总量表与各维度的 Cronbach’s α系数为 0.76~0.90，总量表

与各维度的重测信度为 0.65~0.79。本研究编制的 SEBS 在信效度方面表现良好，适用于评估大学生

的自拍照编辑水平。

关键词：自拍照编辑；自拍；大学生；问卷编制；心理测量学

中图分类号：B841.7 文献标志码：A

Development of selfie-editing scale among college students*
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Abstract：With the development of the social media era，the phenomenon of selfie editing has gradually 

attracted widespread attention from all walks of life. The incidence and impact of selfie editing is high 

among young people in China，and China has not yet formed a uniformly used measurement tool，so 

this study will develop the selfie editing behavior scale （SEBS） applicable to college students in China. 

A semi-opened questionnaire for selfie editing was designed by literature analysis，241 college students 

participated in the pre-investigation，and the initial scale items were compiled according to the pre-

investigation results and previous literatures. The college students in Beijing were tested by convenient 

sampling. Among them，valid data of 457 subjects were collected for item analysis and exploratory 

factor analysis，and 456 subjects for confirmatory factor and reliability analysis，and were assessed with 

the other selfie editing scale（SES） and consideration of cosmetic surgery （COCS）for criteria validity. 
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After the interval of 4 weeks，173 college students were retested for test-retest reliability analysis. The 

results showed that the SEBS had 19 items containing four dimensions with factor loadings ranging 

from 0.53 to 0.82，explaining 62.34% of the total variance，and a good model fit index（c²/df = 2.54，

ERMSA = 0.06，ICF = 0.94，ITL = 0.92）. The SEBS score was positively correlated with the scores of each 

school standard （r = 0.18~0.67）. The Cronbach’s α coefficient were 0.90 for the total questionnaire 

and 0.76~0.84 for the 5 factors. The test-retest reliabilities were 0.79 for the total questionnaire and 

0.65~0.76 for the 5 factors. The SEBS developed in this study performed well in terms of reliability and 

validity，which is suitable for assessing the level of college students in selfie editing.

Keywords：selfie editing；selfies；college students；questionnaire development；psychometrics
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0 引  言  

近年来，随着社交媒体时代的迅速发展和各类

自 拍 软 件 的 流 行 普 及 ，人 们 拍 摄 、编 辑 以 及 发 布 自

拍照的数量急剧攀升［1］。2015 年，牛津大学出版社

定义了自拍一词，是指个体使用智能手机等设备为

自 己 拍 摄 照 片 ，并 将 其 分 享 到 社 交 媒 体 上 的 行 为 ，

许 多 学 者 使 用 这 一 概 念 对 自 拍 相 关 行 为 进 行 研

究［2-4］。自拍这种自我表达方式逐渐演变为一种社

会 现 象 ，其 不 仅 仅 用 来 记 录 生 活 ，更 是 一 种 展 示 个

人生活、情感和自我形象的方式。

研究表明，自拍行为主要包括以下 3 类：拍摄、

发布和编辑自拍照，其中自拍照编辑是指个体对将

准备发布到社交媒体上的自拍照进行编辑的行为，

是一种特殊的自拍行为［2］。而 Mclean 等［3］进一步将

自 拍 行 为 细 分 为 拍 摄 频 率 、发 布 频 率 、照 片 投 资 和

照片处理 4 个维度。其中，照片投资指的是个体对

照片品质的关注，包括照片如何呈现自我以及在分

享 之 前 选 择 照 片 所 花 费 的 努 力 。 照 片 处 理 指 的 是

个 体 使 用 编 辑 程 序 对 照 片 进 行 处 理 ，然 后 再 分 享 ，

这在概念上与自拍照编辑类似。同时 Mclean 认为，

自拍照编辑会对个体的身心健康产生不良影响，而

非简单的自拍照分享行为。

自 拍 照 编 辑 对 个 体 的 影 响 ，既 有 积 极 的 一 面 ，

也有消极一面。有研究者认为：自拍照编辑可以通

过 积 极 反 馈 形 成 积 极 的 自 我 概 念 进 而 增 加 个 体 的

主 观 幸 福 感［4］，同 时 可 以 提 升 个 体 的 自 尊 水 平［5-6］；

而另一方面，自拍照编辑可能会降低个体的主观幸

福感，并且会导致社交媒体成瘾［7］，使人更加焦虑和

不自信［8］。除此之外，研究还表明，自拍照编辑可能

会导致身体意象和饮食等方面的问题，如身体不满

意和饮食限制等［3，9-10］。目前，自拍照编辑所带来的

影 响 尚 未 形 成 统 一 的 结 论 ，有 待 进 一 步 研 究 。 因

此，对自拍照编辑的准确测量便显得尤为重要。

研 究 表 明 ，年 轻 人 群 ，尤 其 是 大 学 生 群 体 是 自

拍以及自拍照编辑行为的主力军［11-13］。然而，在评

估 大 学 生 的 自 拍 照 编 辑 行 为 方 面 ，需 要 一 个 更 全

面 、客 观 的 测 量 工 具 。 目 前 ，国 内 对 于 大 学 生 自 拍

照编辑的测量还未形成统一且普遍认可的量表，相

关研究较少。国外研究者 Fox 和 Rooney［2］基于特定

的 自 拍 照 编 辑 技 术 编 制 了 包 含“ 裁 剪 照 片 ”“ 滤 镜 ”

“使用 Photoshop 等图片编辑软件”3 个项目的量表，

尽管在国际范围内被广泛使用，但其测量范围仍显

局 限 ；Mclean 等［3］将 照 片 投 资 和 照 片 处 理 2 个 态 度

概念纳入对自拍行为的测量当中。其他研究，如陈

宛玉等［14］的大学生自拍问卷以及 Arumugam 和 Na‐

galingam［15］的自拍成瘾量表则将自拍依赖纳入衡量

自 拍 行 为 的 指 标 。 此 外 ，根 据 现 有 修 图 程 序（如

Photoshop、美图秀秀等）的具体技术可知，个体会根

据自身意愿将图片进行不同程度的修饰［16-17］。总体

而言，目前关于测量自拍照编辑行为的研究较为有

限，并且忽略了自拍照编辑作为一种特殊自拍行为

的各种潜在内容，如投入程度、依赖程度以及修饰程

度等方面的因素。另外，由于国内外文化背景和观

念的多样性，不同种族在进行自拍照编辑方面的情

况也存在差异。因此，本研究将结合我国大学生行

为特点、时代文化背景以及相关技术的发展，编制出

适用于我国大学生的自拍照编辑测量工具，为评估我

国大学生自拍照编辑情况提供有效的测量手段，并且

为大学生的心理健康教育与行为研究提供参考依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象

本研究首先进行了预调查，通过线上平台进行
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测试，样本分布在全国 16 个省份、4 个直辖市，大学

生共 214 人。正式研究同样通过线上平台进行测试，

样本分布在全国 25 个省份、4 个直辖市 ，共 995 人 。

剔除不规范作答以及测谎题错答的问卷，最终有效

问卷共 913 份，问卷回收率为 91.76%。被试包含男

生 343 人，女生 570 人；文科学生 390 人，理工科学生

523 人 ；本 科 生 847 人（大 一 ~大 五 学 生 分 别 有 135、

273、297、131 和 11 人），研 究 生 66 人 。 被 试 平 均 年

龄为（21.77±2.70）岁。从样本中邀请 173 人进行间隔

4 周的重测，以评估量表的重测信度。

1.2 统计方法

随 机 将 913 份 有 效 数 据 分 成 均 等 2 份 。 采 用

SPSS21.0 对样本 1（N1=457）进行项目分析和探索性

因 素 分 析 ，进 行 量 表 维 度 的 确 定 和 项 目 的 删 减 ；采

用 SPSS21.0 和 AMOS21.0 对样本 2（N2=456）进行验

证性因素分析以及信效度检验，最终形成正式的大

学 生 自 拍 照 编 辑 行 为 量 表（selfie editing behavior 

scale，SEBS）。

1.2.1 项目分析

项目分析是对量表项目质量的分析研究，一般

包括有效性与区分度检验。首先是有效性检验，根

据 测 量 学 理 论 ，如 果 某 个 项 目 得 分 分 布 较 为 集 中 ，

则 会 导 致 该 项 目 与 其 他 项 目 的 相 关 系 数 较 低 。 这

种情况下，该项目的有效性较差。

区 分 度 检 验 一 般 包 括 决 断 值（critical value，

CR）检验法以及题总相关分析法。CR 检验是根据

量表总分将样本分为高低 2 组，并通过独立样本 t 检

验比较 2 组在各项目得分上的差异，CR 即为差异检

验 的 t 值 。 如 果 项 目 的 CR 值 达 到 显 著 性 标 准（P<

0.05），表示该项目有效区分被试者反应程度。题总

相关分析法用于检验各项目与量表总分的关联性。

通常，相关系数<0.4，且未达到显著性水平（P>0.05）

的项目被认为与总分关联不显著，无法有效区分被

试者反应，应删除。

1.2.2 探索性因素分析

首先进行可行性检验，这是判断数据是否可以

进行因素分析的前提，一般包括 Kaiser-Meyer-Olkin

（KMO）检 验 与 Bartlett 球 形 检 验 。 KMO 值 越 接 近

1，说明数据对因素分析的适应性较强；Bartlett 球形

检 验 结 果 显 著 ，说 明 数 据 适 合 进 行 探 索 性 因 素 分

析。然后进行探索性因素分析以探索量表的维度，

采用主成分分析法以及最大方差旋转法，提供特征

值>1 的因素为公因子。

1.2.3 效度检验

（1）验证性因素分析。

首 先 ，为 了 构 造 自 拍 照 编 辑 的 结 构 模 型 ，使 用

验 证 性 因 素 分 析 法 来 检 验 假 设 模 型 的 结 构 效 度 。

对照以下几个指标判断量表的拟合度：

1）卡 方 与 自 由 度 比 值 。 卡 方 检 验 的 检 验 统 计

量卡方（χ²）可以评估观察数据与模型之间的拟合程

度。自由度（df）是在一定的约束条件下，样本所能

提供的独立信息的个数。为了校正 df 对 χ²的影响，

常采用 χ²与 df 的比值来评价模型拟合，比值越小表

示拟合越好，1~3 是较为合理的拟合。

2）近 似 均 方 根 误 差（root mean square error of 

approximation，RMSEA）。RMSEA 可用于测量观察

数据与理论模型之间的拟合度，具体计算公式为［18］

ERMSA = ( )χ 2
M − dfM / dfM ( N − 1) ， （1）

式 中 ：ERMSA 指 近 似 均 方 根 误 差 ；χ 2
M 与 dfM 分 别 表 示

研 究 所 假 设 模 型 的 卡 方 值 和 自 由 度 。 通 常 认 为

ERMSA<0.08 可以接受，<0.05 表示模型拟合较好。

3）比 较 拟 合 指 数（comparative fit index，CFI）。

CFI 在对假设模型和独立模型比较时取得 ，用于检

验模型的拟合程度，具体计算公式为［18］

ICF = 1−（χ 2
M1 − dfM1）/（χ 2

M0−dfM0）， （2）

式 中 ：ICF 指 比 较 拟 合 指 数 ；χ 2
M1 与 dfM1 指 研 究 设 定 模

型的卡方值与自由度；χ 2
M0 与 dfM0 指变量之间不相关

的独立模型的卡方值与自由度。 ICF 为 0~1 之间，愈

接 近 0 表 示 拟 合 愈 差 ，愈 接 近 1 表 示 拟 合 愈 好 。 一

般认为 ICF>0.90，则模型拟合较好。

4）非规范拟合指数（Tucker-Lewis index，TLI）。

TLI 也 称 作 non normed fit index（NNFI），同 样 是 检

验模型拟合程度的指标，该指标较少受到模型复杂

程度影响，具体的计算公式为［18］

ITL= ［（χ 2
M0 /dfM0）−（χ 2

M1 /dfM1）］ / ［（χ 2
M0 /dfM0）−1］，（3）

式 中 ：ITL 指 非 规 范 拟 合 指 数 ，取 值 会 超 出 0~1 的 范

围，所以将其称为非规范拟合指数，通常将 ITL>0.90

作为可接受的标准。

（2）内容效度分析。

本研究将 SES、COCS以及被试编辑 1张自拍照所

需的平均时间作为内容关联效标。Fox 和 Rooney［2］

编 制 的 SES 是 目 前 使 用 最 为 广 泛 的 测 量 自 拍 照 编

辑行为的工具。此外，Ahadzadeh 等［19］认为，人们采

取自拍照编辑行为是为了得到更理想的外貌，这与

83



首都师范大学学报（自然科学版） 2024 年

整 容 的 目 的 相 符 。 Sun［20］研 究 表 明 ，整 容 意 愿 与 自

拍照编辑存在显著正相关（r=0.22，P<0.001），因此，

本研究选择 SES 和 COCS 为效标工具。

Fox 和 Rooney［2］的 SES，共 3 个 项 目 ，采 用 1（从

不）~5（总是）5 点计分测量自拍照编辑的频率。Sun［20］

对 该 量 表 进 行 了 中 文 修 订 ，量 表 通 过 询 问“ 为 了 使

自己在社交媒体上发布的自拍看起来更好，你使用

以下技术的频率是？”来测量自拍照编辑行为 ，3 个

项目的具体内容为裁剪照片、滤镜、使用 Photoshop

等 图 片 编 辑 软 件  （如 美 颜 相 机 、美 图 秀 秀 和 天 天 P

图等图片编辑软件）。本研究该量表的 Cronbach’s 

α系数为 0.72。

King 等［21］（2005）的 COCS，共 5 个 项 目 ，采 用 1

（完全不同意）~7（完全同意）7 点计分，如“如果我可

以免费进行外科手术，我会考虑尝试整容手术”“如

果我知道没有不良副作用或疼痛，我想尝试整容手

术 ”，该 量 表 信 效 度 良 好 。 本 研 究 该 量 表 的 Cron‐

bach’s α系数为 0.86。

（3）聚敛效度与区分效度检验。

聚 敛 效 度 用 于 检 验 各 个 维 度 测 量 同 一 特 征 的

一致性。若各维度的平均方差抽取量（average vari‐

ance extracted，AVE）均>0.36（标准值），说明量表的

聚敛效度较为理想。此外，组合信度（composite re‐

liability，CR）若 >0.70（标 准 值），说 明 项 目 突 出 了 维

度构念的特质，即不同维度项目的内在一致性和可

靠性较高，进一步支持了量表聚敛效度较为理想的

结论。

区分效度用于检验量表不同维度间的差异性，

各 个 维 度 组 合 的 相 关 关 系 的 平 方 若 小 于 各 维 度 对

应的 AVE 值，这表明每个维度所代表的潜在特质与

其 对 应 的 测 量 指 标 之 间 的 关 联 性 相 较 于 不 同 维 度

间 的 关 联 更 加 显 著 。 即 量 表 各 维 度 更 紧 密 地 与 其

所 测 特 质 相 关 ，而 各 个 维 度 之 间 的 联 系 相 对 较 弱 ，

这说明量表的区分效度较好。

1.2.4 信度检验

本 研 究 采 取 内 部 一 致 性 信 度 与 重 测 信 度 检 验

大 学 生 自 拍 照 编 辑 行 为 量 表 的 信 度 。 内 部 一 致 性

信度，通常通过 Cronbach’s α系数来衡量，反映了量

表 中 各 个 项 目 之 间 的 一 致 性 水 平 。 而 重 测 信 度 则

通过在不同时间点对同一组受试者进行 2 次测量，

并计算 2 次测量结果的相关性来评估，这种方法可

以揭示量表在时间上的稳定性。

1.3 量表编制

1.3.1 预调查

查阅自拍与自拍照编辑的相关文献，搜索原始

项目资料。首先，参考 Fox 和 Rooney［2］编制的自拍

照 编 辑 量 表（selfie editing scale，SES），Mclean 等［3］

编制的照片投资与照片处理分量表，陈宛玉等［14］编

制 的 大 学 生 自 拍 问 卷 以 及 Arumugam 和 Nagalin‐

gam［15］的自拍成瘾量表，并结合我国现有修图软件

的具体编辑技术，整理得出自拍照编辑可能包含的

4 个方面内容：个体对自拍照编辑的投入，反映个体

对自拍照编辑付出的努力及对照片品质的关注［3］；

个体对自拍照编辑的依赖，反映个体在生活中对自

拍照编辑的使用强度［14-15］；个体进行自拍照编辑的

具 体 方 式 ，如 美 白 、磨 皮 等 编 辑 方 式 的 使 用 频 率 可

以 用 于 衡 量 个 体 自 拍 照 编 辑 行 为 的 程 度［2，17］；个 体

对 自 拍 照 编 辑 的 修 饰 程 度 。 根 据 现 有 的 修 图 程 序

如 Photoshop、美图秀秀等的具体技术可知，不同个

体 会 根 据 自 己 的 意 愿 将 图 片 进 行 不 同 程 度 的 修

饰［16］。因此，个体对自拍照的修饰程度可以衡量其

自拍照编辑水平。综上所述，在预调查中，对上述 4

个方面内容进行初步的项目编制，共得到 37 个封闭

式项目，如“在与他人自拍时，我会要求使用美颜类

相 机 进 行 自 拍 ”“ 我 会 花 费 大 量 时 间 对 准 备 发 布 的

自 拍 照 进 行 编 辑 ”“ 我 认 为 自 己 对 于 自 拍 照 修 饰 的

程度过大”。

其次，方便取样 241 名大学生，就自拍照编辑相

关行为进行半开放式问卷调查。问卷共包含 3 个开

放式和 37 个封闭式项目。其中，开放式项目为“您

觉得还有哪些问题可以体现您的自拍照编辑行为？

请尽量多地补充”“您所理解的自 拍 照 编 辑 行 为 还

体 现 在 哪 些 方 面 ？ 请 详 细 描 述 ”“ 为 了 使 自 己 在 社

交 网 站 上 发 布 的 自 拍 照 看 起 来 更 好 ，您 通 常 会 采

用什么样的方式对自拍照进行 编 辑 ？”按 照 通 俗 易

懂 、信 息 饱 和 度 原 则 ，分 析 调 查 文 本 ，选 出 高 频 词

汇 ，调 查 结 果 显 示 ，大 学 生 对 自 拍 照 编 辑 行 为 的

看 法 主 要 体 现 在 对 自 拍 照 编 辑 的 投 入 、依 赖 和 修

饰 程 度 ，以 及 对 自 拍 照 所 采 用 的 具 体 编 辑 方 式

上 。 同 时 ，为 了 初 步 检 验 封 闭 式 项 目 的 质 量 ，本

研 究 对 封 闭 式 项 目 进 行 项 目 分 析 。 结 果 显 示 ，所

有 项 目 的 CR 值 均 达 到 显 著 水 平（P<0.01），符 合要

求 。 题 总 相 关 分 析 结 果 显 示 ，有 3 个 项 目 的 题 总

相关系数<0.30，4 个反向计分题目没有达到反向计

分的效果。
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1.3.2 大学生自拍照编辑行为初始量表项目编制

依据自拍 照 编 辑 定 义 进 行 项 目 评 定 ：（1）预 设

量 表 结 构 。 由 4 名 心 理 学 硕 士 依 据 半 开 放 式 问 卷

调 查 结 果 以 及 前 人 相 关 文 献 ，预 设 量 表 结 构（投 入

程 度 、依 赖 程 度 、修 饰 程 度 和 具 体 方 式），经 过 多 次

讨 论 ，初 步 得 到 31 个 项 目 。（2）基 于 研 究 目 的 ，邀

请 1 名 心 理 学 教 授 ，5 名 心 理 学 博 士 ，15 名 心 理 学

硕 士 对 31 个 项 目 进 行 逐 一 审 阅 ，按 照 心 理 测 量 学

的 要 求 ，对 有 歧 义 、表 达 不 清 的 项 目 进 行 修 改 。 最

终 ，形 成 共 31 个 项 目 的 大 学 生 自 拍 照 编 辑 行 为 初

始 量 表 ，详 见 表 1，包 含 4 个 维 度 ，采 用 Likert 5 级

评 定 ，从“ 从 不 ”到“ 总 是 ”，分 别 记 为 1 ~ 5 分 ，共

4 个 反 向 计 分 项 目 ，以 问 卷 总 分 作 为 自 拍 照 编 辑

的 评 价 指 标 ，得 分 越 高 ，表 示 个 体 自 拍 照 编 辑 的 程

度 越 大 。

2 结  果

2.1 项目分析

对 样 本 1 的 所 有 项 目 进 行 有 效 性 与 区 分 度 检

验。有效性检验结果显示，31 个项目的前 3 个选项

和 后 3 个 选 项 的 总 频 数 均 超 过 所 有 选 项 总 数 的

10%，说明项目的有效性较好，保留所有项目。

其 次 ，采 用 CR 检 验 法 和 题 总 相 关 分 析 法 检 验

项目的区分度。CR 检验结果显示，项目 1、16 和 23

的 CR 值没有达到显著水平（P>0.05），故删除这 3 项

项目，而剩余项目的 CR 值均>3.00，因此予以保留；

表 1　大学生自拍照编辑行为初始量表

维度

投入程度

依赖程度

修饰程度

具体方式

题号

1

11

3

4

5

6

7

8

9

10

12

13

14

15

16

17

18

2

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

条目

我不会花费大量时间对准备发布的自拍照进行编辑 a

对我来说，选择一张编辑好的自拍照去发布是很容易的 a

我会拍摄很多张自拍照来获得让自己满意的照片去编辑

我会利用各种平台（如抖音和小红书等）学习自拍照编辑的方法和技术

对我来说，选择一张自拍照去编辑是很困难的

我会特别关注编辑后的自拍照的质量

我会仔细选择编辑得最好的自拍照来发布

我会使用不同的修图软件对自拍照进行编辑直到我满意为止

我希望编辑完的自拍照是完美的

编辑好自拍照后，我会询问他人的评价

我会使用修图软件（如美图秀秀和 Photoshop 等  ）对准备发布到社交网站上的自拍照进行编辑

自拍时，我会使用美颜类相机

在与他人自拍时，我会要求使用美颜类相机进行自拍

即使是目前不准备发布的自拍照，我也会对其进行编辑

我会把没有编辑过的自拍照发布到社交网站上 a

我会花费金钱在编辑自拍照上

相比原相机，我更倾向于使用美颜类相机自拍

我认为自己对于自拍照修饰的程度过大

即使编辑后的自拍照与现实的我差别较大，我也会对其编辑到我满意为止

我认为在别人眼里我的自拍照修饰程度过大

我会对自拍照中的自己进行很大程度的美化

我被告知过自己对于自拍照修饰的程度过大

我认为自己对于自拍照修饰的程度较小 a

我会对自拍照中自己的所有部位和细节进行美化

剪裁

滤镜

一键美颜

身体局部修饰（瘦身、瘦脸、美白、拉长腿、小头、大眼等五官调整、祛斑祛痘、祛黑眼圈和磨皮等）

添加部分（编辑文字、美颜或抖音特效、贴纸和拼图等）

调节部分（调节亮度、饱和度、光感和纹理等）

调整妆容、发型、服饰和背景等

注：a 为反向题目。
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题 总 相 关 分 析 结 果 显 示 ，项 目 11 与 总 分 的 相 关 系

数<0.40，故删除项目 11，保留其余 27 个项目。

2.2 探索性因素分析

使用 SPSS21.0 对保留的 27 个项目进行探索性

因素分析。可行性检验结果显示，KMO 值为 0.94，

Bartlett 球形检验的 c²为 5 724.88，P < 0.001，结果显

著 ，说 明 数 据 适 合 进 行 探 索 性 因 素 分 析 。 其 次 ，采

用主成分因子分析法来抽取特征根>1 的公共因子，

最大方差正交旋转进行因子旋转。根据结果，按照心

理测量学的项目筛选标准，对项目进行筛选：（1）删除

共 同 度 <0.50 的 项 目 ，即 删 除 项 目 2、10、15 共 3 项 ；

（2）删除因子载荷<0.40 的项目，所有项目均符合该

要求；（3）删除因素归类不当的项目，即删除项目 5、

12、17、27 共 4 项；（4）删除具有多重负荷的项目，如

在 2 个 因 子 上 负 荷 >0.40 的 项 目 ，即 删 除 项 目 26 共

1 项。综上共删除 8 项，得到 4 个因 子 ，19 个 项 目 的

SEBS，各 项 目 的 共 同 度 和 因 素 载荷见表 2 和 3。因

子的变异总解释率为 62.34%，>60.00%，说明提取的

4 个因子对项目的解释能力较强，符合统计学要求。

维 度 1 包 含 6 个 项 目 ，用 于 评 估 个 体 在 自 拍 照 编 辑

中付出的努力以及对照片质量的关注，命名为投入

程度；维度 2 包含 5 个项目，用于评估个体对自拍照

进行修饰的程度，命名为修饰程度；维度 3 包含 3 个

项目，用于评估个体对自拍照编辑的使用强度，命名

为依赖程度；维度 4 包含 5 个项目，用于评估个体使

用不同自拍照编辑方式的频率，命名为具体方式。

2.3 效度检验

2.3.1 验证性因素分析

使用 AMOS21.0 对样本 2（N2=456）的 19 个项目

进行验证性因子分析，设置了 4 个潜变量，19 个观测

变量。结果显示，一阶四因子模型的各项指标均符

合 标 准 ，c²/df 值 为 2.54，说 明 模 型 的 拟 合 度 较 为 合

理。ERMSA 值为 0.06、ICF 值为 0.94、ITL 值为 0.92，均达

到了心理测量学的要求。

2.3.2 内容效度分析

将大学生 SEBS 总分与 Fox 和 Rooney［2］的 SES、

King 等［21］的 COCS 以 及 自 拍 照 编 辑 平 均 时 长 进 行

相关分析，结果见表 4，大学生自拍照编辑全量表及其

4 因子与 3 个效标均为显著正相关关系（P<0.001）。

说明量表的内容效度良好，适用于测量大学生自拍

照编辑的水平。

2.3.3 聚敛效度与区分效度检验

聚 敛 效 度 检 验 表 明 ，4 个 维 度 的 平 均 方 差 抽 取

量为 0.39~0.52，均>0.36，组合信度为 0.76~0.84，均>

0.70，聚合效度较为理想；区分效度检验见表 5，各维

度 对 应 的 AVE 值 均 大 于 两 两 维 度 组 合 的 相 关 关 系

的平方，说明自拍照编辑量表的聚敛效度和区分效

度均良好。

2.4 信度检验

2.4.1 内部一致性信度检验

结 果 显 示 ，大 学 生 自 拍 照 编 辑 总 量 表 的 Cron‐

bach’s α系 数 为 0.90，投 入 程 度 、依 赖 程 度 、修 饰 程

表 2　大学生自拍照编辑行为量表（SEBS）的项目共同度（N1 = 457）

项目

3

4

6

7

8

共同度

0. 61

0. 58

0. 61

0. 61

0. 58

项目

9

13

14

18

19

共同度

0. 58

0. 77

0. 71

0. 77

0. 60

项目

20

21

22

24

25

共同度

0. 63

0. 62

0. 71

0. 61

0. 59

项目

28

29

30

31

—

共同度

0. 50

0. 57

0. 59

0. 63

—

注：—为无数据。

表 3　大学生 SEBS 因素载荷（N1 = 457）

因子 1：投入程度

项目

6

7

3

9

4

8

因素载荷

0. 76

0. 73

0. 72

0. 70

0. 62

0. 53

因子 2：修饰程度

项目

22

20

21

24

19

—

因素载荷

0. 81

0. 77

0. 67

0. 63

0. 63

—

因子 3：具体方式

项目

25

30

31

29

28

—

因素载荷

0. 75

0. 67

0. 65

0. 64

0. 57

—

因子 4：依赖程度

项目

13

18

14

—

—

—

因素载荷

0. 82

0. 80

0. 75

—

—

—
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度以及具体方式 4 个维度的 Cronbach’s α系数分别

为 0.84、0.76、0.79 和 0.76。3 个因子的 Cronbach’s α

系数>0.70，1 个因子的 Cronbach’s α系数>0.80。这

说明总量表和各维度的内部一致性信度良好，各项

目之间在衡量相同特质时具有较高的一致性。

2.4.2 重测信度检验

大学生自拍照编辑总量表间隔 4 周的重测信度

为 0.79（P<0.01），投入程度、依赖程度、修饰程度以

及 具 体 方 式 4 个 维 度 间 隔 4 周 的 重 测 信 度 分 别 为

0.69、0.76、0.71 和 0.65（P<0.01）。 这 表 明 大 学 生 自

拍照编辑总量表和各维度在 4 周的时间间隔内表现

出较高的一致性，量表具有较好的重测信度。

3 讨  论

到目前为止，国内外已有较多有关自拍行为的

研究，然而国内仍然缺乏成熟的评估大学生自拍照

编辑行为的测量工具。为此，本研究编制了大学生

SEBS。经检验，量表的信效度良好，能够较好地反

映 中 国 大 学 生 自 拍 照 编 辑 的 程 度 。 该 量 表 的 构 建

过程参考了国内外已有的自拍行为相关量表，结合

预调查半开放式问卷的调查结果，经过多次与心理

学 专 业 人 士 的 深 入 探 讨 ，严 格 遵 循 量 表 编 制 的 原

则，最终形成了 19 个项目、4 个维度的量表，其内容

贴近当前大学生自拍照编辑现状。

本研究首先明确自拍照编辑的定义与理论，并

查阅自拍照编辑行为的相关文献与工具，接着对大

学生进行了初步的半开放式问卷调查，对其结果进

行整理分析，综合 3 方面内容构建了大学生自拍照

编辑的理论成分，并结合我国大学生行为特点以及

时代文化背景等形成原始的项目池，最终通过探索

性因素分析所获得的因子与先前的理论构想和已有研

究基本一致。量表中的投入程度维度与 Mclean 等［3］

的照片投资分量表所测内容相近，用于评估大学生

在 自 拍 照 编 辑 中 付 出 的 努 力 以 及 对 自 拍 照 质 量 的

关注；依赖程度维度是陈宛玉等［14］的大学生自拍问

卷 中 自 拍 依 赖 维 度 、Arumugam 和 Nagalingam［15］的

自拍成瘾量表的延伸，用于评估大学生对自拍照编

辑的使用强度；具体方式维度，用于评估大学生使用

的不同自拍照 编 辑 方 式 的 频 率 ，与 Fox 和 Rooney［2］

研究不同的是，本研究对自拍照的具体编辑方式进

行了扩充与归纳，内容更加全面；此外，本研究还关

注到当前的图片编辑技术，个体会根据自身意愿将

图片进行不同程度的修饰［16］。因此，本研究将修饰

程度作为自拍照编辑的重要组成，用于评估大学生

对自拍照进行修饰的程度。

验证性因素分析结果显示，一阶四因子模型的

拟合度良好，各观测变量在潜变量上的载荷相对合

理 ，说 明 大 学 生 SEBS 的 结 构 效 度 良 好 。 聚 敛 效 度

与 区 分 效 度 结 果 表 明 ：一 方 面 ，构 成 大 学 生 自 拍 照

编辑的 4 个因子联系紧密，反映出量表所测量的共

同特质；另一方面，这 4 个因子又是相互独立的异质

结 构 ，相 较 于 维 度 间 的 关 联 ，各 因 子 与 其 所 测 特 质

的联系更为紧密，能够很好地测量同一特质的不同

维度。除此之外，内容效度分析表明，大学生 SEBS

各 因 子 得 分 及 总 分 与 COCS 得 分 、SES 得 分 以 及 编

辑 1 张自拍照的平均时间均为显著正相关关系。这

表 5　大学生 SEBS 区分效度

维度

投入程度

依赖程度

修饰程度

具体方式

区分效度

投入程度

0.47

0.56（0.31）

0.42（0.17）

0.60（0.36）

依赖程度

—

0.52

0.49（0.24）

0.58（0.33）

修饰程度

—

—

0.39

0.60（0.36）

具体方式

—

—

—

0.39

注：对角线为各量表的平均方差抽取量（AVE），下三角为维度之间的相关系数，括号里为相关系数的平方；—表示维度间

的相关系数仅在下三角区域中呈现，不在上三角区域重复呈现。

表 4　大学生 SEBS 效标关联效度分析 c（N2 = 456）

效标

自拍照编辑量表

整容意愿量表　

平均编辑时长　

投入程度

0.63

0.19

0.32

依赖程度

0.54

0.18

0.21

修饰程度

0.37

0.42

0.21

具体方式

0.67

0.32

0.34

全量表

0.67

0.35

0.34

注：c 表示在 0.001 水平上差异显著（双尾检验）。
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意 味 着 自 拍 照 编 辑 程 度 越 高 的 人 会 表 现 出 更 强

的 整 容 意 愿 ，这 与 Sun［20］的 研 究 结 果 一 致 。 由 此

可 知 ，量 表 的 效 标 关 联 效 度 较 好 。 信 度 方面，本研

究 总 量 表 的 Cronbach’s α 系 数 为 0.90，各 维 度 的

Cronbach’s α系 数 为 0.76~0.84；总 量 表 的 重 测 信 度

为 0.79，各 维 度 的 重 测 信 度 为 0.65~0.76，这 说 明 量

表的内部一致性信度和重测信度较好。

综 上 所 述 ，本 研 究 编 制 的 大 学 生 SEBS 符 合 心

理测量学的标准，为今后有关大学生自拍照编辑的

研 究 提 供 了 有 效 的 测 量 工 具 。 但 本 研 究 仍 存 在 不

足 ：首 先 ，本 研 究 对 自 拍 照 编 辑 的 探 索 集 中 在 已 有

研究与数据层面，由于有关自拍照编辑的理论依据

极少，本研究缺乏较为完善的理论基础；其次，基于

我国的社会文化背景，男生较少进行自拍照编辑行

为，因此本研究不同性别的样本数据量不够均衡。

4 结论和展望

4.1 结 论

本 研 究 编 制 的 大 学 生 SEBS 共 19 个 题 目 ，4 个

维 度 ，经 过 信 效 度 检 验 ，量 表 的 有 效 性 与 可 靠 性 得

到了证实。大学生 SEBS 为我国自拍照编辑研究领

域提供了一个有效的测量工具，其不仅能够准确地

评估大学生的自拍照编辑程度，还具有广泛的应用

潜力，可以用于临床评估以及心理干预等多个领域。

4.2 展 望

本研究编制的大学生 SEBS 旨在评估大学生一

般情况下进行自拍照编辑的强度，而为了进一步考

察大学生自拍照编辑行为背后的心理机制，未来研

究仍需开发关于自拍照编辑认知与情感层面的量表。

除此之外，过往研究中缺乏对于自拍照编辑行为的理

论探讨，亟需有针对性的理论提出，以便从理论层面

对自拍照编辑测量工具进行深入的探索。国外已有

研究表明，在自拍照编辑方面，年龄对女性的预测作

用比男性更强［11］，而国内关于自拍照编辑现状研究却

不够深入和普及。对不同年龄、性别的群体进行差异

研究，将有助于了解不同人群自拍照编辑行为的特

点，并完善 SEBS 的结构。因此，今后的研究可以扩

充样本的选择领域，从而更好地满足人们的需求。

此 外 ，有 研 究 表 明 ，自 拍 照 编 辑 会 对 个 体 的 身

心 健 康 造 成 负 面 的 影 响 ，如 进 食 障 碍 、消 极 的 身 体

意象等［3，9-10］，未来可进一步探索自拍照编辑的消极

后 果 ，及 其 内 在 的 影 响 机 制 ，为 各 种 症 状 的 早 期 预

防和干预提供理论与实证支撑，这也将在教育和心

理 健 康 领 域 引 导 人 们 更 健 康 地 对 待 自 己 的 外 貌 和

形象，以及合理地使用自拍照编辑工具来促进自尊

和自信等积极的心理品质。最后，随着增强现实和

虚拟现实等技术的飞速发展，未来的自拍照编辑可

能 朝 着 更 加 沉 浸 、个 性 化 、创 新 的 方 向 发 展 。 例 如

用户可以通过 AR 眼镜或 VR 头戴设备编辑自拍照

片 ，将 编 辑 的 效 果 实 时 映 射 到 现 实 或 虚 拟 场 景 中 ，

进 一 步 提 升 用 户 体 验 。 同 时 ，在 人 工 智 能 技 术 方

面 ，未 来 的 自 拍 照 编 辑 工 具 可 以 创 造 智 能 编 辑 助

手 ，根 据 用 户 的 面 部 特 征 、个 性 化 需 求 以 及 流 行 趋

势 ，提 供 智 能 推 荐 和 优 化 编 辑 建 议 ，这 有 望 使 用 户

更 加 便 捷 地 达 到 理 想 的 编 辑 效 果 。 未 来 研 究 可 以

探讨这些新技术如何改变自拍照编辑的方式，以及

其对用户体验和心理行为的影响。

综 合 来 看 ，自 拍 照 编 辑 不 仅 具 有 心 理 学 意 义 ，

更是一个多学科交叉的领域。在未来的研究中，可

以通过整合不同领域的专业知识，深入挖掘自拍照

编辑对个体、社会、文化和科技的全面影响，为更好

地理解和引导这一现象提供更深入的洞察。
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