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低碳生活：生存方式的变革 
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(中国科学院研究生院人文学院，北京 100049) 

摘  要: 低碳发展是当前国际社会有效应对全球气候变化的重要途径，践行低碳生活可

以有效实现应对气候变化的长远目标。低碳生活作为一种新的生活方式，将是人类生存方式

的变革，包括低碳价值观、消费观、文化观等方面的变革。目前，践行低碳生活主要存在三

个方面的障碍：低碳政策缺失、低碳认识偏差和低碳物质匮乏。践行低碳生活要加强硬环境

与软文化的建设：加强低碳政策和法律体系建设、加大低碳生活理念的宣传、加快发展低碳

技术和低碳经济等。 
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全球气候变化是近代工业社会因经济快速发

展而带给人类的一个巨大的自然挑战。由于工业

社会大量消耗石油、煤炭等化石能源，使得 CO2

等温室气体排放量剧增，产生了气温升高、冰川

融化、气候变化加剧等严重后果，威胁着人类的

生存与发展。国际社会高度重视应对气候变化的

必要性和紧迫性，多次召开国际会议讨论解决全

球气候变化问题。政府间气候变化专门委员会

（IPCC）的第四次评估报告中指出，气候系统的

变暖已经是不争的事实，最近 50年以来全球平均

温度的升高很可能是人为排放的温室气体浓度增

加导致的。低碳（low carbon），意指较低（更低）

的温室气体（二氧化碳为主）排放[1]。低碳发展

已经成为应对全球气候变化的战略举措。 

低碳发展的核心是低碳经济。由于工业社会

的经济发展以消耗化石能源为主要特征，而化石

能源燃烧产生二氧化碳等温室气体，因此减少化

石能源消耗、发展低碳经济是应对气候变化的关

键。随着世界气候大会的召开，全球进一步关注

气候变化问题，发展低碳经济已经成为世界各国 

的共识。低碳经济是指碳生产力和人文发展均达

到一定水平的一种经济形态，具有低能耗、低污

染、低排放和环境友好的突出特点，旨在实现控制

温室气体排放和发展社会经济的全球共同愿景[2]。

低碳经济的实质是高能源效率和清洁能源结构问

题，核心是能源技术创新和制度创新[3]。低碳经

济是在可持续发展理念和低碳观念的指导下，转

变工业社会高消耗、高污染生产方式的一种新的

经济发展模式，旨在降低化石能源等消耗，减少

减缓温室气体排放，实现经济社会健康发展。 
低碳发展的目标之一是践行低碳生活，低碳

生活能够为发展低碳经济提供稳定的社会环境，

其关键之一是倡导低碳消费，低碳消费是促进低

碳经济规模发展的推动力。因此，不仅要依靠发

展低碳经济来应对全球气候变暖，而且要降低由

人类生活行为产生的碳排放量。事实上，1999— 
2002年我国每年大约 26 %的能源消费和 30 %的
CO2 排放是由居民生活行为及满足这些行为需求

的经济活动造成的[4]。实现节能减排、改善全球

气候变暖的状况、有效应对气候变化，需要有效

控制由于个人生活行为导致的温室气体大量排
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放。与社会公众的日常生活行为紧密相关的低碳

生活，正在逐渐成为一种新的生活方式，这意味

着人类的生存方式也将产生变革。 

1  低碳生活及其特征 

随着低碳理念的深化，践行低碳生活成为一

种必然趋势。低碳生活就是指生活作息时所耗用

的能量要尽力减少，减少碳特别是二氧化碳的排

放量，减少对大气的污染，减缓生态恶化。主要

途径是从节电、节气和回收三个环节来改变生活

细节[5]。低碳生活的实现需要转变经济发展模式

和人们的生活方式，构建绿色健康的社会机制，

改变人们传统的衣食住行等日常行为。低碳生活

提倡一种新的生活方式，即资源低消耗、物质低

能量、温室气体低排放和生活高质量。低碳生活

的目标不仅要降低人们日常行为中的二氧化碳排

放量，更要倡导一种简单和谐、本真质朴和 

绿色环保的新的生活方式。低碳生活具有可持续

性，其特征主要体现在生活方式、生活观念和伦

理道德等方面。 

首先，在生活方式上提倡低碳消费。低碳生活

是简单质朴、本真快乐和科学健康的生活方式，它

摒弃奢华不实、浪费无度的“面子消费”，并在日常

生活中倡导节约能源、降低消耗，从而减少 CO2等

温室气体的排放量，避免对自然环境的污染破坏。

目前国际社会普遍提倡的低碳生活方式主要包括节

省电能燃气、节约水资源和废物回收再利用等日常

生活行为，这些行为有助于逐步解决人们在日常生

活中耗能严重和碳排放量高的问题。2011年 6月，
科技部发布了《全民节能减排手册——36项日常生
活行为节能减排潜力量化指标》，这本手册选取了百

姓生活中衣、食、住、行、用等方面的 36项日常行
为，并且将这些日常行为的节能减排潜力进行量化

（见表 1）。通过这本手册的发布，向全社会宣传 
 

表 1  《全民节能减排手册——36 项日常生活行为节能减排潜力量化指标》 

序 号 日常生活行为 相应减排CO2数量/kg
1 少买不必要的衣服 少买一件不必要的衣服（每人每年） 6.4 

2 减少住宿宾馆时的床单换洗次数 少换洗一次 0.05 

每月手洗一次衣服（每台洗衣机每年） 3.6 

每年少用 1 kg洗衣粉 0.72 

3 采用节能方式洗衣 

选用节能洗衣机（每台每年） 9.4 

4 减少粮食浪费 少浪费 0.5 kg粮食（以水稻为例） 0.47 

5 减少畜产品浪费 每人每年少浪费 0.5 kg猪肉 0.7 

夏季每月少喝一瓶啤酒（1人 1年） 0.6 6 饮酒适量 

每年少喝 0.5 kg白酒（1人 1 年） 1 

7 减少吸烟 1天少抽 1支烟（每人每年） 0.37 

减少装修铝材使用量（减少 1 kg） 24.7 

减少装修钢材使用量（减少 1 kg） 1.9 

减少装修木材使用量（少使用 0.1 m3） 64.3 

8 节能装修 

减少建筑陶瓷使用量（节约 1 m2） 15.4 

9 农村住宅使用节能砖 使用节能砖建 1座农村住宅 14 800 

夏季空调在国家提倡的基础上调高 1 ℃（每台每年） 21 

选用节能空调（一台全年使用 100小时） 23 

10 合理使用空调 

出门提前几分钟关空调（前 3分钟关空调，每台每年） 4.8 

11 合理使用电风扇 一台 60 W的电风扇使用中、低档转速（全年） 2.3 

12 合理采暖 调整供暖时间、强度，使用分室供暖阀等采暖等措施（每户每年） 837 

13 农村住宅使用太阳能供暖 一座农村住宅使用被动式太阳能供暖（每年） 2 100 

家庭照明改用节能灯（以 11 W节能灯代替 60 W白炽灯，每天照明
4小时算，1支 1年） 

68.6 14 采用节能的家庭照明方式 

在家随手关灯（每户每年） 4.7 
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续表 

序 号 日常生活行为 相应减排CO2数量/kg

增加公共场所的自然采光（全国的公共场所白天全部采用自然光照

明，按 10 %做到算，每年） 
7 870 000 000 15 采用节能的公共照明方式 

公共照明采用半导体灯（每年 10 %的传统光源被半导体灯代替） 8 640 000 000 
16 每月少开一天车 每月少开一天车（每车每年） 98 

17 以节能方式出行 200公里 骑自行车或步行，或坐公交车代替驾车节能出行 200 km（每人） 36.8 

18 选购小排量汽车 排气量为 1.3 L的车与 2.0 L的车相比（每年） 647 

19 选购混合动力汽车 混合动力车（每辆每年） 832 

20 科学用车，注意保养 及时更换空气滤清器、保持合适胎压、及时熄火等措施（每辆车每年） 400 

21 用布袋取代塑料袋 全国减少 10 %的塑料袋使用量（每年） 31 000 000 

22 减少一次性筷子使用 全国减少 10 %的一次性筷子使用量（每年） 103 000 000 

23 尽量少用电梯 通过较低楼层改走楼梯、多台电梯在休息时间只部分开启等行动（每

台每年） 
4 800 

选用节能冰箱（每台每年） 100 24 使用冰箱注意节能 

合理使用冰箱（每天减少 3分钟的冰箱开启时间/及时给冰箱除霜）（每年） 30/177 

不用电脑时以待机代替屏幕保护（每台台式机/每台笔记本电脑）（每年） 6/1.4 

用液晶电脑屏幕代替 CRT屏幕（每台每年） 19.2 

调低电脑屏幕亮度（每台台式机/每台笔记本电脑）（每年） 29/14.6 

25 合理使用电脑、打印机 

不使用打印机时将其断电（每台每年） 9.6 

每天少开半小时电视（每台每年） 19.2 26 合理使用电视机 
调低电视屏幕亮度（将电视屏幕设置为中等亮度）（每台每年） 5.3 

饮水机不用时断电（每台每年） 351 27 适时将电器断电 

及时拔下家用电器插头（全国 3.9亿户家庭在用电后拔下插头）（每年） 1 970 000 000 

给电热水器包裹隔热材料（每台每年） 92.5 

淋浴代替盆浴并控制洗浴时间（每人每次） 8.1 

适当调低淋浴温度（调低 1 ℃）（每人每次） 0.035 

洗澡用水及时关闭(每人每次) 0.098 

使用节水龙头（每户每年） 24.8 

避免家庭用水跑、冒、滴、漏（全国 3.9 亿户家庭用水时杜绝这一
现象）（每年） 

8 680 000 000 

28 合理用水 

用盆接水洗菜（每户每年） 0.74 

29 用太阳能烧水 1m2的太阳能热水器（1年） 308 

煮饭提前淘米，并浸泡十分钟（每户每年） 4.3 

尽量避免抽油烟机空转（每天减少空转 10分钟）（每台 1年） 11.7 

用微波炉代替煤气灶加热食物（全国 5 %的烹饪工作用微波炉进行）（每年） 1 540 000 000 

30 采用节能方式做饭 

选用节能电饭锅（每台每年） 8.65 
重复使用教科书（减少一本新教科书的使用） 0.66 

纸张双面打印、复印（全国 10%的打印、复印做到这一点）（每年） 164 000 000 

用电子书刊代替印刷书刊（全国 5%的出版图书、期刊、报纸用电子
书刊代替）（每年） 

852 000 000 

用电子邮件代替纸质信函（1封） 0.052 6 

使用再生纸（1张） 0.004 7 

31 合理利用纸张 

用手帕代替纸巾（每人每年） 0.57 
32 减少使用过度包装物 减少使用 1kg过度包装纸 3.5 

33 合理回收城市生活垃圾 全国城市垃圾中的废纸和玻璃有 20%加以回收利用（每年） 6 900 000 000 

34 夜间及时熄灭户外景观灯 全国的户外景观灯在午夜至凌晨时段及时熄灭（每年） 8 460 000 000 

35 在农村推广沼气 建一个 8~10m3的农村户用沼气池（一年） 1 500 

36 积极参加全民植树 全国 3.9亿户家庭每年都栽种 1棵树 7 340 000 000 

数据来源：文献[6]. 
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普及节能减排的科学知识和方法，提高全民的节

能减排意识和能力，推动全民参与，提倡崇尚节

约、科学文明的生活方式，形成节约资源、减少

污染、保护环境的社会风气[6]。 

其次，在生活观念上追求低碳价值。低碳生

活观念包括低碳生活价值观、思想态度和精神信

仰等方面，倡导人们建立可持续的生活价值观，

追求一种真实、理性、健康和科学的高质量低碳

生活，形成简单自然、质朴舒适、戒奢戒侈和务

实简朴的生活态度。低碳生活观念引导人们由传

统的高碳生活方式向低碳生活方式转变，成为践

行低碳生活的强大精神动力。在日常生活中，具

备低碳生活观念的人们会自发地改变铺张浪费和

耗能、污染环境的生活方式，自觉养成节能环保、

低碳排放、节约水电和回收利用废物等行为习惯，

能从生活的细节做起，逐渐扩展到每时、每地都

能够以可持续的低碳生活观念指导自己的社会行

为，并在自我价值观念中始终贯彻低碳理念，能

够参与全社会的节能减排行动等。 

最后，在道德规范上遵守低碳伦理。低碳生

活伦理是为倡行低碳生活方式而要求人们必须遵

守的相关伦理道德规范，其基本理念在于强调责

任、和谐和节俭意识，以维护人类的根本利益和

长远利益为出发点和落脚点，最终目的在于保护

环境和资源、维系生态平衡[7]。低碳生活的伦理

道德要求人们在日常生活中自觉培养节俭质朴的

行为习惯，在思想上强调保护资源环境的社会责

任，自觉承担人类社会与自然环境和谐共处的使

命。低碳伦理道德是可持续的伦理道德，人们在

享受了现代生活的便利条件和丰富物质的同时，

也要为子孙后代保留出充足的可持续利用的资

源，使人们能够清醒地认识到自身担负着维系生

态平衡、保障世代繁衍生息的社会伦理责任。低

碳生活伦理道德是深层次的心理层面上的精神因

素，高度体现了人类社会的伦理道德素质的发展

与进步。低碳伦理道德主要是通过社会舆论来约

束人们的低碳行为，是发展低碳经济、培养低碳

观念、倡导人们践行低碳生活的思想基础。 

2  低碳生活是生存方式的变革 

需求是人类社会历史的第一个前提，是人们

从事劳动以及各种实践活动的一般目的和内在动

机。人类生活既包括衣食住行等物质需求，也包

括心理文化层面的精神需求。低碳生活是由多种

因素建构的层次系统，低碳价值、低碳消费、低

碳文化等因素，在构建低碳生活系统中起到了重

要作用。低碳生活作为一种新的生活方式，将是

人类生存方式的变革，它将带来低碳价值观、消

费观、文化观等方面的变革。 

2.1  低碳价值观的变革 

价值观决定人的自我认识，对人的行为活动

起着非常重要的作用。反过来，人的生活方式又

对其价值观的形成起着决定性的影响。 

工业生产带来了社会物质的极大丰富，促使

社会公众的日常消费行为出现大量化、多样化和

重复化等特点，继而导致了碳排放量高、资源消

耗严重、肆意破坏自然环境等现象的发生。同时，

在到处都充斥着高碳产品、高碳建筑、高碳交通

和高碳休闲方式的社会环境中，人们逐渐形成了

过度追求消费、盲目崇拜奢侈享受的高碳生活观

念，以及以时尚、奢华与否作为衡量人社会地位

和人生价值的价值观。高碳生活造成了能源和资

源的严重浪费，造成了废弃物和污染物的不断增

多，以及环境破坏和气候变化的不断加剧，严重

威胁着人类的生存发展。人们开始对这一生活方

式进行反思，并开始倡导和践行低碳生活。 

实际上，低碳生活倡导的是一种低碳价值观。

低碳价值观的提出是对传统高耗能、高污染、高

排放的生产方式和生活方式的变革。低碳价值观

是发展低碳经济、选择低碳生活的内在要求，也
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是人类担负道德责任的具体体现[8]。低碳价值观

表现在社会公众对低碳生活的认同上，将低碳价

值观深刻内化为自觉的思想和信念，引导社会公

众践行低碳生活方式。 

低碳价值观倡导人们选择基于需要的生活方

式，是一种节俭、低碳的生活方式。低碳生活体

现的也是一种态度，提倡人们去践行低碳生活，

引导人们变革传统的高碳价值观和高碳生活理

念，树立低碳价值观和低碳生活理念，倡导合理

适度的低碳生活方式，崇尚合理的节俭，认为简

单是好的，注意节电、节水、节油、节气等细节

行为，不浪费有限的自然资源。低碳价值观的构

建可以为低碳生活的实施提供精神动力。 

2.2  低碳消费观的变革 

消费方式是人们生活方式的重要组成部分。

消费方式是由生产方式决定的，随着科学技术的

进步和生产力的发展，消费方式也日趋发展。消

费方式的形成及变化，不仅受到自然和社会条件

的制约，而且也受到消费者主观心理因素的影响。

传统高碳的生产方式形成了高碳的消费方式，而

消费方式的高碳化却使得环境污染日益严重，全

球气候变化异常。低碳经济的发展对消费需求和

消费方式产生了影响，将改变消费者现有的观念。 

低碳经济为低碳生活提供物质支撑。发展低

碳经济是对经济发展方式的一次根本性革新，低

碳经济的发展是营建低碳生活的物质前提，只有

满足人们对日常食物、生活用品的基本物质需求，

才能让社会公众树立建设美好低碳生活的信心。

低碳消费是构成低碳经济的重要内容，而低碳经

济又进一步推动低碳消费的发展，从而形成一个

不断循环的可持续发展模式[9]。消费行为是社会

公众每天都会进行的日常行为，而低碳消费也是

公众在践行低碳生活过程中必不可少的重要环

节。这一模式将改变消费者的消费理念和传统的

消费习惯，引导消费者拥有低碳消费资料、选择 

低碳消费手段，以此来满足自身的生存与发展需

要[10]。人们通过低碳消费方式使用低碳产品，降

低碳排放量，可以获得社会、环境和经济的多重

利益，既为人们提供了消费满足感，又使人们在

购买和消费低碳物质产品的同时收获低碳效益和

社会良好反馈，进而实现经济与消费、社会与环

境的良性互动。低碳消费改变了传统的高碳消费观

念，是一种科学健康、合理公正的均衡性消费方式。 

2.3  低碳文化观的变革 

文化是人类在社会历史发展过程中所创造的

物质和精神财富的总和，包括物质文化、制度文

化和心理文化三个方面，可以为人们的行为提供

方向和可供选择的方式，在不同层面都发挥着重

要的作用。传统高碳的生产方式与行为方式形成

了高碳文化，高碳文化是能源高消费文化，这种

高碳文化带来的是生态失衡等全球性难题。转变

高碳的生产方式，不仅要由原来繁琐的、浪费的、

成本高的行为转变到简便的、节俭的、低成本的

行为，而且还要构建一种低碳文化。低碳文化的

渗透力、感染力和影响力，能使人们的行为方式

发生不同程度的转变。 

低碳文化是使人的低碳生活方式从物质层面

上升到精神层面的重要因素，是人们在建设低碳

社会的过程中，通过日常的文化生活和生产实践

逐渐形成的低碳意识和低碳观念等。低碳文化本

质上是能源节约型文化。低碳文化强调生态环境

保护及人与自然和谐共存的文化观点，是价值观、

思想境界、信仰习惯和态度等在低碳生活中的集

中体现。低碳文化是在低碳生活的推广与发展中

逐步升华起来的文化产物，反过来也会指导和推

动低碳生活的践行。低碳文化培养了人们自觉降

低碳排放的自主观念，使人能充分发挥主观能动

性，是实现低碳生活的精神支撑。低碳文化的核

心是低碳价值观，低碳价值观集中体现了低碳文

化的精髓和内涵。 
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构建低碳文化也就是要在全社会创建低碳文

明。在整个历史上，文明为人们提供了最广泛的

认同[11]。低碳文明以低耗能、高效益经济为发展

模式，以低碳生活为行为特征，以可持续发展的

低碳社会为建设目标，并追求人与自然和谐共处

的人类生态形式。构建低碳文明将使人们对低碳

生活产生广泛的认同感，引导人们形成低碳的价

值观和文化观，从而更好地践行低碳生活，更好

地建设低碳社会。 

3  践行低碳生活的主要障碍 

高碳生活方式是在工业文明与工业经济发展的

背景下形成的一种生活方式。当前人类社会以高碳

生活方式为主，这是造成全球气候变化的主要原因

之一，因而，转变高碳的生活方式将成为人类社会

发展的必然趋势。低碳生活方式是以低碳理念为支

撑的积极、科学、健康的绿色生活模式。在以人类

根本利益为前提和趋利性的发展规律的指导下，低

碳生活这样一种对人类长远发展有益且优势明显的

生活方式理应被快速、高效地推广与施行，但是，

低碳生活的具体实施仍困难重重，目前还难以达到

在全社会范围内普及的程度。在社会公众的日常行

为中普遍实行低碳化的总体趋势还不明显，高碳化

生活方式仍然占有很大比例。 

高碳生活难以向低碳生活转变的障碍，主要表

现在以下几个方面：低碳政策和法律存在欠缺，使

得践行低碳生活的效率低、效果差；低碳生活方式

秉持的理念与高碳生活的理念存在着显著的差异，

要从根本上完全改变人们的现已根深蒂固的生活观

念和价值观，困难较大；高碳生活方式提供的丰富

的物质为社会生活带来了极大便利，人们短时期内

难以摆脱对高碳经济所提供的物质的依赖。 

3.1  低碳政策缺失 

目前，低碳政策欠缺宣传和执行力度，更缺

少相关法律的有力保障。低碳生活是当前国际社

会普遍认可的一种新的生活方式，但是从观念到

行动，需要相关政策的支撑。目前，我国在应对

气候变化和发展低碳经济领域出台了较多的政策

文件和法律条例，如《循环经济促进法》、《节约

能源法》、《环境保护法》、《中国应对气候变化国

家方案》和《中国应对气候变化科技专项行动》

等。但是，当向公众宣传低碳生活并引导民众参

与低碳实践时，却显示了我们管理力量的薄弱，

缺少类似于《节能减排全民行动实施方案》这样

具有指导意义的政策文件，更缺少带有强制效力

的法律法规。目前，人们主要依靠自我认知和自

发行为来认识低碳生活，在价值观、行为方式和

伦理道德约束上缺乏客观公正的引导，因而，低

碳生活的推广效果并不显著。 

例如，2008年 6月 1日正式施行的“限塑令”，

本是我国制定并执行的一项具体、涉及面广泛、

影响力度大的环保政策，但是，社会公众在“限

塑令”的支持度和具体实行度上存在很大的反差。

“限塑令”政策导向方向十分明确，经济调控力

度则相对不足[12]。由于缺失相关的政策和法律，

导致大多数社会民众对这一环保政策和低碳生活

观念仅仅持认同、赞成的态度，尚不能形成良好

的低碳生活习惯，因此在真正落实到个人日常行

为时其低碳化转变效果不佳，低碳生活实施效果

并不明显。 

3.2  低碳认识偏差 

不可否认，社会民众对低碳生活的理念尚存

在着认识偏差，大多数人认为低碳生活方式会降

低他们的生活质量。在有关低碳生活的政策宣传

和信息传播没有实现广泛规模和良好效果的情况

下，社会民众对低碳生活方式会产生误解。人们

认为低碳生活主张的新观念和新方式将会降低生

活质量，例如少买衣服少开车等；认为低碳生活

提倡的低碳消费提高了经济成本，对社会经济快

速发展会产生消极影响；认为低碳文化禁锢了人
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类社会发展的前进步伐，是杞人忧天的文化思想。

在这些观念的影响下，社会民众对践行低碳生活

的兴趣大大降低，他们认为低碳生活只是一个宣

传口号而已。 

事实上，低碳生活所推行的是一种健康、舒

适且又环保、低碳的生活方式，既能够保障人们

的生活质量，又能够促进人类与自然和谐共处，

营造绿色健康、自然质朴的舒适氛围。而且人们

在合理利用自然资源、创造节能经济的同时，也

会拉动经济的健康增长，摒弃高碳经济增长的高

消耗、高污染和高浪费，建设更为长远发展的绿

色经济。社会民众的低碳认识偏差主要来自对低

碳政策和知识的信息缺失，在人们尚不能完全了

解低碳生活理念和方式的情况下，思想认识和价

值观势必产生阻碍行动的负面情绪，而没有思想

指导的行动是缺乏动力的，因而，在全社会实施

低碳生活存在较大的难度。 

3.3  低碳物质匮乏 

目前，低碳物质产品十分匮乏，无法满足低

碳生活的全部物质需求。而社会消费行为是与物

质产品紧密联系的，这是高碳生活难以向低碳生

活转变的主要原因。“目前的消费方式，尤其在消

费驱动的工业经济中的消费方式，正是导致环境

恶化的元凶，现在的消费情形正是要改变的东

西。”[13]长期以来，丰富的高碳物质产品为人们的

日常消费行为带来了极大的便利性，居民已经对

高碳生活的物质便利性产生了过度的依赖性，表

现出人们明知消费高碳产品会增加碳的排放量却

仍然购买和使用高碳产品的反差现象。以塑料袋

的使用为例，购物使用一次性塑料袋是对物质资

源的极大消耗与浪费，但它确实给人们的生活带

来了便利，长期使用塑料袋，造成人们对这种社

会行为习惯形成了过度依赖，因而使用不合格塑

料袋的行为屡禁不止。还有汽车拥堵、尾气排放

等问题，由于汽车方便了人们的出行，便利而快

捷，使得人们一方面抱怨道路堵塞、尾气污染环

境，另一方面却又要继续购买汽车。 

低碳生活的物质基础依赖于低碳经济的发

展。发展低碳经济，可以制造出种类齐全、数量

充足的低碳物质产品，改变高碳产品对人们消费

市场的主宰地位，降低民众对高碳产品便利性的

依赖程度，进而引领人们的生活方式逐渐向低碳

方式转变。但是，由于目前市场上销售的低碳物

质产品品种很少，传统高碳物质产品在居民消耗

品中仍然占据很大的比例。高碳产品制造技术简

单、成本较低，企业和商家不愿意支付额外的成

本用以改造制造技术及生产低碳产品，同时，消

费者也因低碳产品价格昂贵而持观望态度，因此，

在消费拉动经济生产的规律指导下，生产厂商陷

入了规避低碳浪潮的恶性循环。这些原因都使得

低碳经济发展程度较低，低碳物质产品供应短缺

和匮乏，低碳消费难以广泛推行。而低碳生活的

主要部分是居民的日常衣食住行等消费行为，面

对“无米可炊”的局面，低碳生活自然难以推行。 

4  低碳生活的实施措施 

当前实施低碳生活仍存在着许多障碍，人们

只是在思想层面认同低碳生活，在物质层面仍然

追求高碳物质所带来的生活便利性，甚至在低碳

生活理念方面还存在着认识误区，无法形成合力

改变高碳生活、实施低碳生活。因此，需要通过

配套出台相关的低碳政策和法律、重视价值观和

道德伦理等精神因素、加快低碳社会的物质发展

等措施来实施低碳生活。只有加强硬环境和软文

化的建设，才能有效地推广和践行低碳生活。 

4.1  加强低碳政策和法律体系建设  

加强低碳政策和法律的建设，以保障低碳生

活践行的高效率。通过进一步完善低碳法律法规，

健全体制、政策、法规的各个方面，建立低碳政

策网络体系，使低碳经济发展、低碳社会建设和
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低碳文化普及做到有政策可循和有法可依，从而

为低碳生活的推广与践行提供坚实的保障。建立

起低碳经济法律保障体系，以法律形式保障低碳

经济的有效推行。加强节能减排制度建设，同时

应发挥政策的扶持作用。政府在制定低碳政策与

法律的同时，还要考虑其可操作性，使这些政策

与法律能够切实为低碳生活的实施提供支撑。 

在建立和健全法律监督机制的基础上，还要

重视政策信息宣传和低碳观念推广的影响作用，

相关的低碳法律和低碳政策等要及时地向社会公

众公开，保障公众的知情权。另外，还要有效利

用各种传媒方式，通过电视、报纸、广播、微博、

互联网络等传播途径，在全社会开展普及环境保

护和低碳经济法律的宣传活动，积极倡导公民践

行低碳生活。 

4.2  加大低碳生活理念的宣传 

加大低碳生活理念的宣传力度，营造低碳生

活的良好氛围。转变人们的传统生活观念，改变

高碳生活的思想价值观，形成低碳思想与低碳文

化观念，培养人们的低碳消费和低碳生活意识，

在思想观念上认同和支持低碳生活，确立科学的

低碳价值观，形成积极的低碳态度和低碳生活习

惯，使人们能够自觉地践行低碳生活，从身边的

小事做起，进而构建低碳社会。 
建设低碳文明、宣传低碳理念已经成为营建

低碳生活和应对气候变化的重要思想基础。积极

倡导简朴、舒适、健康和科学的低碳生活，鼓励

人们在日常生活中自觉践行节能节电、废物回收

和适度消费等低碳行为，引导人们逐渐形成自律、

自主的低碳观念。同时加强低碳生活的道德伦理

培养，确立科学的低碳价值观、信念和社会态度

等精神因素，在日常生活中以低碳道德和伦理自

律，自发自觉地指导自我追求低碳生活，主动承

担人类对自然环境和未来发展的历史使命与社会

责任。 
充分发挥政策的引导作用以及新闻媒体的宣

传作用，传播低碳知识，营造低碳文化氛围。例

如，通过举办有关全民低碳活动，动员全社会参

与，吸引广大民众亲身体验低碳生活，提高全民

的低碳意识，在良好的活动氛围和舆论环境中，

有效倡导低碳生活方式。宣传低碳环保意识，提

高民众自觉施行低碳行为的积极性。只有将低碳

理念和低碳文化、低碳道德等有机结合，才能真

正实施健康的低碳生活。  

4.3  加快发展低碳技术和低碳经济 

加快发展低碳技术和低碳经济是低碳发展的

关键。进一步调整产业结构和转变经济发展方式，

大力发展高新技术产业，提高制造业的低碳装备

水平，培育低碳产业经济，降低经济发展过程中

造成的环境污染等。低碳技术是发展低碳经济的

关键部分，发展低碳经济必须注重科技创新和先

进低碳技术的推广，因此应继续加大科技投入，

发展低碳技术，增强自主创新能力，实现技术研

发和应用的链条式体系。 

依靠低碳技术生产出绿色环保、低碳排放和

环境友好的低碳物质产品，为低碳生活中的购买

和消费行为提供充足的产品供应，是低碳经济向

低碳生活提供物质支撑的主要方式。低碳技术和

低碳经济为低碳物质的生产提供了重要的基础，

营建低碳物质和低碳设施的社会环境，使社会民

众在日常的生活行为中最大程度地接触和接受低

碳物质产品，形成低碳消费的习惯。低碳技术和

低碳经济的发展建立了坚实的低碳物质基础，是

高效实施低碳生活的保障。 
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Low Carbon Life：Revolution of Living Style 

Li Zhihong, Zheng Chao 
(College of Humanities & Social Sciences, Graduate University of Chinese Academy of Sciences, Beijing 100049, China) 

Abstract: Low carbon development is the key approach for the international community to address the 
global climate change. To practice low carbon life can effectively help achieve the long-term goals to address cli-
mate change. As a new style of living, low carbon life could be a revolution for human being’s living style. This 
revolution includes many aspects: values of low carbon, consumption concept of low carbon, cultural view of low 
carbon, etc. However, there are still three main barriers in practicing low carbon life: the lack of relevant policies, 
the recognition derivation of low carbon, and the shortage of relevant materials. Thus, in order to practice the low 
carbon life, the constructions of ‘hard’ environment and ‘soft’ culture should be strengthened: we should intensify 
the construction of low carbon policy and legal system, increase the publicity of low carbon life concept, acceler-
ate the development of low carbon technology and low carbon economy etc. 

Key words: low carbon; low carbon life; low carbon economy; revolution of living style 


