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研讨会在荷兰阿姆斯特丹召开,会议以社会与空间的交互作为当前交通研究的新焦点,并就其对于出行行为的影响以及这种关系对城市交

通和土地利用发展的启示展开了热烈的讨论;笔者发表了中国城市居民时空间行为与结构的研究成果。 2007年第 86届美国科学院交通研
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与会者的极大关注,基于活动分析法的行为研究及其交通规划应用发展成为重要议题。
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摘要: 居民日常活动空间和城市日常活动系统是人类空间行为研究中的重要内容, 直接反映行为空间形成机制、分

布特征及其与实体空间的相互关系,并为城市社会生活及其空间体系研究提供了重要的微观视角。通过行为空间

研究中若干关键问题进行探讨,认为基于日常活动空间的活动分析法能够很好的整合和处理这些问题, 在对活动

分析法相关概念和几个重要方法介绍的基础上,尝试提出基于活动分析法的人类空间行为研究的思路与框架。

关 � 键 � 词: 行为空间;活动空间 ;活动分析法; 人类空间行为

中图分类号: k901� � 文献标识码: A� � 文章编号: 1000- 0690( 2008) 05- 0594- 07

1� 研究背景

人文地理学家一直把人类行为及其与所处系

统的经济、社会等因素间的互动关系作为其研究焦

点,但传统人文地理学往往把人类行为看成是相对

稳定且可重复发生的一系列事件,认为人类行为具

有客观性和稳定性,因此,大多数人类空间行为研

究都局限在汇总层面上, 并特别关注经济活动、人

流、物流的区位特征, 关注特定现象的数量和密度

的空间变化。自 1960年代起,人文地理学家开始

认识到,人类的空间行为及其与环境之间的相互作

用并非想像得那么简单,个人对环境的认知偏好及

经济因素以外的社会文化制约等与人类行为之间

的相互关系有待深入的考察。因此, 研究开始从以

前重视形式与结构的描述向重视过程的描述和解

释转变, �事物和现象是怎样并且为什么出现在其
所存在的地方 �成为新的以过程为导向的研究主

体
[ 1]
,行为地理学就此兴起。早期的研究大多停

留在汇总层面上的人类行为特征,并强调个人对于

物质环境的选择和偏好; 其后, 在结构化理论的影

响下
[ 2]
, 行为研究转为强调外部环境的作用,关注

经济、社会、文化、政治、法律、道德和其他多种环境

因素的影响,着眼于日常化、结构化即从过去只注

重空间行为、例外行为逐渐走向空间中的行为、日

常行为的研究, 无意识的、非探索性的、反复空间的

经验行为开始成为焦点
[ 3 ]
。

在这一趋势下, 城市日常活动系统的研究成为

人文地理学、行为地理学在城市地域中, 关注个人

行为与环境互动及其深层作用机制的重要体现。

城市日常活动系统指的是由城市居民在进行各种

日常活动 (如通勤、家务、休闲、购物等 )的过程中

形成的一种无形的空间体系, 是个人惯常的、连续

的行为所形成的空间形态与结构系统
[ 4]
。在有限

的时空间资源下对于该系统进行研究,跳出了传统

行为地理学过于强调环境感知的局限性,考虑不同

主体日常活动所构成的城市行为环境对于个人行

为的整体制约; 此外, 从社会文化深层结构中找寻

城市生活背后模式化的原因, 也为从微观层面上理

解城市社会及其空间体系提供了独特的视角。其

中,人类活动分析法 ( human activity approach)通过

移动出行将日常活动在时间和空间维度上连续统一

起来,突出出行行为与城市功能结构的相互影响;随

着其理论和方法的日益成熟与深化,成为城市空间

结构、城市规划和城市交通研究等领域的热点
�
。
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� � 相比而言, 国内相关研究起步较晚
[ 5]
。但自

20世纪 90年代以来, 城市研究的相关学科, 包括

人文地理学、城市规划学等逐渐开始关注城市中个

体人的需求,居民日常活动行为空间研究已经引起

很多学者的兴趣 � ,基于个体行为的城市研究及其

规划应用已经成为中国相关学科研究关注的热

点
[ 6]
。与此同时, 基于个体行为的实证研究从以

下三个方面得到开展: � 对城市居民通勤、购物、
休闲等日常活动时空间结构的实证研究, 侧重于空

间行为的特征和决策机制分析
[ 7~ 9]

; � 基于城市

居民的认知和意向视角的认知行为空间及城市意

象研究
[ 10, 11]

以及特定活动空间形成与分布规

律
[ 12]

; � 从行为空间的微观视角考察宏观城市空

间结构的变化,如利用出行行为分析城市商业中心

结构
[ 13]
、从市民消费行为特征研究城市商业空间

变化
[ 14, 15]

以及基于通勤行为的城市空间的解

读
[ 16]
。但总体来看, 我国的相关研究尚处于起步

阶段, 要么局限于单一活动和出行行为, 忽视了日

常活动的多样性及相关性;要么强调移动 -活动行

为的时空连续性,却缺乏与宏观空间背景相互作用

机制的探讨。行为空间理论所强调的 �个人的决

策机制 �和 �个人与周围环境作用方式�两方面的
理论探讨相对缺乏,数据获取、统计方法和空间模

拟技术等研究方法方面尚待加强。因此, 本文对人

类行为空间与城市活动系统研究中关于时间与空

间、选择与制约、活动与移动之间的相互关系进行

了讨论,在引入活动分析法相关概念和重要方法的

基础上,提出相对完整的基于活动分析法的人类行

为空间研究框架。

2� 行为空间与活动空间的研究

1960~ 1970年代, 个体在大范围城市环境背

景下的行为空间 ( Action Space)的研究开始兴起,

议题的要点是在客观环境下人们对特定地方的感

知效用以及他们如何划定自己所熟悉的或者是进

行交互作用的地方和空间的范围
[ 1 ]
。H orton和

Reyno lds较好地归纳出行为空间的概念模型
[ 17]

,

认为个人因素在其对外在客观空间结构的感知过

程中起到了重要的作用,而其居住位置成为最重要

的节点。

活动空间 ( Activ ity Space)是个人进行大部分

日常活动的空间,可以看成是行为空间的子集。活

动空间代表了个人与环境的直接接触,而这种接触

对于人们形成和划定自身行为空间范围起到不可

忽视的作用,活动空间也就代表了人们获取信息并

将这些信息与其所生活的环境相联系的重要过

程
[ 18]
。活动空间是理解个人行为最为主要的方

面,其研究问题集中体现了行为空间研究中的关键

议题。

2. 1� 空间与时间的问题

没有人能够否认行为本身所具有的短期动态

性和长期稳定性, 但是在传统地理学的研究中,往

往忽略时间尺度而局限在人类活动的区位特征上。

实际上,时间不仅同空间一样是行为固有的特征,

而且时间与空间的结合是一种测量相对空间的有

效方法
[ 19]
。早期的行为研究只是对典型活动的发

生频率和持续时间的数据汇总。典型的例子是

Chapin关于活动模式相关理论中仅把时间分配作

为研 究 城 市 活 动 中 的 重 要 度 量 标 准
[ 20 ]
。

H�gerstrand明确提出 �区位不仅意味着空间上的
协调还意味着时间上的协调 � [ 21 ]

。Cullen认为,

如果要将人们对客观环境的利用作为一个动态过

程来研究, 必须要在行为研究中加入时间的方法,

否则行为地理学无法实现其预测的目标
[ 22]
。把时

间纳入到行为研究中,那么时间不仅仅具有表面的

统计意义, 而应是一系列事件发生的路径, 这样有

助于区分事件的因果关系。可以说,时间地理学的

出现,为空间和时间统一背景下的行为研究提供了

重要的理论和方法基础
[ 23]
。

2. 2� 选择和制约的问题

人类行为空间的研究必须要思考两种完全不

同的行为本质以及其间的关系。一是完全基于主

观的、心理因素认知与决策的观点, 另一个则是强

调环境因素尤其是社会文化因素决定论的观点。

在活动空间的研究中,大多承认日常活动是选择和

制约的混合产物, 但是, 问题往往围绕孰轻孰重以

及具体的内容过程展开。以 Chapin的活动理论为

基础的一类研究中, 活动模式是作为一种人们满足

其需要的手段, 活动产生的过程 (动机 -选择 -结
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果 )带有非常明显的主观偏好,而环境是作为一种

为活动提供机会的因素;制约的影响通过活动的弹

性特征分类来体现
[ 20]
。 Cullen认为, 人们日常活

动是一种规范化且相对无选择性的模式, 但是却是

建立在对长期生活选择的基础上的, 个人的能动选

择仍然是活动解释的重要方面
[ 22 ]
。

与此不同,另一类研究则突出强调环境制约对

于日常活动以及行为空间的影响。H�gerstrand清
楚地识别出影响日常活动的三类制约, 即能力制

约、组合制约和权威制约
[ 21]
。 Chapin的研究强调

通过将城市人口分成若干子群体进行汇总分析,认

为个人习得行为与活动需求动机由其社会经济特

征所决定
[ 20]
。其他研究则认为社会经济特征是个

人对长期生活方式和状态的选择并由此影响日常

的活动空间
[ 22, 24]

。另外, Shapcott和 Steadman对

城市日常生活节奏的研究中完全没有将人作为决

策者, 而是强调深层的社会制度与文化结构对于日

常活动的作用
[ 25]
。

2. 3� 活动与移动的关系
早期 Chapin所提出来的活动概念框架中, 强

调不同空间位置 (尤其是绝对距离因素 )为那些能

够满足人类需求的活动提供了特定条件, 但却忽略

了移动在这个过程中的重要性,也没有将移动作为

解释活动的自变量
[ 20 ]
。当 H�agerstrand把人类活

动落实到时空图上的时候,移动在行为空间中的重

要性才得以体现
[ 21]
。出行的距离、目的地及方式

等都反映并限制人类行为在空间和时间上的结构,

这种作用在日常活动空间上表现得尤其重要。移

动将分散的活动地点连接起来形成城市活动体系

并帮助我们更好地认识活动空间的本质特征, 认识

日常活动安排与城市不同功能空间之间的关系,认

识工作活动与购物活动各自的空间特点和形成原

因、不同社会经济属性人群的活动空间特征、交通

需求量与土地利用之间的关系、多目的出行现象

等。 Jakle等通过一个移动等级结构来定义个人的

活动空间,凸显移动在活动空间中的关键作用
[ 18]
。

在此基础上,西方交通研究和规划领域发展出一套

相对完善有效的基于活动研究的理论方法以帮助

完成城市出行模拟和交通规划。

3� 活动分析法的概念与方法

如上所述,城市居民日常活动空间不仅仅是行

为空间的重要组成部分,反映个人与环境最直接最

经常的交互过程,而且将行为空间整合在时间和空

间的统一背景下,成为特定社会经济结构下个人层

面上长期和短期的选择和制约多重作用的结果,并

且通过各个活动之间的移动将分散的活动地点连

接起来形成城市活动体系。因此, 作为城市移动 -

活动系统研究和相关关键问题解决的统一框架,人

类活动分析法发展成为城市居民日常活动空间研

究的重要理论方法。

3. 1� 相关概念

由于人类活动法在交通规划的出行行为建模

和出行模式分析中具有最为直接的应用潜力, 因

此,城市交通领域基于对出行行为的研究发展出狭

义的活动分析法的概念 ( A ctiv ity - Based Ap-

proach), 即 �在一系列活动的背景中考虑个人或者

家庭的出行模式,同时强调时间和空间制约在出行

行为中的重要性 � [ 26]。出行行为被看作是一种派

生需求,与家庭中的个人为了满足特定需求而进行

的一系列活动而联系在一起; 活动和出行在时间、

地点和参与者方面是相互关联的, 同时又是发生在

时空和有限资源制约下的环境之中。

在行为地理学中,人类活动分析法被推广到更

为广泛的层面, 而不仅仅局限在出行行为的研究

上。广义的人类活动分析法是指通过居民日常活

动规律的探讨来研究人类空间行为及其所处城市

环境的一种研究视角。也就是说, 通过日常活动的

研究,将城市居民的行为放置于一个大尺度的环境

中以及时间 -空间相结合的背景下; 同时, 通过城

市空间行为的观点将城市看作是一个个人活动、行

为、反应和交互的集合,用 �发生了什么 �而不是土
地利用类型的数量特征来描述和研究城市。因此,

活动分析法的目标即是通过研究人们: � 如何利

用城市不同区域; � 如何对其选择环境进行反应;

� 如何安排其活动顺序并且分配相应的时间; �
如何将这些与环境变化相联系等相关的规律和机

制,从而更好地评价那些改变城市环境的若干政策

措施。其中,这四个问题正是活动分析法研究的主

要内容
[ 1]
。

可见, 在活动分析法的框架下, 活动被作为一

种常规发生的习惯行为, 活动模式则通过时间预

算、活动发生的地点及其之间的出行所定义, 城市

居民日常活动空间形成城市活动系统。 �如何描

述和解释城市中的生活方式 � � � 人们如何完成不

同的日常事务、扮演不同的角色并具有自己独特的
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态度�是活动模式研究中的核心问题 [ 20]
。因此,活

动系统中移动 -活动行为的时间、空间特征及其决

策和制约的机制都是研究需要解决的问题;行为地

理学和时间地理学中关于行为空间和活动空间研

究则是其重要的理论方法基础。

3. 2� 几种主要方法

自人类活动法发展以来,为了分析和解释时空

背景下人类活动的本质,衍生出不同的分析理论方

法,早期研究强调机制解释, 近年来则把活动模式

的模拟和预测作为重点。但是,无论研究的侧重点

如何, 城市居民日常活动的时空间数据都是活动分

析法研究的重要基础。

3. 2. 1� 时空间预算

时间预算 ( time- budgets)和时空间预算 ( time

- space budgets)尽管并非最早出现在行为研究领

域,但却是活动分析法最为重要的数据获取和研究

的方法。时间预算是个人在特定时期内 (尤其是

较短的时间段,如一天或者一周 )所进行的活动的

系统记录, 包括活动的顺序、时间点、持续时间等

等。时空间预算在时间预算的基础上发展起来,包

含了活动位置的相关空间信息
[ 27, 28]

。这种方法通

常采用活动日志 ( act iv ity d iary )来记录, 包括时间

预算、时空间预算、出行记录等内容, 具体的活动根

据不同的标准分为若干类型。

国内基于时间预算方法的研究集中在社会学

领域, 将时间作为测定人们生活活动以及社会过

程、社会现象的一种尺度,强调各类生活时间的社

会功能,或者基于时间利用结构衡量生活质量的改

善,或者基于不同时期居民生活时间分配问题反映

社会变迁。例如,王雅林等基于城市居民时间分配

状况调查从闲暇社会学角度考察了生活时间分

配
[ 29, 30 ]

,王琪延等比较了北京市民生活方式的变

迁
[ 31, 32 ]

。但是, 这些社会学研究对时间分配所反

映的社会转型等深层机制的理论探讨有所欠缺,较

少涉及时间节奏及空间因素。

事实上,各类活动完成于特定的空间, 而由此

产生的位移及时耗对于活动时间安排产生重要的

限制影响。因此, 在时空间预算基础上, 结合时间

地理学的分析手段和行为地理学的相关理论, 不仅

可以获得人们的日常活动模式,分析制约条件下活

动选择和行为决策的过程,同时也可反映整个城市

的生活节奏和活动系统特征与规律。笔者最早于

1992年在兰州实施了活动日志调查, 将时空间预

算与时间地理学运用到中国城市空间结构的研究

中,显示出以居民生活行为研究为基础构建城市内

部空间结构的可能
[ 33]
。

3. 2. 2� 时间地理学

时间地理学方法是以时空间预算为基础的,通

过制约条件的分析来阐明路径形成的时空间机制

并应用到区域和城市规划中。早期 Lenntorp的模

拟应用中因详细数据的缺少而使得其可操作性较

差
[ 34]
。 20世纪后期计算机技术、尤其是地理信息

系统技术的发展为解决这些问题提供了可能。在

G IS环境中, 时空棱柱能够模拟个人可达性, 实现

活动模式分析的可视化, 为理论模型的构建提供有

价值的尺度。另外, 定位技术� ( locat ion - aw are

techno log ies, LAT )和位置信息服务 ( location -

based serv ices, LBS)的发展也为应用时间地理学方

法获取更好的精确性和更大的尺度提供了可能

性
[ 35]
。时间地理学方法在活动研究中出现复兴的

征兆
[ 36 ~ 39]

, 其中, M iller最先基于 H�gerstrand和
Pred的时空棱柱的概念

[ 21, 40]
, 尝试利用 G IS技术

将相关理论应用到空间分析和规划中
[ 36 ]

,并发展

了关于时间地理学的测量理论 (M easurement Theo-

ry o fT ime Geography)
[ 41 ]
。时间地理学的框架和内

容将在活动理论研究以及实践应用中发挥更大的

作用 �。

国内有关时间地理学的全面介绍与应用研究

始于 1990年代中期以后,尤其以北京大学时间地

理学研究小组的调查研究最具代表性
[ 6]
。但是,

这些研究较多地停留在描述层面, 缺乏与物质空间

环境的相关分析
[ 42, 43]

。

3. 2. 3� 陈述偏好方法
近年陈述偏好方法对活动分析法的行为决策

机制研究提供了很好的手段
[ 44~ 47]

。传统的揭示偏

好方法 ( Revealed Preference)中, 数据通过询问实

际发生的行为获得,而陈述偏好方法 ( S tated Pre-f

erence)则通过事先设定好可用于描述需要选择的

选项若干属性, 通过设定不同的属性值形成选项集

合,根据被调查者对该集合中各个选项的评价或者
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选择来估计和研究其偏好
[ 48]
。在活动分析法中,

根据实验设计原则设计与移动 -活动行为有关的

一系列选项,被访者陈述对这些选项的偏好或者选

择,从而通过偏好形成机制和由偏好函数和决策模

型所估计的决策行为来预测现实中的个人行为。

所以, RP方法很难直接评价和估计目前尚不存在

条件下的情况,而 SP方法则能够基于研究所关注

的假设来预测不存在条件下的服务需求。并且,

SP方法也可以对不同属性的相对重要性进行数量

的比较和评价,帮助规划者和政策制定者制定合理

的计划。王冬根等对北京市居民居住空间偏好的

SP调查是基于该方法对中国城市进行研究的难得

案例
[ 49]
。

4� 基于活动分析法的人类空间行为
研究

� � 综上,行为空间和活动空间的相关研究发展

必须基于空间和时间的框架下,考虑活动和移动的

关系, 探讨行为机制中选择和制约的本质以及社会

经济结构对这些方面的影响。虽然人类活动分析

法为我们提供了一个很好的分析视角,但是即使到

现在, 这种方法仍然缺乏一个系统全面的体系, 尚

未在研究理论体系层面形成独特完善的研究范式。

伴随着人本规划发展理念的兴起以及数据可获得

性和分析技术的不断提高,活动分析法在行为空间

及城市研究中益发重要, 亟待理论方法上的新突

破。

活动分析法研究以行为空间及城市研究相关

学科理论为交叉研究的理论背景, 以活动日志调

查、SP方法和 RP方法、统计数据和 G IS空间数据

等多元数据源为分析基础,在时空间背景下展开城

市居民日常移动 -活动行为的研究,包括通勤、购

物、休闲等主要日常活动及出行, 探讨和模拟居民

移动 -活动模式。在此过程中,从选择和制约的视

角揭示模式形成的机制:通过个人偏好解释活动安

排、目的地选择、停留模式等决策过程,制约方面则

强调模式形成过程中空间、时间和参与者本身社会

经济特征等方面的因素,同时强调分析空间行为过

程中选择与制约相互关系和作用。在移动 -活动

系统特征与行为机制研究的基础上, 最终通过行为

空间模拟、移动 - 活动需求预测和适应行为预测

等,为城市空间优化、交通规划与出行需求管理等

方面的政策制定提供科学依据。

5� 结论与展望

基于个体行为空间的研究使人文地理学家能

够更为深入、具体地探讨人类活动与周围环境之间

的关系,而居民日常活动空间则是其中最为重要的

内容,是个人行为空间形成机制、分布特征以及与

实体空间相互关系最为直接的表现。基于活动分

析法的个人行为空间研究强调时间和空间的统一、

选择和制约的关系、活动与移动的联系; 在方法上

通过个人偏好与社会经济结构分析探讨行为机制,

通过时空间预算、时间地理学方法与近年来发展起

来的 G IS等技术模拟日常移动活动模式;从而对居

民个人行为空间特征和机制、城市移动 -活动系统

进行研究, 并为相关规划和政策制定提供依据。

我国相关领域的研究, 尽管在理论、方法以及

研究数据可获得性、空间分析技术等方面仍然相对

落后,但是该内容却受到越来越多研究者的关注。

在今后的研究中,不仅要深入了解和借鉴西方的相

关研究,同时也要立足中国城市的具体情况, 尤其

是考虑经济转型期的特殊背景来探讨居民日常行

为与空间环境相互作用的机制,最终为从个体层面

理解人类行为与城市化以及中国城市的社会经济

转型等提供科学依据。
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A ctivity-based Approach to Human Spatial Behavior Research

CHA IYan-W e,i SHEN Jie

(1. D epartm ent of Urban and Econom ic G eography, P eking University, Beijing, 100871;

2. School of C ity and R eg ional P lanning, Cardiff University, UK )

Abstract: S ince the 1960s, along w ith the transition of developmental focus from econom ic issues to socia l is-

sues, geographers rea lized that human spatia l behav iorw as not as simple as they thought before. The know ledge

of aggregate patterns of human spatial behav io r helped litt le to so lve new prob lem s, and research addressing m-i

cro- leve l of indiv idual behav io r then became one of the main directions of geography. Action space is the kernel

subject o f behav io r geography. Re lated research puts indiv idual in the con text o f urban env ironment and focuses

on how they image and interact w ith the physical env ironmen.t A s one important part of act ion space, act iv ity

spaces refer to the subset o f all locat ions w ithin wh ich an ind iv idual has direct con tact as a result of h is or her

day- to-day act iv it ies. They represen t a process through which residents ga in information about and attachm ean ing

to our env ironmen.t What� s mo re, researches on activity spaces integ rated the four key problems of act ion

space: the co lligat ion of t ime and space, the behav ioralmechanism o f cho ice and constra ints, the link betw een

activ ity and trave,l and the impacts of socio-econom ic structure. A s a resu l,t such perspect ive has developed into

an activ ity approach to ind iv idua l and househo ld trave-l activ ity behav ior as w ell as urban space analysis. There-

in, activity patterns are defined by time budge,t its location and related trave,l and a ll residents� act iv ity spaces

constitute urban activity system. Both of the tw o are thema in research ob jects. A s tomethodo logy, three impo r-

tant items are mentioned. T ime-space budget and time-geography are themost important analysis tools. Besides,

recently deve loped stated preferenceme thod has risen to help go deep into behav ior stud ies. In China, although

such research has show ed up to expanding the fie ld, it is still far from w el-l developed both on theory andmethod-

ology. Th is paper thus tries to propose a research fram ework of action space based on da ily act iv ity analysis,

w hich is more comprehensive than those o f before. Theories o fmu lt-i disciplines are emphasized as the base of re-

search, wh ich are inc lud ing geography, society, psycho logy, urban p lann ing and urban transportation, etc.

M eanwh ile, activ ity da iry survey, revealed preference and stated pre ference survey should be comb ined to ac-

quire emp irica l data source, census data related w ith bo th soc io-econom ic and spatia l informat ion w ill a lso be

used to support thew ho le studies. In such framew ork, trave-l act iv ity patternsw ill be derived under specif ic time-

space env ironmen.t The interaction mechan ism betw een behav ior and space w ill be then discussed considering

both ind iv idual cho ice and constrain ts. U sing new computation technique such asG IS, etc. , action space simu-

lation is f inally rea lized to help the establishm ent of re lative po lic ies.

K ey w ords: action space; activity space; activity-based approach; human act iv ity approach
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