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摘要：油莎豆（Cyperus esculentus L.）是一种粮油饲兼用、综合利用价值较高的经济作物。其地下块茎富含油脂、

淀粉、糖、蛋白质、膳食纤维等营养成分，地上茎叶可作为畜禽优质饲草。作为一种原产于沙漠地区的多用途作物，

油莎豆具有适应性广、生物产量大、高附加值等特性，具有较大的开发应用潜力。我国丰富的沙地等边际土地资源

为油莎豆产业发展提供了坚实的基础。目前，我国油莎豆产业基础已经形成，产业链条基本具备，发展前景广阔。

本文概述了油莎豆特性与用途、研究与产业发展现状，分析了我国油莎豆产业发展潜力和存在问题，提出了产业发

展对策与建议，以期为我国油莎豆产业健康快速发展提供参考。
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Abstract: Tigernut (Cyperus esculentus L.) received increasing attention in recent years because of its compre⁃

hensive utilization potentials. As a new source of food, vegetative oil, feed for the consumption of humans and live⁃
stock, it accumulates great nutrients including oil, starch, sugars, protein, dietary fibers etc. in its underground tu⁃
bers. The aboveground grass could also be utilized as high-quality forage for livestock. As a multi-purpose crop
originated in the desert area, tigernut has the characteristics of wide adaptability, higher biomass yield and value
added chain, and shows great potential for the verstile applications in agricultural and industrial sectors. Abundant
marginal land with sandy texture provides a basis for the development of tigernut industry in China. Currently, foun⁃
dation of tigernut industry has been established in China, and the essentials of the industrial chain are also in place.
The present paper reviewed the characteristics and utilization of tigernut as a cultivated crop in China, and analyzed
its current status of research and industrial development. Potential, problems and adaptive suggestions related to the
industry were also discussed.
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油莎豆（Cyperus esculentus L.）又称虎坚果、地

杏仁、地下板栗、地下核桃，是一种适应性广、生物

量大、附加值高，综合利用价值较大的经济作物[1,2]。
近年来，随着我国种植业结构调整的推进，以及对

油莎豆油、粮、饲、药及生态价值的深入了解，油莎

豆在我国的种植面积迅速扩大，由 2017年的 2400

hm2增加到2019年的13 300 hm2（全国油莎豆产业联

盟统计数据），种植区域覆盖吉林、内蒙古、新疆等

20多个省份。目前，我国油莎豆产业基础已经形

成，产业链条基本具备，发展前景广阔。本文对油

莎豆起源与分布、特性与用途、研究与发展现状、发

展潜力及存在问题进行综述，提出油莎豆产业发展
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对策与建议，以期为我国油莎豆产业健康快速发展

提供参考。

1 油莎豆起源与分布

油莎豆起源于非洲尼罗河流域和地中海沿岸

地区，其栽培种植历史可追溯至公元前 4000年以

前[3]。作为尼罗河流域早期驯化物种之一（晚于二

粒小麦和大麦），古埃及人很早就开始栽培种植油

莎豆，并作为当地居民重要的食物来源[3~5]。公元 8
世纪，随着阿拉伯帝国在欧洲的侵略扩张，油莎豆

被北非摩尔人带至西班牙，随后逐渐传入南欧各

国[1,3,6]。19世纪中叶，油莎豆被引入美国南部各州

及智利、巴西等南美国家，并作为饲料加以利用[2,7,8]。
前苏联于 1932年引入油莎豆并进行试种，首次证明

油莎豆是北温带地区的一种高产油料作物[9]。目

前，油莎豆在非洲、欧洲、亚洲、北美洲和拉丁美洲

的热带、亚热带及温带地区均有广泛分布[2,6]。需要

指出的是，目前已发现油莎豆存在 5个不同的变种，

包括 4 个野生变种（C. esculentus var. esculentus,
var. heermannii (Buckley) Britton, var. leptostachyus
Boeckeler和 var. macrostachyus Boeckeler）和栽培变

种（var. sativus Boeckeler）[3]。这些油莎豆类型在形

态上较为相近，但地理起源与分布特征存在差

异[3,10]。由于不同类型油莎豆形态上较为相近，在农

业生产中不易识别，因此，在许多国家栽培型油莎

豆通常被认为是恶性杂草[6]，这可能是油莎豆未被

人类广泛利用的重要原因之一。如未特别指明，本

文涉及的油莎豆主要指栽培型油莎豆。

2 油莎豆特性与用途

分类学上油莎豆属于莎草科（Cyperaceae）莎草

属（Cyperus Linn.）多年生植物，在农业生产中则主

要作为一年栽培作物。油莎豆地上部形态与早熟

禾科植物中的禾草相类似，叶片狭长，叶鞘不封闭，

没有严格意义上的地上茎。地下块茎与薯类作物

类似，由根状茎顶端膨大形成，其分布范围约在地

下 15~20 cm土层。地下茎可产生萌蘖并形成完整

的植株，每株油莎豆可以产生 35~80个萌蘖苗。块

茎形状和大小类似于花生[3]，其形状主要有圆形、肾

型和长粒型 3种；颜色主要有黄色、棕色、红色和黑

色 4种类型，其中黑色油莎豆主要分布在加纳和喀

麦隆，而红色油莎豆则主要分布在喀麦隆[1,6]。国外

有报道表明，油莎豆为异花授粉作物，可开花结实，

且主要通过地下块茎和种子进行繁殖[3,11]。但国内

引进的油莎豆资源在田间一般不开花或不结实，主

要以块茎繁殖为主。我们前期的研究表明，油莎豆

很可能为三倍体，这可能是造成其无法开花结实的

重要原因。

作为一种原产于沙漠干旱地区的植物，油莎豆

根系发达，萌蘖能力强，生长迅速，抗逆性（干旱、盐

碱、湿涝）强、耐瘠薄，在沙滩、丘陵及沙漠边缘地区

均可广泛种植。但不同土壤类型对油莎豆块茎大

小和产量具有显著影响[6]。研究表明，沙质土壤利

于油莎豆根系生长及地下块茎的形成和发育，其块

茎大小和产量均显著高于其它类型土壤[12]；同时，砂

质土壤也便于后期机械采收。油莎豆生育期一般

为 70~150 d，其生长季长短因气候和土壤条件而

异[6]。在吉林地区生育期一般为 120~130 d，在新疆

等地区可达到 150 d左右，而在海南生育期仅为 70 d
左右。由于油莎豆地下茎可以不断产生新的萌蘖，

一般说来，较长的生长季可以促进块茎的发育和营

养物质积累。前期研究表明，油莎豆块茎鲜重产量

在吉林地区为 12 000~15 000 kg/hm2，而在湖北等地

区则可以达到22 500 kg/hm2，含油量可达30%以上。

油莎豆块茎营养物质兼具薯类和坚果类作物

特性，富含淀粉（25%~40%）、油脂（20%~30%）、糖类

（15%~20%）和蛋白质（5%~10%）等营养物质[2,13]。
油莎豆也是目前唯一已知在地下营养器官中大量

积累油脂的作物[1,14]。据测算，每公顷油莎豆可产出

1200~1800 kg油脂，其单位面积油脂产量是大豆的

4倍，油菜的 2倍，花生的 1. 5倍，仅次于木本油料作

物——油棕[1,15]。油莎豆油中不饱和脂肪酸含量达

85%以上（其中油酸含量约为 70%），油脂品质可与

橄榄油和榛子油相媲美[16,17]。油莎豆淀粉含量接近

于水稻和木薯[18]。块茎中丰富的糖类物质赋予油莎

豆类似核桃或杏仁的风味[18]。与其它坚果类植物相

比，油莎豆蛋白含量较低[2]，其蛋白质成分主要为清

蛋白（80%~95%）。蛋白中含有 17种主要的人体必

需氨基酸成分[17]。另外，油莎豆还含有丰富的膳食

纤维（8%~10%）、维生素C和E（8~14 mg·100g-1），以

及矿物质（钾、磷、钠、钙、镁）等[1,2,17,19]。甾醇、生物

碱、皂苷、丹宁、黄酮和萜类化合物等其它生物活性

物质含量，也较为丰富[1,2]。此外，油莎豆地上茎叶

具有较高的饲用价值，其脂肪含量 7. 6%~8. 9%，蛋

白含量 9. 8%，糖 10. 6%，粗纤维 19. 3%，可作为畜禽

的优质饲料[1]。
油莎豆集粮、油、饲用和生态价值为一体，具有

较高的综合利用价值。按单产为 15 000 kg/hm2计
算，每公顷可产出 1500 kg油脂，2250 kg淀粉、1200
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kg糖；另外还产出 11 250~15 000 kg的鲜草。油莎

豆可直接生食或炒食，或用来榨油、制作面粉、制糖

酿酒，也可加工豆奶、饮料、糕点等产品或食品添加

剂[1,2]。油莎豆中丰富的次生代谢产物赋予油莎豆

较高的药用价值，如促进血液循环、预防心血管疾

病、降低胆固醇、阻止细胞退化和衰老、抑制肿瘤等

功能[1,2,20,21]。对糖尿病、心血管疾病及肥胖症患者具

有较好的营养保健作用[2,22]。油莎豆也被国外认为

是 21世纪的超级食品或上帝的休闲食品[5]。油莎豆

加工副产品如饼粕、酒糟、糖渣等可用做畜禽饲料，

地上茎叶可用作绿肥和饲草。在尼日利亚、喀麦

隆、加纳等非洲国家，油莎豆主要是直接食用或是

代替扁桃仁和杏仁制作各种糖果和点心[19,23]。西班

牙等欧洲国家主要利用油莎豆生产一种不含酒精

的饮料–欧洽塔（horchata de chufa）、幼儿奶粉、冰

淇淋、糕点和老年保健食品[1,24]。美国、巴西和智利

等国家则利用油莎豆生产畜禽饲料[2]。我国目前主

要利用油莎豆榨油和酿酒，加工豆奶、豆粉、糕点等

产品，或直接作为畜禽饲料。此外，作为沙漠原生

植物，油莎豆根系发达、萌蘖力强、生长迅速，具有

天然的防风固沙作用[25]，可以作为一种脆弱生态系

统生物修复先导植物加以利用。

3 油莎豆研究与产业发展现状

油莎豆是人类较早开始驯化利用的植物，但长

期以来却没有受到广泛重视，一个重要原因是在许

多国家油莎豆一直被认为是一种杂草。国外相关的

研究也主要集中在油莎豆形态特征、发育特点、生长

习性、营养成分、栽培种植等方面[2,12,14,17,18]。随着对人

类对油莎豆特性及其营养价值认识的逐步深入，油

莎作为一种新的粮、油、饲料源作物日益受到人们关

注。目前国际上种植油莎豆的国家主要包括尼日利

亚、马里、塞内加尔、加纳、多哥、象牙海岸等非洲国

家，以及西班牙、美国、智利、巴西等欧美和拉丁美洲

国家。其中，位于南欧地区的西班牙种植面积最大，

仅在瓦伦西亚地区，油莎豆的种植面积就达 2450
hm2，年生产油莎豆约 9000吨，产值达到 6000万欧

元，已发展成为该地区的代表性作物和农业支柱产

业[6]。另外，作为加工原料，该地每年还从非洲等国

家进口油莎豆 2300吨[2,6]。在美国及部分南美洲国

家，油莎豆也有一定的种植面积，但其主要用途是作

为畜禽饲料，少部分用来生产饮料[2]。
20世纪 50、60年代，我国从前苏联、保加利亚和

朝鲜陆续引进油莎豆资源，并在北京等地进行试

种[1]。由于人工收获困难以及市场接受度低等问

题，油莎豆产业并没有得到大力推广和发展。进入

21世纪，随着对油莎豆的油、粮、饲用价值的深入了

解，以及油莎豆收获、加工设备和技术的逐步提高，

我国油莎豆产业开始进入恢复性增长阶段。农业

农村部分别于 2015年和 2016年连续发文，提出《关

于“镰刀弯”地区玉米结构调整的指导意见》和《全

国种植业结构调整规划（2016-2020年）》意见，建议

在适宜地区示范推广种植油莎豆，以调整种植结构

和增加新的食用油来源[1,15]。此后，我国油莎豆种植

面积和产量逐年增加。据中国油莎豆产业联盟不

完全统计，2017年全国油莎豆种植面积约 2400
hm2，2018年增加至 6670 hm2，2019年种植面积增加

至 13 300 hm2左右，总产量达到 10万吨。种植区域

也由零散种植发展到覆盖吉林、内蒙古、新疆、湖

北、河北、河南等 20多个省份，油莎豆产业发展已初

具规模。2019年，油莎豆被列入国家重点研发计

划，主要开展油莎豆产业化和防风固沙关键技术研

发与示范。油莎豆的经济、产业和生态价值也得到

地方政府、大型企业及资本行业的日益关注。部分

省份相关部门陆续制定了油莎豆产业发展的相关

扶持政策，有力调动了油莎豆从业者的积极性，我

国油莎豆产业也迎来重大发展机遇期。

在国家和地方政府的支持下，我国在油莎豆种

质资源收集、育种、栽培、机械及加工技术领域取得

重要进展。目前国内油莎豆相关科研机构收集的

油莎豆资源约 60余份，选育和认定的油莎豆新品种

有 4个，包括由中国农业科学院油料作物研究所选

育的中油莎 1号、2号，吉林省农业科学院选育的吉

莎 1号、吉莎 11。研发了适宜不同生态区的油莎豆

种植方法，如吉林和黑龙江地区单垄单行、窄行密

植、大垄双行种植模式等。油莎豆保苗技术、水肥

管理、杂草防控、采收技术等研究正在顺利推进，油

莎豆专用除草剂、栽培方法等已申报国家专利或地

方标准。油莎豆机械研发方面，由国内相关企业自

主研发的牵引式或自走式油莎豆收获机已广泛应

用，大型机械作业效率达到 2~3. 3 hm2/d，收净率提

高至 95%以上。最近，新一代携带卫星定位和红外

线操控系统的无人驾驶油莎豆收获机械已研发成

功，其作业效率达到 5~6 hm2/d。另外，油莎豆播种

机、割草机、抛光机、比重色选机、卧式低温烘干机

等作业机械均已研发成功并投入应用。初步建立

了以机械化为核心的油莎豆生产技术体系[15]。我国

油莎豆产业基础已经形成，产业链条基本具备，发
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展前景广阔。

4 油莎豆产业发展潜力分析

我国沙质土地资源丰富，生态类型多样。据统

计，我国现有荒漠化、沙化和有明显沙化趋势的土

地总计 4. 6×108 hm2（第五次全国荒漠化和沙化监测

数据）。利用沙地种植常规主要作物生产率较低，

且严重消耗地下水资源。作为一种生命力顽强、适

应性广、耗水量少，抗旱耐瘠薄的沙生植物，油莎豆

非常适宜在这些沙质土地中种植。在不挤占现有

粮食生产面积情况下，充分利用我国“镰刀弯”、“漏

斗区”等沙化耕地，以及东北和西北沙化边缘土地

资源，可发展种植油莎豆至少 6. 67×106 hm2，其中，

仅吉林省可利用的沙化土地面积就达 8×105 hm2。

丰富的沙地资源为我国大力发展油莎豆产业提供

了坚实的基础。根据国家粮油信息中心统计数据，

2017-2020年我国食用油自给率仅为 31%左右。按

种植 6. 67×106 hm2油莎豆计算，每年可新增食用油

供给 1000万吨，约占我国食用油消费量的 1/3[15]。
同时还可产出约 1500万吨淀粉和 250万吨蛋白，对

于我国畜牧业蛋白饲料需求也是一个巨大的补充

（尚未计算地上部饲草产量）。

目前我国从事油莎豆品种培育、种植、机械或

加工研发的科研机构约 20余家，包括中国农业科学

院、中国农业大学、中国农业机械研究院、中国科学

院、河南农业科学院、内蒙古农牧业科学院、吉林省

农业科学院、河南工业大学等。从事油莎豆种植、

加工和经营的企业约 20多家，包括吉林好易收农业

科技有限公司、湖北泽惠丰科技产业有限公司、北

京鑫科创油莎豆科技有限公司、北京中农霞光科技

有限公司、河北南宫油莎豆产业发展有限公司等。

中油莎 1号、吉莎 1号等系列油莎豆品种通过认定，

初步解决了我国油莎豆产业中品种匮乏的问题。

作为油莎豆生产体系的核心—油莎豆收获机械研

发的成功为油莎豆产业顺利发展注入强大动力。

吉林好易收农业科技有限公司研发的第 6代自走式

大型收获机已进入实际应用。山东济宁沃克机械

制造有限公司研发的无人驾驶油莎豆收获机械获

得成功，其作业效率较常规收获机械提高 2~3倍。

适应不同作业区域的系列中、小型收获机械也已陆

续研发成功。油莎豆加工技术和工艺研发顺利推

进，部分工艺或产品已形成标准，系列油莎豆产品

如食用油、酒、豆粉、豆奶等已在市场上销售。目

前，围绕油莎豆产业链的关键技术正在逐步解决，

产业链条已初步形成，我国油莎豆产业有望迎来蓬

勃发展期。

综上，利用我国丰富的沙地资源发展油莎豆产

业，对于提高我国食用油自给率，满足畜牧业饲料

（饼粕和饲草）需求，保障国家粮、油、饲安全具有重

要的意义。对于东北和西北沙化边缘土地，发展油

莎豆产业，也为扩大我国沙漠治理产业化面积，促

进生态经济可持续发展，保障国家 18亿亩耕地红线

起到战略储备作用。作为一种集粮、油、饲、药及生

态价值于一体的多用途作物，利用东北和西北沙化

边缘土地发展油莎豆循环生态产业，将有力推动农

村农业发展，巩固脱贫攻坚成果，助力乡村振兴战

略实施。

5 油莎豆产业发展存在的问题

目前我国油莎豆产业还存在许多亟待解决的

关键问题，如种质资源匮乏，专用品种缺乏，栽培技

术不规范，收获机械、烘干和仓储设备效率较低，产

品深加工滞后，市场开发不足，公众对油莎豆认知

度不高等问题，严重制约了我国油莎豆产业的快速

发展。

5. 1 品种缺乏、栽培技术不规范

优良品种是油莎豆产业发展的芯片。目前国

内油莎豆资源极度匮乏，品种退化和混杂现象严

重，严重影响产量和品质。品种选育主要通过物理

诱变或化学诱变，育种手段单一。缺乏适宜不同生

态区（如黄河流域、东北和西北沙化土地），或不同

用途（食用、榨油、饲用等）的专用油莎豆品种。油

莎豆栽培技术不规范，对抗旱保苗、杂草防控、水肥

和化控管理等丰产栽培技术尚缺乏系统性研究。

5. 2 收获机械、烘干和仓储设备效率较低

机械化收获是实现油莎豆规模化种植的核心。

尽管目前已研发出系列大、中型油莎豆收获机，但

随着油莎豆种植规模的扩大，一台大型收获机械至

少需要满足 150~200 hm2油莎豆的收获，才能适应

产业发展需要。现有收获机械作业效率、收净率、

故障率仍需进一步改进。对于东北、内蒙古等地

区，由于霜冻出现较早，现有烘干设备如烘干塔、卧

式烘干设备效率仍然较低，油莎豆低温仓储设施缺

乏，仓储成本较高。目前，油莎豆收获、烘干等设备

尚未列入国家农机补贴目录，一般小型油莎豆种植

企业或种植大户难以承受。

5. 3 产品深加工滞后，市场开发不足

产品深加工对延长油莎豆产业链，拉动油莎豆
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产业发展至关重要。目前国内油莎豆产品深加工

技术、加工设备较为缺乏。传统压榨设备和工艺出

油率较低，油莎豆油脂精炼工艺和装备匮乏。制

糖、制粉、饲料利用等产业链延伸附产品深加工技

术与装备亟须研发配套。油莎豆有效功能成分提

取工艺滞后，加工产品仍处于产业链中低端，且没

有形成行业标准。多数消费者对油莎豆及其产品

认知度不高，产品销售困难，市场开发严重不足。

6 对策与建议

目前我国油莎豆产业基础研究薄弱、市场培育

不足，产业发展整体呈现小、散、弱的问题。充分发

挥政、产、学、研各市场主体的作用，形成产业创新

链合力，对于实现我国油莎豆产业健康快速发展具

有重要的现实意义。

6. 1 加强顶层设计，合理规划

针对目前我国油莎豆产业发展现状，应加强顶

层设计、合理规划，疏通产业发展堵点。针对适宜

油莎豆产业发展的生态区，支持建立品种繁育基

地、机械研发基地、产品深加工基地、循环经济园区

等，以点带面，重点突破。设立重大科技攻关项目

或将油莎豆纳入国家现代农业产业技术体系，对产

业发展中的关键技术进行重点攻关。通过税费减

免、贷款贴息等措施扶持企业主体，并吸引社会和

金融资本的参与。支持大型种企和加工企业介入

油莎豆产业，通过并购重组，培育油莎豆产业龙头。

对油莎豆种植、良种、农机进行补贴，增强企业、专

业合作社和农牧民种植油莎豆的积极性。依托中

国油莎豆产业联盟及各种信息平台，加强油莎豆宣

传和教育培训，提高从业人员科技水平及公众对油

莎豆及其产品的认识。

6. 2 聚焦产业关键核心，提升产业创新能力

围绕产业发展中的“卡脖子”关键技术问题，加

强适宜不同生态类型和不同用途的油莎豆品种培

育。因地制宜建立油莎豆良种繁育基地，提高优良

品种供给能力。依托“一带一路”建设，加强非洲国

家油莎豆资源引进与利用，创新育种方法。加大播

种、收获、烘干机械研发，提升作业效率。加快深加

工技术、工艺和设备研发以及油莎豆产品相关标准

的制定。加大高附加值产品开发力度，延伸产

业链。

6. 3 加强市场导向，做好市场培育

油莎豆作为营养保健的有机食品，适于老年

人、小孩以及糖尿病、心血管疾病和肥胖症者食用。

建议加强加工产品开发利用，打造特色品牌，培育

适应不同区域的特产产业，提高油莎豆产业市场化

水平。利用电商、新媒体工具，加强产品宣传与销

售，让更多消费者认识和使用油莎豆产品，培育和

壮大油莎豆市场。

6. 4 发展油莎豆生态循环产业，实现“三生共赢”

东北和西北沙化地区是发展油莎豆产业的优

势区域，该地区风蚀沙化严重，生态脆弱、土地承载

体力低，适宜建立以油莎豆为核心的“种–养–加

–销”及生态保护为一体的生态循环产业。油莎豆

地下块茎可以榨油、酿酒制糖及加工产品，饼粕和

地上部茎叶可用作畜禽饲料，植株残体、加工副产

品等可作为肥料培肥地力，茎叶也可加工成可降解

地膜，减蒸保墒，减少地表水土流失。建立以油莎

豆为核心的生态循环经济模式，将有助于发展特色

优势产业，推动生态治理的可持续发展，从而实现

生态治理、生态产业、生态富民“三生共赢”。
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