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吸 烟 与 消 化 性 溃 疡

( 综 述 )

药理学教 研室 顾刚果

雍定国

综述

耽 宝琴校

经研究表明
,

消化性淡疡与吸烟有着密

切的关系
。

本文综述吸烟与消化性溃疡的流

行病学
、

临床治疗的关系及诱发加重消化性

溃疡的可能机理等
,

以说明吸烟与消化件溃

疡的关系
。

一
、

吸烟与消化性溃疡流行病学的关系

早在 19 2 7年 B a r n e tt 发现被调查的 男性

消化性溃疡病人中吸烟者为 8 2 %
,

)而对照

f1I 则为 7 5 % ( 当时作 者用 P 二 。
.

01 作为指标

进行显著性测验
,

认为无差别
。

但后人用 P

二 .0 05 作指标
,

发现有显著意义 ” )
,

从

而开创 了吸烟与消化性溃疡关系的研究
。

到 日前为止
,

已发表了许 多有关吸烟与

消化性泼疡关系的流行病学调查资料
。

这些

资料可归纳为以下几点
:

①消化性溃疡患者

巾吸烟的比率显著高于 又J
`

照组
` ’ “ 〕 ; 吸烟

患者中消化性溃疡的发病
三林明显高于不吸烟

者
`

3

一
5 ’ ; ②消化性溃疡病人中吸烟

一

者的死

亡率高于不吸烟者
“ ’ 7 ) ; ③开 始吸 烟 的年

龄越小则消化性溃疡的发病幸越两
。

而消化

性淡疡病人中吸烟 首 的 吸 烟 数 最 与 无消

化性淡疡吸烟 行的 吸 烟 数 量 之 间 没 有效

别 ” 2 ’ 5 ) 。

二
、

吸烟对消化性溃疡病程的影响

1
.

吸烟对消化性溃疡自愈的影响
:

消化

性溃疡病人即使不川药物洽疗
,

仪调招饮介

和作适当的休斑
、 ,

亦有部 分病人
`
}
`

自愈
。

在

一些实验巾发现
,

服川安脚
一

剂的对照组病人

吸烟患者的自愈率 低 于 不 1吸 烟 也
一

片
。

如

P e t e n s o n s ’ ,
K o : m a n , ,

P
o r r o

` ’ 。 ,

等

报道对照组中不 吸烟患者的 自愈 率 分 别为

69 % ( 9 / 1 3 )
、

3 6 % ( 4 / 1 1 )
、

5 0 % ( 1 0 /

2 。 )
,

而吸烟患者的 自愈率分别为 3 2 % (8 /

2 5 )
、

0 ( 0 / 1 4 )
、

2 6 % ( 1 5 2 6 2 )
。

2
.

吸烟对消化性溃疡的 药 物 治 疗 的影

响
:

一些临 床 资 料 表 明在用 H
:

受 体 阻 断

剂和抗酸药治疗十二指肠溃疡时
,

吸烟患者

的治愈率明显低 于 不 吸 烟 患 者
` ”

~
’ ` ’ 。

H e r m a ll
` ’ 2 ’

在一组抗酸药治疗 胃溃疡 的实

验中观察到经过治疗
,

不 吸烟患者比吸烟患

者的胃溃疡面积明显缩小
。

如果吸烟患者在

消化性溃疡的治疗过程中停止吸烟
,

则可以

提高治愈率
。

D ol l
“ ’
报道了 4 0名消 化 性溃

疡患者停止吸烟后治愈率为 7 5 %
,

而不停止

吸烟患者的治愈牢为 58 %
。

在另一组实验中

停止吸烟 的消化性 溃 疡 患 者 的 治 愈 率为

8 6 %
,

仅减少吸烟显而不完全停止吸烟患者

的洽愈率为 6 1 %
。

3
.

吸烟与消化性溃疡复发的关系
:

中村

孝司等
( ’ “ 〕

对 5 4 2名消化性溃疡病人 作 了多

年随访
。

发现 胃淡疡复发率
:

吸烟者为 5 4 %

丈 9 7 / 1 8 1 )
,

不吸烟者为 2 1 % ( 2 1 / 1 0 9 ) ;

十二指肠溃疡复发率
:

及烟者为 16 % ( 6lz /

1 2 1 )
,

不 1吸烟者为 4 1 % ( 2 0 / 4 9 ) ; 胃
、

十

二抬肠淡疡复发率吸烟
一

行为8 1 % ( 7 5 / 9 3 )
,

不 1义烟者为 3 9 % ( 1 5 / 3 8 )
。

吸烟者 消 化乍卜

溃疡的复发率明显高于不吸烟者
。

但这种高

复发率在不同吸烟数量的患者 之 间 没 有差

另}l
。
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三
、

吸烟诱 发消化性溃疡的可能机理

1
.

吸烟及尼古丁诱发实验 动物消化性淡

疡
:
尺o b o r 亡` ’ 奋 、

曾报道用尼古丁作大鼠致溃

疡实验
,

发现用 O
.

12 N盐酸进行大鼠胃
、

十

二指肠灌流时十二指肠渍疡发生率为 3 1 %
,

丁酒当用 0
.

1 2 N 盐酸进行胃
、 一

J
今

二指肠灌流的

同时加月l尼古丁则溃疡发生率可达 9 3 %
。

在用五伙胃泌素诱发清醒猫十二衍肠渍

疡的实验中观察到
,

五肤胃泌素加用尼古丁

使猫发生十二指肠溃疡
,

其溃疡面积是单独

使用五从胃泌素的二倍
` ’ 舀 ’ 。

T o o 。 “ “ ’

在吸烟致狗消化性溃 疡 的 实

验中进一步模拟 了人吸烟的情况
。

预先给实

验狗作气管插管并保留之
。

通过气管擂管给

狗吸烟
。

其 ,
一

卜每天吸烟 5 支共 60 天的狗及每

天 给组织胶一次共 5 天的狗
,

实验结束解剖

时均未发现胃
、

十二 指肠有任何损害
。

但每

天吸烟 5 支同时加用组织胶的 5 只狗
,

解 剖

时则发现其巾 3 只狗有十二指肠损害
。

当每

天吸烟量增加到 10 支同时加用组织胺时
, 5

只狗全部发生 胃或
一

卜二指肠损害
。

2
.

吸烟及尼古丁对胃酸
、

胃蛋自酶的影

响
:

吸烟或给予尼古丁对于胃酸分泌的影响

已有不少报道
。

研究对象有动物
、

胃或十二

指肠溃疡病人及正常人
。

研究方法有
,

测定

吸烟或给 子尼古丁后对于基 础 胃 液 分泌及

对组织胶
、

五肤胃泌索列激胃 酸 分 泌 的影

响
。

但到 目前为止
,

尚无比较一致的意见
。

实验结果存在明显的 盗异
,

即使胃酸分泌增

力{l
` ’ 7” “ ’ ,

无 变 化
` ’ 。

”
”
一

2 ’ 及 减

少
” “ ’ “ 。 〕

三三种情 况
。

这种差异可能是 山 于

机体对胃酸分泌调节的复杂性所造成的
。

中

枢神经系统
、

外周神经末梢释放的化学介质

及近年来习卜究较多的胃肠道激素都在胃酸分

泌调节中起重要作用
。

组织胶和胃泌素 足两
,

i
、

重要的
J

泥进胃酸

分泌的物质
。

S o lis s o n
`

“ 礴 ’
研究 了 尼 古丁

对 胃粘膜组织胺 合成的影响
,

发现给大 鼠注
}

j J尼古飞
`

)
,

川
’

川护:膜的沮胶 含成 僧
_

l)I]
。

了盯吸烟

·

3 3
,

对于血依中胃泌素的浓度无影响
` “ 5 ’ 。 J

C 。 。 p e ` “ “ ,

观察了十二指肠病人吸烟后

对 胃蛋白酶分泌及浓度的作用
,

认 为 无 影

响
。

而 J e r o m y 则发现
,

大鼠在用 组 织 胶诱

导胃酸分泌后给尼古丁
,

在抑制胃浓分泌的

同时也抑制胃蛋白酶的分泌
。

3
。

吸烟及尼古丁对于胰浪及胆汁的分泌

的 影 响
: 吸 烟 或 尼 古丁对 于胰液和胆汁

的分泌具有明 显 的影响
。

B o c h o n c 女
` “ 7 )

观

察了 胃 及 十 二指肠溃疡病人吸烟 后
,

对子

十二指肠液 流出量及碳酸氢盐浓度的影响
。

发现吸烟后 30 分钟
,

十二指肠液流出量明显

减少和碳酸氢盐的浓度显著下降
; 7 5分钟后

这平}
:

抑制作用达到最大程度
。

到 1 5 0 分 钟才

恢复到吸烟前水平
。

M u r t ll y 在十二 指 肠 淡

疡病人和正常人实验中也同样发现吸烟能抑

制荃础胰液分泌
。

同时测定了血中胰泌素的

浓度
,

认为吸烟对血液中胰泌素的浓度无影

响
。

K O瓜 。 r o k
( 2 ” 则观察了尼古丁 对 胰泌

素引起狗胰液分泌的抑制作用
。

这种抑制作

用与尼古丁的剂量呈明显的量效关系
。

尼古

丁 1 0山: g / k g可抑制胰泌索引起 姨 液 分泌的

6 2 %
。

在同一实验中亦发现尼古丁对狗胆汁

的分泌亦有明显抑制 作 用
。

B y nt
t m

` “ 7 ’

在

一组健康人的实验中
,

发现吸烟量一天一包

吸烟三年以下者
,

吸烟时 由胰泌素引起的胰

液分泌量和碳酸氢盐量明显比 不 吸 烟 时减

少
。

而在一些吸烟超过一天一包
,

吸烟三年

以上者
,

则在不吸烟时由胰泌素引起的姨液

分泌和碳酸氢盐量比不吸烟对 照 组 明 显减

少
。

说明长期大量吸烟
,

对拼泌素引起的胰

液分泌的抑止呈一慢性过程
。

4
.

吸烟及尼古丁对胃粘滚及 胃拈膜血流

的彰响
:

胃粘膜分泌的枯液有防止 H
+

返流的

作用
,

是胃粘膜的重要屏 障
。

C o o p e r : a ’
对

十二指肠淡疡病 人和正常人吸烟后 胃内估液

量作了测定
,

认为吸烟对胃粘液的分泌无影

响
。

同日J
l

亦观察到吸烟 讨 H
一

卜 、

N : `叮 ; J 返流
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无影响
。

胃粘膜血流量对于清除返 流 入 粘 膜的

H
+

和 胃粘膜组织细胞的营养作用 有 着 密切

关系
。

实验表明
,

吸烟和尼古丁对胃枯膜 血

流无影响
` 各 ”

。

四
、

小结

九:上所述
,

吸烟及烟的主要成分尼古丁

与消化性溃疡有着 密 切 关 系
,

丧现在吸烟

使消化性溃疡的发病率增加
,

消 f七性溃疡的

自愈率和药物治愈率下降
,

使消化性溃疡的

治疗变得困难
。

吸烟还使消化性溃疡更易复

发
。

D ol l等通过 18 万余人吸烟与各种疾病的

死亡率关系的调 查后
,

将胃溃疡与吸烟的关

系和吸烟与肺 )舀的关系一同归 于
“ 极 为密

切 ” 一类
,

将十二指肠溃疡与吸烟的关系归

于 “ 很密切 ” 一类
。

虽然到 目前为止
,

吸烟或尼古丁对于消

化性淡疡的这些不利影响的机理尚不十分清

楚
,

但已经建立 了不少与吸烟或尼古丁有关

的动物消化性淡疡模型
。

吸烟或尼古丁虽然

不能直接 引起动物消化性溃疡
,

但在盐酸
、

组织胺
、

胃泌素等同时存在的情况下
,

可 诱

发或加重动物的消化性溃疡
。

消化性溃疡的发生一般认为是攻击因子

与防御因子之间的不平衡所造成的
。

)沂谓攻

击性因子是指胃酸
、

胃蛋自酶以及返流入胃

内的十二指肠液等
。

所谓防御性因子是指阻

止 H
宁

返流的枯膜屏障
、

粘浪屏障
、

胃 粘膜

血流及十二指肠 内能中和胃酸的硷性液体
。

无论是攻击因子的增强还是防御因子的削弱

都可导致消化性溃疡的发生
。

有不少实验研

究探讨了吸烟对于 引起消化性溃疡的所谓攻

击性因子及防御性因子的影响
。

发现吸烟对

于胰袱和胆汁的分泌有抑制作用
。

另外吸烟

对咦泌素引起咦液分泌亦有明显的抑止
。

胰

派和肝胆汁是十
1

二指肠依的主要组成部分
,

其中碳酸氢盐是缓冲进入十二 指肠 I为胃酸的

重要成分
。

吸烟对
一

于胰分夜和胆汁分泌的 冲止

作用
,

可能是引起十二 {}万肠淡疡的一个卫要

原因
。

吸烟 炸为消化性溃疡的一个病 BIJ 是完全
一

可以预防的
。

在青少年中开展不吸烟教育是

减 少消比性淡疡发病的一 个重要措施
。

有资

料
,

表明
,

开始吸烟的年龄越小则以后消化性

溃疡的发生率越高
。

对消化性溃疡患者应劝

其戎烟
。

在消化性淡疡活动期和治疗时必须

停止吸烟
,

以利治疗
。
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