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高 血 压 患 者 的颅 内
、

外 血 流

24 3例 对 照 分析
附 属 第二 医 院 丁德云

普陀县人 民医 院 彭敏霞

余爱华 王佩珍 冯维琴

一般所谓脑 血流图实际上是头部 (包括

颅内
、

外血
.

流 )血流图
。

我们曾在头部用一

压脉带以排除颅外血流
,

观察颅内血流 “ ’ 。

经初步分析
,

用压脉带后的血流图— 颅 内

血流图
一

可能更接近于脑部血流的生理状态
。

1 9 8 2年我们又用 以
_

l几方法对 2 4 3例高 JnL压 患

者及 22 8名正常成年人作了 普 通 脑 血 流 图

— 头部血流图和颅内血流 图
,

并 作 了 比

较
,

现将结果报道如下
。

材 料 与 方 法

一
、

对象 受检对象为 2 5 岁以 土 的渔

区居 民
,

多数从事体力劳动
,

其 中 包 括 出

海
、

渔业后勤工作的渔民和农民
。

部分老年巳

退休
。

按全国统一规定
“ ’ ,

除外临界高血压

后
,

属正常血压者 2 28 例
,

高血压者 2 43 例
,

前

者男 1 3 7例
,

女 9 1例
;后者男 10 2例

,

女 1 4 1例
。

二
、

描记方法 具体描记方 法 已 有 报

道
` ’ 。

所用 压 脉 带为 s o m m宽
,

s o o m m 长

的皮囊
,

一头与血压计相连
,

另一头接打气

囊
。

所有描记都用额一乳突导联
。

每人先作

一次头部血流图
,

而后把压脉带内充气
,

使

压力稳定在受检者收缩压之上
,

作颅内血流

图
。

描记后把皮囊内气放掉
,

稍事休息后再

重复一次
。

如二次头部与颅 内血流图基本相

同
,

检查结束
。

若二次有显著差异则需重行

描记
,

直至结果稳定为止
。

三
、

血流图测量指标 主要以波幅值
、

二侧幅差比
、

转折高比
、 _

土升时间和重搏波深

度 ( 即切迹深度 ) 等五个指标
。

具休测量方

法
,

前 巳有报道
,

不再赘述
。

结 果

一
、

波幅值 鉴于二侧波幅值并无明显

差异
,

分析时不分左
、

右
,

每人 二 侧 数 据

一 起 进 行
。

即 2 28 名正常人 血 流 图 共 4 5 6

况下易造成心肌电生理紊乱
,

引 起 折 返冲

动
,

而产生严重的室性心律失常以致碎死
,

按本资料推算Q R S时限延长者的四年生存率

为 3 1%
。

( 本 文承杭州市第一 医 院 内科提供部分

病例
,

谨致谢忱
。

)
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侧
,

2,1 3例高血压患者的血流图共 4 86 侧
。

测

量结果见表 1
。

正常戍人头部血流图的总平

均波幅价为。
,

1 7 1 士 o
.

o s l Q
。

各乍龄组巾以

25 一 3 4岁 级 离
,

为0
.

1泥 士 0
.

53 Q ; 55 ~ 64

岁最低
,

为 0
.

1 61 士 0
.

洲 S Q
。

偿自勺趋势是 波

幅值随年龄增高而逐渐下降
,

但 65 岁以上例

外
,

为0
.

1 7 7 士 o
.

o s o Q
,

比 5 5 ~ 6 4岁组有显

著升高 ( P < 0
.

0 01 )
。

颅 内血流图的 总 波
,
)临了经〔为 0

.

2 2 0 士 o
.

o 4 1 Q
,

与头部血流图相比
,

差异显著 ( P < 。
.

00 1 )
。

各年龄组的颅内血流

图波幅谊 也都明 趾 J也低 于头部血 流 图 ( P <

0
.

00 1 )
。

各年龄组间
,

除 65 岁以上 YJ’ 叨显升
高外

,

都无明显差异
。

表 I 正常成人与高血压患者的头司;血流 图和 颅 内血流图 的波幅均值

倒 侧

年 龄 组

2 5`
3 5、
4 5、
5 5勺
> 6 5

头部血 流图波幅

X S D

0
,

1分8 0 0 5 3

0
.

17 8 0
.

0 5 4

0
.

16 2 D
.

0 4 1

0
.

16 1 0
,

0 4 8

0
.

17了 0
.

0 5 0

颅内血流图波幅

二 S D

0
.

1 22 0
.

D4 0

0
.

1 18 0
.

03 8

D 1 13 0
.

0 36

D
.

1 19 0
.

0 3 8

0 1 4 4 0 0 4 3

0
.

17 1 0
.

0 3 1 0
.

12 0 0
,

0 4 1

7
,

7 T I

4
.

1 03

10
.

3 19

6
、

2 10

3
.

3 9 5

16 6 3 6

< 0
.

0 0 1

< 0
.

0 0 1

< 0
,

0 0 1

< 0
.

0 0 1

< 0
.

00 1

< 0
.

0 0 1

数46如卫82拐

一止常人

月
.

二. .二月人通
.

上

民d八U九11ùn“n“nnUUnù八UnU动0<如00<<一0<

i 卜

2 5~

3 5 、
4 5、
5 5、
> 6 5

0
.

1 3 8 0
.

0 3 9

0
.

15匀 0
.

0 4 9

0
.

16 4 0
.

0 5 4

0
.

17 8 0
.

0 6 6

0
.

1 13

0
.

12 8

D
.

1 3 1

0
.

14 6

0
.

0 27

0
.

046

0
.

0 4 7

0
.

0 5 9

2 0 7 7

3 3 3 6

3
.

8 6 0

4
.

26 7

通弓任̀左ō介U,̀氏U建, J几̀

J,上人奋

数韶化67封24一22B
一

12邪727063

总
ù

血高压者患

总 计 2 4 3 4 8 6

12 6 0
.

2 0 8 0
.

0 6 3 0
.

1 7 3 0
.

0 5 5 1 3
.

4 6 9

4 8 6 0 17 6 0 0 6 3 0
.

14 7 0
.

0 5 6 7
.

5 9 1

\
\
份

ǎ口留譬理

///
。

从表 1 中也可看到 2 43 例高血压患 者 共
4 8 6侧头部 血 流 图 的 波 幅 均 放为 。

。

1 7 6 士

0
。

0 6 3 口与正常成人 ( 0
.

1 7 1 士 0
.

0 5 1 Q ) 相

比
,

差异并不显著 ( P > 0
.

1 )
。

i「,j )
,

歹1 1勺血

流图幅值 0
.

14 7 士 O
.

0 56 Q
,

明显 低 于 头 部

血 流 图
, 0

.

1 2 0 土 0
.

0 4 1 口 ( P < 0
.

0 5 )
。

以各年龄组看
,

除 2 5 产一组外
,

幅浪有随
.

了卜龄

增高而上升趋势
,

且都明显地 高 出 正 常 组

( P < 0
.

2 ~ 0
.

0 0 1 )
。

从附图看
,
i岛血 压 患

者头部血流图和颅内血流图的幅 值 曲线 韭

本上平行 , 正常入则显示 4 5岁以下
,

年龄越

轻则二者幅差越大
。

这现象从表 2 中 也
一

可清

楚地看出
。

二
、

二侧波幅差 百分比 正常成人与高

血压患者的二侧波幅差比
,

不管是头部血流

图还 是 颅 内 血 流 图
,

都 在 正 常 范 围 内

( < 2 5% )
,

仅 2
.

2% 和 2
.

5%超过此崔〔
。

三
、

上升 时问 按上升时 问 在 0
.

2 2、 以

下 ( 三 峰 波 0
.

2 4 5 ) 为 正 常
, 0

.

2 3~ 0
.

2 6 5

,

了
之 o r

/

笋
。

\
。

/

年践

藉丁
.

奋l 房
,

净 )

一
·

一正常人头部血流图
一

】

一 i E常人颅内血流图
一

o

一高血压患者头部血流图

一
。
一高血压患者颅内血流图

}衬图 高血压患者
、

正常成人的头部和颅内血流图的
幅值与年龄的关系
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为延长
,

O
。
2 75 以 上 为 明显延长

。

从表 3 可

以看出
,

头部与颅内血流图的结果一致
,

而

高血压患者的上升时间延长者比正常成人明

表 2 正常成人 与高血 压患者的

血流图波幅差 ( % )

年龄组

显增多 ( P < O
。

0 0 1 )
。

而其差异主要在年轻 — 一
组

,

即 2 5~ 4 4岁 ( P < 0
。

0 5 )
, 4 5岁以上 的

高血压患者则与正常人无明显差异
。

四
、

转折高比 24 3例高血压患者 的 头

部血流图土升枝转折高比平均为 54
.

1 土 2 6
.

1

%
,

明显低于正常 成 人 组 为 76
。

7 士 2 0
.

6%

( P < 。
。

00 1 )
。

同样
,

高血压患者颅 内 血

流图转析高比 4 5
。

3 土 2 7
。
9%

,

也明显地低于

2 5、

正常成人

3 8 4

3 5 、 33
.

了

高血压患者 t

1 4
.

5 2
.

10

19
.

5 1
.

9 7 2

P

< 0
.

0 5

< 0
.

0 5

4 5、 3 0
.

2 1 4
.

9 3
.

03 8 < 0
.

0 1

5 5、 2 6
.

1 18
.

0 1
.

10 5 > 0
.

0 5

< 6 5 1 8
.

6 15
.

4 0
.

5 0 3 > 0 0 5

总计 加
.

2 1 6 5 4 8 4 0 < 0
.

0 0 1

表 3 正常成人与高血压 患者头部和 颅 内血流 图的上升时间

年龄组
正

头 部 血 流 图 血 图

. . . . . 门口. . . . . . . . .

例 侧 头 部 血 流 图 颅 内 血 流 图

常 延长 明显延长 正 常 延 长 明显延长

2 5、
4 4

( 9 5
.

T )

13 0

( 8 9
.

7 )

7 9

( 5马
.

0 )

4 8

( 5 8
.

5 )

l 8

0 4 2
3 ) ( 9立

.

3 )

4

( 8
,

7 )

“物
3 5、 了3

6 7

0 )

6 )

1 3 2

( 9 0
.

4 )

4 5`
14

10
.

4 )

5 5勺
1 2

14

7 4

( 5 5 2 )

4 8

( 5 8
.

6 )

49

( 3 6 6 )

2 2

( 2 6
.

6 )

l 1

( 8
,

2 )

12

1 4
.

6 )

2(4场11封知2622

> 6 5
14

2 9
.

2 )

16
3 3

.

3 )

I 6

( 3 3
.

3 )

数一“1461348248

45624眨总 计 2 28

( 3 T
.

5 )

3 19

( 7 0
.

0 )
9 5

( 2 0
.

8 )

42

( 9
.

2 )

3 9
( 8

.

5 )

2 5~

3 5 、
4

( 7
.

7 )

1 8

( 7 5
.

0 )

4 0
( 7

.

7 )

_

6

( 2 5

l0
_

19
.

2 )

8)幻田
ù

的

八“ù时己ō城璐性民dōf1. ,,
é.吸咋̀J性,U的J,一ǎ牛J勺自

4 5`
1 5

10
.

4少

8 8

( 6 1
.

1 )

nUJ,O口

6筋81543湘
内UOU工该

18肠76408659

2 2

15
,

7 )

4 8

3 8
.

1)

7 0

( 5
.

0 0 )

4 7

( 3 7
.

3 )

O口ó卜U
J性人

还ónJ心d6 9

( 59
.

3〕

J怪八U连ùJ性咭二有
.盛

5 5、

72

7O

> 6 5 12 6
4 T

3 T

总 足十 2 4 3 4 8 3
8 9
18

.

3 )

2 6 3

( 5 4
.

1)

2
( 3

.

匀)

16

( 1 1
.

1)

2 2

( 15
.

7 )

4 4

( 3 4
.

9 )

8 4

( 3 4
.

6 )

正常成人组 ( 7 2
。

2 士 2 3
.

7 % ) ( P < 0
。

0 0 1 )
。

患者组与正常组
『
!
,颅 l如爪流图的转折高比 也

都明显地低于头部血流图 ( 表 4 )
。

若以年

龄分组看
,

高血压组与正常成人组之间的差

异是普遍存在的
,
而颅内与头部血流图之间

差异则主要见于 45 岁以上的高血压患者
。
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表 4高血压 组及正常人组 头邢与颅 内血流 图的转折 高比 (% )

. ~ ~ ~ ~, ~ , . . . ~呼 . , ~

一人 侧 头 部 血 流 图 颅 内 血 流 图 t P

0
.

0 5

0
.

05

0
.

0 01

0
.

0 1

0
.

0 2

0
,

0 0 1

0
.

0 5

0
.

0 5

0
.

05

0
.

DS

0
.

0 5

309翔5043531
.

078.0住轰26么一乐
SD.22.21跳.3D2727

片̀OUóa
通̀i J任

丫75763T5326sD071629.8600
介O几匕Oō,ù̀连

x.78”.6347肠
年 龄 组

压血高组

J性ù”民U几00幼
..

…
八口阳̀八“q̀三任

卫̀止勺O勺U,妇

nonb月dJ性口任
.
.

…
自̀`l .q”口é月̀OUQ公内七J任叮d

2 6
.

1

6
.

5

4 5
.

3

0
.

7 7 1

0
.

8 0

2
.

2 6 6

1
.

9 8

0
_

0义了

nOO。nOQ。14232629
咭工O。.孟.勺

.

卜一内朽内。只uo冲曰二`
.工C。O。口̀只U,d

数12肠犯7D韶
·

:43
。
器仍盯41时

2 5、

3 5、
4 5、
5 5`
> 6 5

计

2 5`

3 5、
4 5、
5 5、
> 6 5

总一正常成组人

总 计 228 72
.

数24”14414D126486461461344882一

2 2 8 4 5 6 76
.

7 2 0
.

6 了艺
.

艺 2 3
.

7 3
.

1 0
.

DI

5
.

重搏波 高血压患 者的 头部血流 图 也比正常人 ( 8
.

3% ) 多
。

重搏波随年 龄 增

切迹消失与隐 约者明显地比正常成人为多 ; 高而逐步变得隐约
,

以至消失的趋势二组中

颅内血流图的切迹消失者高达 3 1
.

3%
,

同样 都是一 致的 ( 表 5 )
。

表 5 高血压 组与正常人组 头部和颅 内血 流图的重搏波深度

例 侧 头 部 血 流 图 颅 内 血 流 国

ì一著
显年 龄 组 数 数

2 5` 12

肖 失 隐 约 存 在

0 0 2 4

存 在 显 著

1 5 0

、 IJnn

3丘
产吸、

3 5` 2 9

( 1 0D
.

0 )

4 2

( 8 0
.

8 )

7

( 13
.

5 )

血
4 5` 7 2

7 0

_

21
〔 14

.

12 0
6 ) ( 8 3

.

3 )

2 6

` 5 0
.

0 )

g 6

( 6 6
.

7 )

2 3

( 4 4
.

2 )

3 1

( 2 1
.

5〕
ó、声口̀

1.0
了.、

压
55、 ( 6

.

4 )

2 3

18
.

2 )

6 4

( 4 5
.

7 )

6 1

( 4 3
.

6 )

( 1
.

4 )

6

( 4
.

3 )

7 l

( 5 0
.

7 )
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( 8
.

6 )
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〔 2 7
.

3

( 5
.

8 )
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( 1 1
.

8 )

5 7

( 4 0
.

7 )

7 4

( 5 8
.

7 )

4 3 9 0

( 3 4
.

1 ) ( 7
.

2 )

总 2 4 3 4 8 6
3 2

L6
.

15 1 24 5

心 “ ` , 。 性 U U

( 6
.

6 ) ( 3
.

1 )
9 0

18

正 2 5~ 2 3
2 6

( 5 6
.

5 )

1 1 9

( 8 1 5 )

1 16

( 8 6
.

6 )

( 4 3
.

5 ) 6 )

_

2
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、、产、 .产、 ,才
八UOU,̀

92.3“.219.3
内O勺U勺̀
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( 2
.

7 )
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.

4 )
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如 ap o E血浓度墩高会产生 V 型 高 脂 蛋白血

症
。

非胰岛素依赖搪尿病病人胆固醉附化受

阻
,

胆固醉醋向 L DJ
J

的转运
一

也受阻
,

街 人
I肛液中的

a p o E可达正常值的二倍
。

投用胰

岛素可有效提高胆固醉 代 谢率并使
a p o E浓

度正常
。

有人试用休外免疫亲合层析法去除

痣火血液中的
a p o E

,

可使胆 固醇转 运 正常

化 门 , ’ 。

糖尿病人不一定有高胆固醇血症
,

但一般有 V L D L 和 L D L J竹高
,

H D L 降 低
。

据统计
,

在美国
,

糖尿病人患心脏疾病的可

能为非搪尿病人的二倍
,

75 %的 亚型糖尿病

病人死于动脉粥样硬化
` “ 。 ’ 。

用聚丙烯酚胺凝胶等电聚焦可鉴定
a p o

E
一

I
, a P o

E
一

1
’ 、 a p o E

一

皿和 a p o
E

一

Vl 等亚

型
。

据报道
, a p o E

一

兀等位基因与动脉粥样

硬化和 皿型高脂蛋白血症密切有关
` 。 。

其它载脂蛋自 如
a p o D

、 a p o F
、 a p o G

和 a p o H 的结构功能及临床意义尚在研究中
。
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讨 论

一
、

为排除颅外血流
,

我们用压脉带阻

断头皮血流
,

此次 2 28 名正常成 人的各 项 抬

标
,

墓本上与以前所得 的结呆 相 符 ”
。

这

对于研究半球的 1虹流有 一定作用
。

由于操作

简单易行
,

属无创伤性
,

且可 吸复进行
,

适

宜于大而积普查或筛选
。

二
、

正常成人的头部血流图波唱以 2 5 ~

3 4岁组最高
,

后随年龄增高而降低
,

45 一 5 4

岁组最低
,
5 5岁以

_

}几又范有升高 ( 附图 ) ; 但颅

内血流图贝}}不同
,

在 5 5 ~ 64 岁以前各年龄组

间波幅均值差异并不显著
,

仅 6 5岁以上老年

才有明显升高
。

这现傲说 卿厂厂价改变对脑血

流的影响不大
,

一般所 见刘的少化是以头皮

血流为主
, 6 5岁以

_

!几者例外
。

但高血压患者与

正常戍人存显著不同
,

韭 卞土与年龄呈正相

关
。

但 55 岁以上患者的波帜
_

}几升
,

更为显明
。

一般认为血流图的波幅是血管充盈度或

血液供应强度的反映
` ” ’ ,

与血流入头 部的

速度和加速度有关
` 几 ’ 。

高血压患者的 血 流

图波幅一般认为比正常值低
` “ ’ ` ’ 。

我 们 的

结果说明这仅见于 44 岁以下的年轻人
,

而4 5

岁日
_

!几贝盯污高出于正常对照
,

高龄组则更明

显
。

其原 因可能是与动脉粥样硬化有关
。

三
、 _

卜升时间
、

转折 i怠比与贡搏波都属

血管弹性指标
,

木组分析结果表明
,

高血压患

者的 , (IJ 竹弹性减弱现象比正常成人早 10 ~ 20

年出现
,

且以顿内血
.

流图更易反映出来
。
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