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“新文科”视域下虚拟仿真实验室发展路径
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摘要：以“新文科”背景为出发点，聚焦“教、管、践、培、交、智、支”7 个核心，打造“教学模式、管理模式、

项目实践、师资培训、国际交流、智能互联、空间支撑”7 个维度的发展路径。在实践的基础上逐渐开创出一条具有鲜明

特色的“新文科”虚拟仿真实验室发展之路，旨在突破高校虚拟仿真实验室发展瓶颈，为“新文科”视域下的高校虚拟仿

真实验室建设与发展提供新思路。虚拟仿真实验室建设促进“新文科”实验教学模式改革，切实提升“新文科”实验课程

教学质量和水平。
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Abstract: Taking  the  background  of  “ new  liberal  arts”   as  the  starting  point,  focusing  on  the  seven  cores  of  “ teaching,
management, practice, training, communication, wisdom and support”, the “seven dimensions” development path of “teaching mode,
management mode, project practice, teacher training, international exchange, intelligent interconnection and spatial support” is created.
Meanwhile, a road of development of virtual simulation laboratories of the new liberal arts with distinctive characteristics on the basis
of  practice  is  gradually  created,  aiming  at  breaking  through  the  bottleneck  of  the  development  of  virtual  simulation  laboratories  of
colleges and universities and offering a new way of thinking about the construction and development of virtual simulation laboratories
of  colleges  and universities  under  the background of  the “new liberal  arts” .  The construction of  virtual  simulation laboratories  will
promote  reform of  the  mode  of  teaching  experiments  of  the “new liberal  arts”  and  practically  upgrade  the  quality  and  level  of  the
teaching of experimental courses of the “new liberal arts”.
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近年来，国家积极推进“互联网+教育”发

展，将“虚拟实验”和“虚拟仿真实训”纳入国

家教育改革和发展的重要规划之中[1]。“新文科”

建设以“新技术与‘新文科’的深度融合”为切入

点，要求高校要在“新文科”背景下进行学科专

业升级与调整，以培养社会发展需要的高素质复

合型人才[2]。在“新文科”建设背景下，高校应顺

应时代发展[3]，紧跟时代步伐，发挥学科优势，全

力以赴地推动虚拟仿真实验室的建设和可持续

发展[4]。  
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目前，我国高校虚拟仿真实验室已形成多层

次、多领域和多功能的全方位发展格局。但由于

传统文科教育在实验实践与人才培养关系上缺乏

敏感性，虚拟仿真技术在“新文科”教学与研究

方面应用较少，致使“新文科”虚拟仿真实验室

的建设与发展仍处于探索阶段[5]，存在着实验室投

入大、资源利用不充分、实验设备更新慢、师资

力量薄弱、教学模式固化、学科特色不明显、可

持续发展动力不足、发展目标不明确等问题。面

对“新文科”背景下对高素质复合型人才培养的

需求，如何借助虚拟仿真技术发挥“新文科”优

势特点，充分利用虚拟仿真实验室革新实验实践

教学模式，使虚拟仿真与实际操作形成高效呼

应，以构建科学合理和开放共享的虚拟仿真实验

室体系，大力推进虚拟仿真实验室的建设和发

展，成为亟待解决的问题。

本文综合考虑虚拟仿真实验室的服务目标、

应用目标、发展目标和开放共享目标，在优化顶

层设计、创新教学模式、多学科交叉融合、丰富

实践形式、强化师资培训、智能化教学管理、未

来发展方向等方面积极探索新的发展路径，并在

四川大学外国语学院虚拟仿真实验室建设与管理

的过程中逐渐开创出一条具有鲜明特色的“新文

科”虚拟仿真实验室发展之路，在聚焦虚拟仿真

实验室可持续发展的同时也可为其他学科的虚拟

仿真实验室建设及发展提供有益的借鉴和参考。 

1    “新文科”背景下虚拟仿真实验室建设

现状
 

1.1    “新文科”背景下虚拟仿真实验室概述

“新文科”是指在新形势下对传统文科教育

模式进行跨学科整合与创新，旨在通过理论与实

践相结合推动文科教育的现代化与多样化。虚拟

仿真实验室（virtual simulation laboratory, VSL）是一

种基于虚拟现实（VR）、增强现实（AR）及混合现

实（MR）等现代信息技术构建的数字化实验环

境[6]，通过模拟真实或虚构的实验场景，为用户提

供沉浸式的学习体验。在“新文科”背景下虚拟

仿真实验室具有广泛的应用场景，包括语言学习

与文化交流、虚拟历史重现与教学、虚拟城市规

划与数据可视化、艺术创作与设计仿真、文化遗

产保护与研究、新闻传播等[7]。“新文科”背景下

虚拟仿真实验室通过促进学科交叉融合、提升实

践教学效果、优化教学资源配置、创新教育模式

以及利用技术驱动来激发学习兴趣等方面，展现

了其在“新文科”教育中的独特作用和价值。这

些功能不仅优化了教学过程，还为“新文科”教

育的进一步发展提供了全新的视角和工具。 

1.2    “新文科”背景下虚拟仿真实验室在国内高

校中的建设与发展

高校虚拟仿真实验室作为现代科技与教育深

度融合的产物，已在理科领域取得了显著成效。

然而在文科领域，其建设与发展的步伐相对滞

后。北京大学、清华大学、中国科学技术大学、

中国人民大学等高校正积极探索，努力推动文科

虚拟仿真实验室的建设。如北京大学建立考古虚

拟仿真实验教学中心，致力于考古遗址、建筑遗

产等不可移动文物的全面数字化记录及展示；清

华大学在经济管理专业中通过构建虚拟商业环境

让学生进行决策分析、市场预测等实践操作，从

而提升其解决实际问题的能力；中国科学技术大

学的“新文科”虚拟仿真实验室能够让学生“走

进”古建筑内部，甚至可以模拟修复工作从而更

好地理解和保护文化遗产；中国人民大学的“重

大主题融媒体报道与公共决策支持虚拟仿真实

验”，利用全国“两会报道”作为信息的虚拟平

台，旨在培训学生在主题新闻报道过程中的策

略、采集、撰写、编辑和发布等专业技巧。

随着“新文科”建设的深入推进，虚拟仿真

实验室作为文科类专业新兴的实践教学手段，正

逐步成为国内高校文科教育创新的关键载体。自

2017年教育部印发《关于 2017—2020年开展示范

性虚拟仿真实验教学项目建设的通知》以来[8]，文

科类虚拟仿真实验项目呈现出稳步增长的态势。

2018年教育部认定了 296个国家级虚拟仿真实验

教学项目[9]，其中文科类约 26项。2023年教育部

认定了 5 750门课程为第二批国家级一流本科课

程，其中虚拟仿真实验教学课程 472门[10]。截至

2024年，国家虚拟仿真实验教学平台−实验空

间已上线的文科类虚拟仿真实验课程约 300多

个，涵盖了文学、法学、历史学、经济学等多个

学科领域。未来文科类虚拟仿真实验教学课程占

比有望进一步提高，文科类虚拟仿真实验室的建

设与发展也将越来越受到重视，以满足文科类专
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业实践教学的需求。

通过对“新文科”背景下国内部分高校虚拟仿

真实验室的建设应用情况以及对“新文科”类专

业虚拟仿真实验项目立项数据、虚拟仿真实验课

程数据等进行梳理和分析发现，我国高校文科类

虚拟仿真实验室在重视程度、建设理念、教学环

境、技术平台和应用服务等方面已取得长足进步，

但在实验室长期发展规划、多学科交叉融合、资

源配置、实验教学方法多样性、实验项目设计和

实验条件保障等方面仍有待完善。未来的发展应

聚焦于虚拟仿真实验室顶层设计建设和可持续发

展，只有充分利用虚拟仿真实验教学的潜在优

势，才能更好地推进人文社科学科的建设与进步。 

1.3    “新文科”背景下高校虚拟仿真实验室存在

的问题 

1.3.1    虚拟仿真实验室设备更新缓慢，技术支持

体系薄弱

由于资金投入有限、采购流程繁琐、决策滞

后等原因，许多高校的虚拟仿真实验室设备更新

速度远跟不上技术发展的步伐[11]。并且高校在技

术团队建设、专业培训、服务响应等方面普遍存

在不足，技术支持体系较为薄弱，限制了实验教

学的深度和广度。 

1.3.2    虚拟仿真实验室资源呈现分散化状态，利

用率低

目前高校虚拟仿真实验室的实验教学资源缺

乏系统性的分类和整理，严重存在“信息孤岛”

问题，缺乏有效的集成与融合，资源利用率较

低，无法满足学生多样化的学习需求。 

1.3.3    虚拟仿真实验室管理体系不完善

主要表现在组织架构不明确、规章制度不健

全、管理流程不顺畅、人员管理与培训不足、缺

乏优质的管理团队建设以及现代化的管理手段和

技术。 

1.3.4    虚拟仿真实验室缺乏行之有效的共享机制

虚拟仿真实验资源开放度低、共享度低、集

成度低，优质资源难以得到有效利用，已成为制

约其进一步发展的瓶颈。 

1.3.5    虚拟仿真实验教学体系不健全，教学效果

及评价反馈机制不全面

虚拟仿真实验教学体系不健全主要表现在实

验项目单一、实验教学模式固化、实验课程设置

缺乏系统性和连贯性、虚拟仿真实验室系统设备

应用能力较弱、培训力度不足等。教学效果及评

价反馈机制不全面主要表现在评价标准单一、学

生评价反馈不及时且缺乏针对性、学生专业及实

践技能重视力度不够、操作难度高、体验感不足

导致参与度低等。 

2    “新文科”视域下外语虚拟仿真实验室

建设
 

2.1    建设思路

在“新文科”背景下，为了打破外语自身困

境，实现外语学科实验教学的创新突破，促进静

态、固定、局限的课堂教学转向动态、个性化的

外语学习，四川大学外国语学院于 2020年成立了

虚拟仿真实验室。实验室的建设以提升学生的国

际学术外语交流能力为核心，强调“学生中心、

产出导向、持续改进”的原则，通过融合智能技

术构建沉浸式、交互式的实验环境。

在外语虚拟仿真实验室设计方面重点聚焦实

验场景设计、实验资源开发、教学平台搭建、硬件

设施配置几个方面，以确保实验室能够为学生提

供高度沉浸式、互动性和实用性强的学习环境。 

2.2    基本架构

四川大学外语虚拟仿真实验室立足于英语、

日语、法语、西班牙语等多语种教学，面向外国

语言文学、新闻学、法学、医学等多学科开展交

叉融合。其基本架构由硬件设备、软件系统、虚

拟实验资源、功能模块、应用对象 5部分形成多

层次架构，如图 1所示。利用多模态之间的协调

性还原现实场景的全貌，力求更好地开展外语情

境式教学，为实验教学的各个环节提供高效、便

捷、安全的应用服务，并在实践的基础上逐渐开

创出一条具有鲜明特色的“新文科”虚拟仿真实

验室发展之路。

外语虚拟仿真实验室硬件设备分为智能基础

设备和虚拟仿真实验设备两部分。其中智能基础

设备包括实验室智能门禁系统、全方位远程实时

视频监控、多媒体中控器、智能电源控制器、烟

感报警器，如图 2所示，为实验室的智能化建设

提供基础保障。虚拟仿真实验设备配置了高性能

的服务器、HTC VIVE Focus虚拟现实头显设备、

高精度 IMU传感器、多功能触摸板、VR机柜、

互动式智慧屏、SCREENBOX投屏云盒，如图 3
所示。
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应用对象

多语种

多学科

虚拟现实

外语虚拟
实验场景

外语虚拟仿真实
验教学系统

VR头显一体化
管理系统

智慧教室多屏
互动系统

教学实训
群控平台

智能基础设备 虚拟仿真实验设备

外语虚拟仿真
课件制作系统

二次评价与形成性
评测数据云平台

情境VR实训智能
评测平台

情境实训内容
编辑平台

学术英语
学习资源

虚拟实验
优秀案例资源

虚拟实验
仪器设备

口语训练 情景模拟 角色扮演 个性化
学习

智能化
教学

英语

外国语言
文学

日语

新闻学

法语

法学

西班牙语

医学

俄语

哲学

功能模块

虚拟实验资源

软件系统

硬件设备

图 1    外语虚拟仿真实验室基本架构图

 
 
 

实验室智能门禁系统

门禁权限管理

远程开关门控制

安全报警联动

高清视频捕捉

远程监控界面

录像回放与存储

设备集中控制

信号切换与分配

场景预设与调用

电源远程开关

能耗监测与分析

异常断电保护

火灾早期预警

报警信号传输

联动消防系统

全方位远程实时视频监控

外语虚拟仿真实验室 智能基础设备 多媒体中控器

智能电源控制器

烟感报警器

图 2    智能基础设备架构图
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外语虚拟仿真实验室 虚拟仿真实验设备

服务器

高性能计算服务器

数据存储服务器

网络服务器

头戴式显示器

3D立体音效

手势与头部追踪

姿态与位置检测

运动捕捉精度

传感器校准与同步

触控操作界面

手势识别功能

数据输入与反馈

设备集成与管理

散热与防尘设计

安全防护措施

触控交互体验

高清显示技术

多屏联动功能

无线投屏技术

多设备兼容

远程协作功能

HTC VIVE Focus虚拟现实头显设备

高精度IMU传感器

多功能触摸板

VR机柜

互动式智慧屏

SCREENBOX投屏云盒

图 3    虚拟仿真实验设备架构图
  

2.3    建设成效

自实验室建成以来，其在实践教学效果、人

才培养质量、教学资源建设方面均取得了显著的

应用效果。共建设虚拟仿真实验课程两门，其中

一门获批省级一流虚拟仿真实验教学课程。共计

300多名师生参与其中，通过对学生在课程中的表

现进行实时监测和评估，累计实验次数达 1 500余

次，其中累计实验结果为优秀的达 550余次，约

占 36%，合格人次达 800余次，约占 53%。实验

室全方位满足学生实践技能提升的需求，共获批

国家级大学生创新业训练计划项目 10余项。在教

学资源建设方面，现有虚拟仿真教学资源 310 G，

已录制实验教学情景视频 52 G。这些成效充分展

示了实验室在外语教育领域的价值和意义，为未

来外语教育的发展提供了新的方向和动力。 

3    “新文科”视域下外语虚拟仿真实验室

的特点及优势
 

3.1    提供沉浸式体验，实验场景多样化

外语实验教学的目的是提高学生的外语综合

实践应用水平[12]，而虚拟仿真实验通过采用三维

动画和多媒体等先进技术模拟现实世界中的各种

场景，通过人机交互方式使学生在虚拟环境中完

成多种与现实生活中相似的教学任务，实现对知

识生动、直观、形象的再现。通过创建不同的

VR沉浸式场景，为学生提供逼真的学习环境，可

以让学生进行各种语言的练习，如听说训练、阅

读训练、写作训练等。 

3.2    教学形式多元化，教学内容形象化

外语虚拟仿真实验室的建设能够切实解决实

境教学难题，突破传统教学形式，拓展实验学习

的深度与广度。借助虚拟仿真技术模拟真实的空

间场景，营造逼真氛围，突破时间和空间的限

制，做到人人参与实践训练。借助外语虚拟仿真

实验应用，能够更好地通过多维空间、多维角

度、多维互动方式，使教学内容形象化，从而让

学生能够有更真实、更自然的外语学习体验。 

3.3    提高实验教学质量，拓展学生视野

虚拟仿真实验教学平台重塑实验教学模式，

突破传统教学的时空束缚，实现了“教、学、
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做”一体化，提高了教学质量。同时，虚拟仿真

实验还可以使学生了解和掌握国际前沿的科技进

展和发展趋势，拓展学生的视野，促进其创新思

维的发展。 

3.4    寓教于乐，提升实战技能

传统的外语实验教学，多采用实验演示加实

验操作的形式，这样的方式虽能保证实验安全，

但对学生来说，其学习效果往往不理想。而在虚

拟仿真实验中，学生可以通过自主操作虚拟仿真

场景，感受不同国家的风土人情和文化差异，还

可以与其他学生、教师进行实时交流讨论，进行

语言输出练习等。由此，学生不仅能获得外语知

识技能的提升，还能体验到外语学习过程中的

乐趣。 

3.5    符合未来发展趋势，培养国际化人才

虚拟仿真实验教学的应用可以突破传统教学

模式的限制[13]，构建一个新的开放、互动、可持

续发展的教育体系，真正做到“因材施教”，进

一步培养新时代国际化卓越外语人才 [14]。此外，

外语虚拟仿真实验室的建设还能让学生更好地理

解外语知识、提升外语技能，这对培养国际化人

才和提高国家软实力都有重要意义。 

4    “新文科”视域下虚拟仿真实验室的发

展路径

学院在实践的基础上逐渐开创出一条具有鲜

明特色的“新文科”虚拟仿真实验室发展之路，

聚焦“教、管、践、培、交、智、支”7个核心，

打造“教学模式、管理模式、项目实践、师资培

训、国际交流、智能互联、空间支撑”7个维度的

发展路径，切实让“新文科”实验室高质量发展

内化于心、外化于行 [15]，真正为学生提供多元

化、系统化和高质量的实验实训环境。 

4.1    “教”− 创新虚拟仿真实验教学模式，进

一步改进教学项目和实验方式

构建具有高度互动性和真实性的虚拟自主学

习空间，以深入推进实验教学革新、持续探索和

优化教学方法及实验项目设计。注重多学科交叉

融合、实验教学资源的时效性和虚拟实验教学项

目的丰富性，积极推进实用性更强的实训课程的

研发。创设多元情境感知体系，创新实验教学模

式，最大程度上发挥虚拟仿真实验室虚实结合作

用。学院在疫情期间开设医学西班牙语虚拟仿真

实验课程，将外语学科与医学学科充分交叉融

合，如图 4所示。基于虚拟仿真实验设备，借助

虚拟仿真技术，通过模拟真实的新型冠状病毒疫

苗接种场景营造逼真氛围，使学生通过交互式实

验操作掌握西班牙语中基础医学词汇，让学生以

沉浸式、交互式的方式学习西班牙语国家的就医

流程，更好地在三维空间里了解新冠大流行下疫

苗接种的相关流程与信息，从而大大提高了西班

牙语医学翻译的教学质量。
 
 

图 4    医学西班牙语虚拟仿真实验课程−新型冠状病毒

疫苗接种场景界面
  

4.2    “管”− 建立外语虚拟仿真实验室开放模

式，优化实验室预约机制，实现实验室资源开放

共享

为适应不同的实验教学资源、实验课程和教

学对象 [16]，构建了一个多层次、分时段、多方

式、多角度的实验共享平台，主要涵盖以下 4个

方面。

1） 分时段开放管理。根据实验教学周期和任

务需求，合理规划实验教学时段，确保实验教学

有序进行。同时，利用平台大数据分析，动态调

整实验教学计划，实现教学资源优化配置。

2） 预约制进入。针对有虚拟仿真自主实验需

求的师生，严格实行“凡进必申、安全准入”的

基本原则，需要提前进行实验室准入预约。虚拟

仿真实验室开放预约流程如图 5所示。

3） 开放灵活。实验室的开放灵活性具体体现

在实验资源、人员和研究领域的共享方面。基于

灵活开放的实验室管理模式能够更好地服务于学

生，实验设备、实验材料和实验技术等资源能够

得到充分的利用。

4） 数字化协作共享。建立数字化协作远程共

享机制，着力深化构建虚拟实验教学空间，通过

计算机共享实验教学资源，进一步实现跨学科、

跨领域和跨国家的实验教学资源交叉访问。
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图 5    虚拟仿真实验室开放预约流程图
 
 

4.3    “践”− 深化“以赛促学、以研促学”，

进一步丰富项目实践形式

1） 建立多元化的比赛机制。除了传统的外语

比赛，如演讲比赛、写作比赛等，增设一些更具

创新性和实用性的外语虚拟仿真类比赛，如模拟

国际会议、商务谈判比赛等。这些比赛可以更好

地模拟实际工作场景，提高学生的实际操作能力。

2） 自主创新科研项目。激励学生基于虚拟仿

真实验室开展科研创新，持续推动虚拟仿真实验

教学的新发展，并鼓励学生组成学习团队，自主

选择相关的研究课题。这样能够有针对地提升不

同学生的学习能力，为他们的学术成长提供有力

的支持。

3）  开展多样化的实践活动。除了比赛和研

究，还可以开展一些更具创新性的项目实践活

动，如外语虚拟仿真影视制作、外语虚拟仿真课

程设计、外语虚拟仿真广告设计等。这些活动可

以更好地激发学生的学习兴趣，提高他们的创新

能力。 

4.4    “培”− 强化师资培训，提升教师虚拟仿

真实验教学能力

外语虚拟仿真实验室的发展离不开具有创新

意识和实践能力的教师团队。因此，需要加强对

教师的培训，提升他们在虚拟仿真实验教学方面

的能力和素质。具体而言，可以通过以下 3个途

径实现。

1） 组织定期的虚拟仿真技术培训课程。课程

应涵盖虚拟仿真实验室的基本操作、实验设计、

教学策略等方面的内容，提高教师对虚拟仿真技

术的认识和掌握程度。
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2） 邀请具有丰富经验的虚拟仿真实验教师分

享他们的教学经验和教学方法，帮助其他教师提

高教学质量。

3） 鼓励教师参加虚拟仿真实验相关的科研项

目，通过亲身实践提高其对虚拟仿真实验的理解

和应用能力。 

4.5    “交”− 加强与国际接轨，推动国际化合

作交流

外语虚拟仿真实验室的发展应当立足国际前

沿，不断加强与国际接轨，推动国际化合作交

流。2020年学院基于虚拟仿真实验室建设了国际

学术英语交流情景化教学虚拟仿真实验项目，该

项目是一种基于虚拟现实技术的虚拟仿真教学平

台，旨在打造一个集“学、练、考”三位一体的

立体化外语实验交流系统。该项目依托虚拟仿真

技术的多感知性、交互性、构想性、自主性等特

质，模拟国际学术会议的主要场景（报到注册、大

会主持、会议发言、茶歇交流等），为学生提供情

景化训练和沉浸式学习的体验。不仅能帮助学生

突破传统实验教学的局限性，还能实现教师的因

材施教、个性化辅导和多途径学习等功能，促进

与国际的接轨和交流。 

4.6    “智”− 基于互联网和物联网技术，实现

教学与管理的智能化

构建基于互联网和物联网技术的虚拟仿真实

验教学平台，让学生可以在网络平台上进行自主

学习和实践，将学习过程、结果与评价相结合，

并提供个性化的学习服务。基于互联网和物联网

技术，建立实验室运行维护系统、实验室安全管

理平台、智慧实验室资源管理系统、实验室预约

准入系统等，实现对虚拟仿真实验室的高效智能

化管理，使实验室教学资源得到充分利用。 

4.7    “支”− 为学校战略布局元宇宙领域提供

空间支撑

基于元宇宙赋能教育战略，先进的虚拟仿真

实验室将成为教育创新的催化剂，能够进一步为

布局元宇宙领域提供空间支撑，为元宇宙发展和

数字教育提供基础设施保障。通过进一步改进虚

拟仿真实验室环境和优化实验室软硬件配置，持

续推动虚拟仿真实验室的发展和应用，为元宇宙

赋能教育发展提供一定的空间支撑。 

5    结束语

虚拟仿真实验室的建设与发展应坚持：实用

性原则、先进性原则和可持续性原则。具体实施

策略从创新虚拟仿真实验教学模式、优化外语虚

拟仿真实验室开放共享模式、深化“以赛促学、

以研促学”、强化师资培训提升教师虚拟仿真实

验教学能力、加强与国际接轨推动国际化合作交

流、基于互联网和物联网技术实现教学与管理的

智能化、为学校人工智能赋能教育提供空间支撑

等方面开展。

四川大学外国语学院虚拟仿真实验室的成功

实践表明，通过“教、管、践、培、交、智、

支”7个核心发展方向，外语虚拟仿真实验室可以

有效地促进外语教学的发展，切实提升“新文

科”实验课程教学质量和水平。目前，国内虚拟

仿真实验室建设在资源建设、技术平台和应用服

务等方面取得了一定成果，但需要进一步加强顶

层设计，充分发挥虚拟仿真技术优势，创新虚拟

仿真实验室发展路径，构建虚拟仿真实验室可持

续发展模式，推进虚拟仿真实验室开放共享和高

效应用，打造更加多元化、智能化、先进化、可

持续发展的虚拟仿真实验场所。
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