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螺纹钉固位对磨牙胎面碟状洞充填的疗效观察

浙江 医科大学附属第二 医院 口 腔科
’

朱仲礼

摘 要 目的
:

修复磨牙胎面蝶状洞
,

使充填物不脱落并保持完整
。

方法
:

采用螺纹钉固位
,

光固化氢氧化钙

垫底
,

银汞合金或富士玻璃离子充填
。

结果
:

充填 36 例
,

经 2 ~ 6 年随访观察
,

成功 34 例
,

成功率为 94
.

4 %
。

结

论
:

应用螺纹钉固位
,

银汞合金或富士玻璃离子充填碟状洞
,

是 目前较理想的一种修复方法
。
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临床上后磨牙胎面碟状洞形缺损并非少

见
。

对这类洞的充填
,

因洞浅而外 口大
,

充填

物固位相对困难
,

临床上 只给予对症处理
,

对

刺激敏感者予脱敏治疗
,

有牙髓炎症状者作

牙髓病治疗
。

作者 自 1 9 9 0 年起采用 自攻自断

螺纹钉固位
,

光固化氢氧化钙垫底
,

银汞合金

或富士玻璃离子充填
,

治疗 36 颗碟状洞的后

磨牙
,

经 2一 6年的随访观察
,

效果满意
。

1 材料与方法

1
.

1 一般资料 本组 36 例
,

男性 20 例
,

女

性 1 6 例
,

年龄 1 2一 5 6 岁
,

平均 3 8 岁
。

牙位分

别为黑
2 1 例

,

兴巧 例
。

3 6 例均为活髓牙
,

其

中氟斑牙 2 例
,

釉质发育不全 15 例
,

磨损 12

例 (重度平面磨损胎间距离降低者不作为充

填范围 )
,

静止性龋 7 例
。

充填标准
:

在胎面磨

损 1 3/ ~ 1 2/ 之 间
,

边缘峪破 坏在两 条边 以

下
,

上下牙咬合后胎面差距应在 2 m m 以上
。

1
.

2 材料 采用浙江大学材料系研制的 自

攻 自断螺纹钉 (简称螺纹钉 )
,

北京生产的银

汞合金胶囊
,

日本产的富士玻璃离子粘固剂
。

1
.

3 方法 对患牙摄片
,

以了解髓腔的形态

及髓角高度
,

确定螺纹钉钻入的位置
。

制备洞

形
,

用 35 号小倒钻制备倒凹
,

倒凹 的深浅
,

视

牙本质厚薄而定
,

适当降低对胎
、

调磨过高过

陡牙尖
。

在碟状洞的近远中或颊舌侧洞壁上

钻入 1一 4 枚螺纹钉
,

角度为 15 一 20
“ ,

尽量避

离髓腔和髓角
。

螺纹钉固位后应将其弯低于

矜平面 1 m m
,

处理牙面
。

对 30 例冷热刺激敏

感者用光固化氢氧化钙垫底
,

银汞合金充填
;

对 2 例洞形较 浅者直接用银汞充填
;
对 4 例

洞形过浅难以制成倒凹 的患牙
,

用 富士玻璃

离子粘固剂直接充填
。

1
.

4 疗效标准 成功
:

充填物完整
,

边缘密

合
,

咀嚼功能正常
,

牙髓活力正常
,

无 明显疼

痛及过敏反应
。

失效
:

充填物边缘有裂隙或充

填物脱落
,

咀嚼功能下降
,

对冷热刺激敏感
,

疼痛或伴有牙髓感染
。

2 结 果

本组病例经 2 ~ 6 年的追踪观察
,

成功

3 4 例 (9 4
.

4 % )
,

失败 2 例
。

失败的 2 例螺纹

钉固位 良好
,

因银汞合金充填过薄而折裂
。

富

士玻璃离子充填 4 例无一例发生折裂情况
。

3 讨 论

银汞合金是一种较为古老的充填材料
,

在 口腔材料发展 的今天
,

银汞合金与其他材

料相 比
,

目前仍是较为理想的充填材料
。

它的

抗弯强度 为 25 k g c/ m
z ,

抗冲强度 1
.

s k g /

c m
Z

lj[
,

而 直径 。
.

7 m m 的螺 纹钉打入牙体

后
,

将其拔出所需的力平均 为 14
.

48 k g
,

单

个钉最大抗拔力 > n
.

51 k g图
。

用这两种材

料组合修复大面积牙缺损
,

能增强牙齿抵抗

外力的作用
。

这种修复方法的基本固位原理
,

是利用牙本质弹性和钉在牙本质钉道内壁攻



·

18 5
·

出相应螺纹 的扣锁作用
,

将钉的一端固定在

牙上
,

另一端则包埋在修复材料中形成支架
,

以增强固位
,

防止充填物向上脱落
,

故能最大

限度地保留牙质和保护活髓圈
。

本文修复的

3 6 例中
,

无 1 例发生螺纹钉松动
。

3
.

1 洞形制备问题 碟状洞形缺损多数 由

于牙釉质缺陷
,

而造成牙本质磨损
,

这是一种

慢性损害
。

由于修复牙本质的不断形成
,

牙髓

腔进一步钙化缩 小
,

一般对牙髓组织都不会

造成严重伤害
。

在制备洞形时
,

对髓室顶部牙

本质较厚者
,

洞形应适当制备深一些
,

既有利

于充填物的固位
,

也不至 由于 充填物过薄而

造成折裂
。

本组失败的 2 例
,

由于洞形较浅
,

固位差
,

而造成充填物折裂
。

充填时
,

如对胎

有过高牙尖
,

可适当进行调磨
,

以降低对胎牙

尖来增加充填物的厚度
。

3
.

2 充填物脱落 问题 碟状 洞底浅而外 口

大
,

螺纹钉可解决固位问题
,

但过薄的充填材

料易折断
,

本文失败的 2 例就属此类情况
。

所

以必须制备一定深度的洞形
,

且要求修复层

有一定厚度
。

富士玻璃离子材料对牙髓刺激

小
,

不导热
,

在较深窝洞内不需用其他材料垫

底
。

本文 4 例过浅碟状洞直接用富士玻璃离

子充填
,

未发现不 良反应及脱落情况
,

由于富

士玻璃离子粘 固剂与牙体的密合度好
,

它的

充填成功率高于银 汞合金
,

但作为永久性充

填材料
,

其长期疗效尚有待进一步观察
。
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( 上接 第 1 83 页 ) 合关节 的解 剖和生理功

能
。

体会如下
。

2
.

1 用异体嚎突代替骸状突可恢复足够的

下领升支高度
。

由于咏突骨质致密
,

边缘光

滑
,

再发生粘连的机会甚少
。

嚎突形态较好
,

新建的关节头呈点状接触
,

有利假关节运动
。

2
.

2 异体咏突移植术的材料来源丰富
,

取材

方便
,

并可减少 自体骨损伤
,

也便于 固定
,

移

植骨成活率高
。

本手术对颖领关节 l 型强直

者尤其适用
,

因其 已累及损害骸状突
、

乙状切

迹
、

咏突
,

手术区就近移植来源缺乏
。

2
.

3 术中注意点 ①术中凿骨应尽量减少

骨球上端面的创伤
,

以免新生骨痴增多引起

复发
。

要有一定的关节腔形态和角度
,

创面要

平整光 滑
,

有一 定 的凹度
,

形成关节 凹的前

后
、

内外径与骨间隙宽度应一致
,

有利于植入

后嚎突的良好活动
。

②植入的异体嚎突与成

形的关节凹要有一定的距离
,

以 5 m m 为佳
。

过高可导致活动时咏突与关节凹 的摩擦
,

造

成咏突部骨质吸收
,

这是复发的潜在因素
,

且

影响下领骨的侧向活动
。

可根据张
、

闭口及参

照健侧下领支 的高度
,

以达到关节的最佳位
。

③采用正确的固定方式
,

维持裸状突正常的

生理解剖位置是预 防和减少颖下领关节疾病

发生的重要 因素
。

本组 7 例骨断端均采用钢

丝固定
,

在设计骨间栓结骨孔时
,

远中骨段的

骨孔位置稍高
,

近中骨段上的骨孔位置稍低
,

这样拧紧钢丝
,

即可使异体咏突位于关节窝

内
,

利于移植骨的存活
、

固定
。
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