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电针厥阴俞和足三里穴位对电刺激

中枢神经系统诱发室性早搏影响的比较
生 理 学 教 研 室

心血管生理研究室

施沈 云

张荣宝

姜乾金

内容扭要 电针厥 阴俞与足三里穴位时 电刹激 家兔下丘脑 室 旁 核 P (V H )诱 发

的室性早搏 (E S )均有抑 制作用
,
而 以厥 阴 俞作用较强 , 电针同侧厥 阴俞对 电刺

漱 T
: ~

3

中间外侧柱 ( I M L ) 诱发的 E S有明显抑制作用
,
币 电针对侧厥 阴俞

、

左和

右侧足三里 无明 显抑 制效 应
。

实脸提示 电针殷阴俞对 电利激 P V H诱发的 E S 比 电针

足三里有软强 的抑 制作用
,

其原理可能是厥阴 俞的传入冲动
,

在下丘脑
、

中脑中央

灰质及同侧 T Z ~
3
I M L 两个水平上

,

时 P V H下传的交惑性 冲动 发挥抑 制作用
,
两者

效应 全加
,

故作 用较强
,
而足三里 穴的传入 冲动可能仅在下丘脑

、

中脑 中央灰质水

平发挥抑 制作用
,
故抑 制作用较弱

。

关 健 询 厥阴 俞 足三里 穴 中枢神经 系统 心律失常 / 治疗 电利激

临床上室性早搏常因情绪激动
、

精神紧

张引起发作
。

动物实验观察到中枢神经系统

一定部位给予电刺激或注入 乙酞胆碱
、

咖啡

因等药物
,

均能引起 各种 形 式 的 心 律 失

常
` ” : ’ 。

本研究室前阶段观察到
,

伴有心肌

局部损伤性缺血的兔
,

电刺激右侧下丘脑背

内侧核合并下丘脑前区近视束旁区
; 及单纯

电刺激兔下丘脑室旁核
、

外侧区和腹内侧 区
,

均可反复诱发以频发性室性早搏为主要特征

的心律失常
,
其发生率 接近 90 %

` “ ’ ` ’ 。

通

常认为这种心律失常与交感中枢异常 兴奋有

关
。

这些事实均说明神经因素与心律失常的

发生密切相关
。

根据临床报道针灸内关
、

厥

阴俞
、

神门
、

夹脊和足三里等穴位能治疗神

经源性心律失常等病变
,

有效率可达 80 %左

.
本文曾在 198了年北东世界针灸联 合会成立大 会 暨学

木报告会上交流
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近年来动物实验研究也证明
, 用

低频
、

低强度方波电刺激支配足三里穴位的

排神经
,
可抑制电刺激下丘脑引起的室性早

搏 “ ’ 吕 ’ ,

并证明这种抑制是与电刺激 胖 神

经后引起中脑导水管周围灰质内释放阿片肤

有关 “ ’ 吕 ’ , 另有实验 证明 电针 家 兔 内 关

穴
,

能抑制刺激下丘脑引起的缺血性心电变

化
` “ ’ 。

但关于厥阴俞穴位对神经源性心律失

常的作用未有动物实验性研究报道
。

为临床

针灸治疗心律失常取得更好的疗效
,

并探讨

针灸治疗神经源性心律失常的机制
, 及不同

穴 位对 神经源 性心律 失常疗效 的差异与原

理
,

本研究观察并比较了电针厥阴俞和足三

里穴对电刺激 下 丘 脑 室 旁 核 ( P V H ) 及

胸髓 第 2 ~ 3 节段 ( T
Z

~
3

) 中 间 外 侧 柱

( I M L ) 诱发的交感性室 性早 搏 ( E S ) 的

影响
,

并初步分析其作用的机理
。
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9 只雄性白色短毛家兔
,

以 1 %氯醛搪

及 10 % 脉醋混合液技 1
.

9 n l l / k g 静脉 麻 醉
,

20 % 普鲁卡因局麻下切开颈部
,

插 气管套管

作人工呼吸
,

并静注三碘季按 酚 4 m g / k g 制

动
,

分离切断二侧颈部迷走神经
,

恒温保持

肛温 37 ~ 38 ℃ 。

借助定向仪按 S
a w y e r 氏图

谱在下 丘脑室旁核 ( P V H : A P O
,
R : 0

.

5
,

H
: 一 1

.

5
,

见图 1 )
,

插入 自制 同心圆双极不锈

钢电极 (外径 O
。

45 m m ,

内芯直径 0
。

2 m m ,

裸露 O
。

2~ 0
.

3 m m ,

尖端直 径 0
.

1 m m ,

在生

理盐水中的电阻为 25 k Q )
。

另 13 只兔按上

法麻醉
、

制动
、

切断二侧迷走神经
,

取俯卧

位
,
在 背部作切 口

,

暴 露 C 3 ~ T
3
棘突

,

以

脊柱夹固定 C 3及 T 3
棘突

, 分离棘间 肌 并打

开椎板
,

暴 露出 T : ~ 3
脊髓节段

,

在 T
: ~ :

I M L 处 (脊髓血管中心线两侧旁开 1 m m )
,

插入 细 同 心 圆 双 极 不 锈 钢 电 极 ( 外 径

0
.

2 m m ,

内芯 直 径 0
.

l m m
,

裸露 0
。

Z n l m ,

尖端直径 0
.

06 m m
,

在生理盐水中的电阻 为

2 5 k o )
,

深 1
.

5 n , n :
( 见图 2 )

。

下丘脑和

胸做均以 波宽 I n : s 、

s o H z 、

0
.

2~ o
.

4 m A

方波电刺激 15 ~ 2 0 5 ,

诱发室性早搏
,

每 次

间隔 10 m i n 。

同侧或对侧厥 阴 俞 ( T
`
~

。

棘

突 (’gl 旁开 o
.

s e m ,

深 o
.

s e m )
、

足三里穴 (

膝中线下 1
.

cs m ,

胫骨粗隆旁 开 0
.

cs m
,

深

0
。

s e fu )
,

以 波宽 0
。

s m s 、

S H z 、

0
。

3 ~ 0
。

5

m A方波电针
,

二针相距 0
.

3 ~ o
.

cs m ,

刺激

时 l’ed 10 m i n 。

在电针停止后即刻 及 3 o n : i n后

重复中枢刺激
,

检查穴位电针对诱发室性早

搏的影响
。

为排除电刺激下丘脑 P V H诱发室

性早搏自然递减现象对实验结果的影响
,
尚

用 5只兔作空白对照实验
。

用心电图机及四导

联仪肢体标准导联 I描记心电图
。

实验完毕

后对兔脑及胸髓通直流电定位
,

并制作 l m m

厚度切片及部份 5林m厚石腊切片
,

用 苏木素

一伊红 染色
,

检查刺激部位
。

见图 1 , 2
。

结 果

一
、

电针对侧厥阴俞和足三里 穴 I Om in

图 1 11, 刺激兔下丘脑室旁核的部位 ▲代表在

A P O上的刺激点

图 2 中
.

刺激兔胸翻 2或 3节段的 IM L部位
·

代表刺激点

后
,

使电刺激左和右下丘脑室旁核诱发的室

性早搏明显减少 ` 两者均 为 P < 0
.

01 )
,

停

止穴位刺激后 30 m i n ,

再电刺激室旁核
,

早搏

数回升 ( P > 0
.

05 ) 见表 l 及图 3 。

在相应

表 l 电针厥 阴俞和足三里 穴 位时 电利

室旁核诱发室性早搏的影响

室性旱搏次 / 2 0 , 的中位数及 P流 .

项 日 一
- -

—
一

—
_

_
_

_
l包针停 ]} 即刻 电 ; l停 z L后30 m i`

厥阴愈

( g 例 )

足三里

( 9例 )

对照组

( 5俱 )

l匕针前

1 2 0

P < 0
.

0 1

0

P < 0
.

0 1

10

P ) 0
.

0 5

6

P> 0
.

0 5

7

P ) 0
.

0 5

l 2

P > 0
.

0 5

, P滋用铁和法
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时间空白对服试验中
,
则各次刺 激 的 早 搏

数无明显变 化 ( P > 0
.

05 )
,

表明电针穴位

10 m i n
后同时电刺激下丘脑中旁枝诱发空性

早搏数的减少
,
并非由于 汽然递 减现 象 所

致
。

哑阴俞对诱发室性早搏的幼制 牛用大于

足三里
, 因场次电针厥月九穴

,

方1 5次对电

f: !
、

,
代H

. ,

几
.

: 1
户
平凡

,

川
·

犷下
:

: }下
’

刺激室旁核诱发室性早搏有明显抑制 ( 早搏

数减少在 60 % 以 上 作 为有效
,

有效 率 达

15 自 G )
,

而六” 次电针足二 里穴 中
,

只 有

6 次 自刃显抑制 ( 为 c
, `

12 )
,

二组比 较 有

显 著差异 ( P < 0
.

05 )
。

二
、

电宁卜门侧厥阴俞对甩刺 激 T : ~ :
节

N o
.

8 家兔电乍!
,

欺阴俞穴位对电刺激 P V H诱 发E S的影响

A 刺激左 P V H时出现E S 2 2次/ 2 0 5

B 电针右厥阴俞穴停止后即刻
,

电刺滋右 P V H时 ES O次/ 2 05

C 右厥阴俞穴电针停止后 3OnZ 抽
,

刺激P V H出现 E S 7次2/ 0:
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段 IM L 诱发室性早搏有明显抑 制 作 用 ( P

< 0
.

01 )
,
而电针对侧厥阴俞

、

对侧足三里

及同侧足三里对电刺激 T
: ~ : I M L诱发室性

早搏均无明显抑制作用 ( P > 。
.

0 5 )
,

见表 2

及图
.

3
、

4
。

电针同侧厥阴俞的作用与对侧 足

草黑
、

对侧厥阴俞
、

同侧足三里进行比较
,

均有显著差 异 ( P < O
。

0 1 )
。

表明电针同侧

厥阴俞的抑制作用大于电针对侧厥阴俞
、

对

侧 足三里及同侧足三里
。

表 2

项 目

电针厌阴俞和足三里对 电利激 T : ~ 。

节段 IM L诱发室性早搏的影响

室性早搏次 / 2。
:
的中位数及 P仇

电针穴位
电针穴位
10 m i n 后

电针停止
3 0 m i n 后

12

讨 论

电刺激下丘脑室旁核可诱发频发的交感

同侧厥阴俞

( 13例 )

对侧足三里

( 13例 )

同倒足三里

( 13例 )

对侧厥阴俞

( 1 3例 )

2

P < 0
.

0 1

9

P ) 0
.

DS

9

l
,

> 0
.

0 5

8

P> 0
.

0 5

1 0

I
、

> 0
.

0 6

10

P> 0
.

05

10

!
’

> 0
.

0 5

7

P > 0
.

0 5
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9 家兔电针右厥阴俞对电刺激右 IM L 诱发

E S的影响

A 电刺激右 IM L 时出现 E S 10 次/ 2 05

B 电针右厥阴俞10 nI in 后
,

电刺激右 IM L 时 E S

0次 / 20 5

C 右厥阴俞穴电针停止 30 m i皿后
,

刺激右 IM L

时 ES 10次 / 2 0
5

性室性早搏
,

其影响既可能直接通过室旁核

一脊趁灰质中间外侧柱通路
,
亦可能通过室

旁核一脑干一脊髓灰质中间外侧柱心交感中

枢通路
, 经心交感 神经传出

,

促使释放儿茶

酷胺
,

使心脏潜在起搏点组织的 自律 性 增

加而引起室性早搏
〔 . , ’ 。

~
` “ ’ 。

本研究结果

一表明
, 9 只家兔中

,

电刺激下丘脑室旁核

引起频发性室性早搏
,

电针对侧厥阴俞与足

三里穴位均对它有抑制作用
,

且 前 者 作 用

比后者强
。

其抑制作用原理
,

根据 以往的研

究纤 典
`

4 ’
叉伸圣

`

汀段分布京理
,

子危测 包括

以下两方面
: ` 1 ) 吧 针旅阴俞和足三 里穴

的传入冲动可能影响下丘脑和中 恼 中 央 灰

质
, 激活 内啡肤

一

吗啡受 体 不 统
、

5
一

怪 色

按系统等
` ’ 吕 ’ , ;交脊做 中间外洲柱细枪兴奋

性降低
,

使电刺激宝旁核引起灼
` ·

沈性早搏数

减少 “ “ ’ , ( 2 ) 电针上述穴位的传入冲动

也有可能直接到达胸髓水 平
,

通过某些抑制

性递质而抑制主旁核下达 行靛心交感中枢的

兴奋
。

本研究结果二 证明吧 计同侧 从阴俞对

电刺激 T
: 一 _ 。

节段中间外 问柱诱发的室性 早

搏有明显抑制作 )lJ
,

而电针对侧张阴俞
、

对

侧足三里及同侧足三里均无 明显抑制作川
。

可能仅同侧厥阴俞的传入冲动能到达该节段

与邻近节段 IM L产生抑制作用
,

而对侧厥阴

俞或左
、

右足三里的冲动都不能直接到达该

节段 IM L的交感中枢
,
故无明显效应

。

木研

究 中电针厥阴俞对电刺激室旁核诱发空性早

搏的抑制作用比足三里强
, 很可能是由于一

侧厥阴俞的传入冲动可同时对下丘脑
、

中脑

中央灰质水平和同侧 T : ~ :
节段中间外侧 柱

水平发挥抑制作用
,

而 足三里穴传入冲动只

能在下丘脑和中脑中央灰质水平发挥抑制作

用
, 其抑制效应就比厥阴俞弱

。

关于电针厥阴俞和足三里穴对电刺激室

旁核及 T
: ~ :

节段中间外侧柱所诱发交感 性

室性早搏抑制作用的具体神经通路与中枢递

质机制
,

有待进一步研究
。
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口服人参诱发心律失常加剧二例报告

附属第二医 院内科

浙 江 医 院 内 科

价例摘要 例 1
,

男性
,

42 岁
,

外籍教

师
。

一年前因上呼吸道感染
,

注射青霉素后

发生心俘
、

胸闷
、

面色苍白
,

冷汗而住院诊

治
。

心脏听诊末闻病理性杂音
,

E C G和 D C G

示窦性心动过缓
、

室性早搏
、

短串室性心动

过速
,

超声心动图无殊
。

经食道电生理检查窦

房结功能正常
。

血压正常
,

各项生化检查正

常范围
。

经对症治疗
,

一般情况好转
,

多次

E C G检查除轻度窦性心动过缓外
,

余无殊
。

出院后照常工作
。

因心动过缓 (休息时心率 51

~ 6 0次 /分 )而舌下含服红参片 3 ~ 6 9 /日
,

至第10 日时白觉心悸
,

脉搏不齐
,

听诊为频

发早搏
,
大部分呈四联律

。

逐停止 口含人参

片
,

第二天早搏减少
,

一周后心悸消失
,

心律

规则
,
未作任何特殊处理

。

3 个月后
,

再次

口服红参片 3 ~ 6 9 / 日
, 一周后又发现类似

心俘
,
听诊为四联律

。

停服红参片
,
口服慢

心律片 100 m g ,
3 次 / 日

,

连服二天 后
,

心

俘消失
,

听诊心律规则
。

例 2
,

男性
,

干部
,

50 岁
,

住院诊断病

毒性心肌炎急性期
,

频发室性 早搏
,

偶见短阵

室速及二次连发
。

体检
,

心率62 次 / 分
,

频

发早搏 10 ~ 12 次 / 分
,

呈 4 联
、

5 联律
,

无

病理性杂音
,

生化及血清酶均正常
。

胸片
、

王炳银

丁 文茜

金 凡

心向量
、

超声心动图均正常
。

用乙胺碘酸酮

o
·

2 9 , 2 次 / 日
,

心律平 0
.

1 9 , 3次 / 日后
,

早搏明显减少
,

D C G示室早 27 次 / 2 4小时
。

一周后晚上顿服西洋参 4 9 ,

整夜 失 眠
,

次

日E C G示室早 2 9 8 5次 / 2 4小时
,

子亨服 西洋

参后
,

C C U监 测 2 4小时
.

示室早少于 20 0次 /

2 4小时
。

讨论 人参药用 巳有数千年历史
,

其对

心血首系统的作用较复杂
,

几十年来做了一

系列研究
,

但结果不很一致
。

本文 2 例原均

有明确心律失常史
,

服用人参后诱发和加剧

了原有的心律失常
。

而停用人参则心律失常

减轻或消失
。

例 1 曾有 2 次类同诱发史
,

二

者间的因果关系比较明确
。

而例 2 服人参后

表现兴奋
,

夜不能眠
,

心律失常加剧
,

系 24

小时连续观察记录
。

关于口服人参诱发加剧

心律失常的机理尚不清楚
,

有待 于进一步观

察与研究
,

从人参的药理学作用分析
,

人参

能增强心脏自律性
,

提高心肌兴奋性和收缩

性
,

并有兴奋中枢神经系统
,

尤其是兴奋交

感神经作用
,

因而有可能诱发和加剧心律失

常
。

建议对有明确心律失常史患者眼人参时

应注意心律失常的监测
。

l g 8 T年 7 月 1 7门收稿 19 8 8年 10刀 2 4日修回 )


