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“

五运六气
”

与气象医学

刘玉芝
�河南省中医药研究院

，

郑州 �������

摘 要 将 ���� 一 ����年郑州地区的气象要素 �气温
、

风速
、

降雨量�的距平值与
“

五运

六气
”

学说所推论气象作对比分析
，

两者结果比较一致
。

继之
，

收集了 ����一 ����年同一地

区传染性肝炎
、

痢疾
、

伤寒
、

流行性感冒
、

猩红热
、

流行性乙型脑炎 �这 �种病在 ����年

以前均无疫苗或无有效预防�的流行资料进行分析
，

说明
“

五运六气
”

学说中的发病率与气候

变化有较好的关系
。

关键词 五运六气 气象医学 疾病

� 引言

“

五运六气
”

是我国古代研究天体运行引起天时气候变化及其对生物
、

人体生理
、

病

理
、

发病产生影响的学说
，

是中医基础理论的重要组成部份
。

气象医学是现代新兴的一

「�边缘学科
，

是研究人体疾病与气象关系的学科
，

日益引起世界医学界的高度重视
。

在

《黄帝内经
·

素问 》 的运气篇章中有大量气候
、

物候
、

病候的详细记述
，

把天时
、

民

病
、

物化有机的揉合在一起
，

开气象医学之先河
，

运气学说是古代的气象医学
。

发掘
、

研究
、

正确评价
“

五运六气
”

学说对建立
、

发展现代气象医学无疑有重要的意义
。

� 研究方法和步骤

��� 采用郑州地区 ����一 ���� 年 �种疾病 �传染性肝炎
、

痢疾
、

伤寒
、

流行性感

冒
、

猩红热
、

流行性乙型脑炎�的发病率资料
。

按发病率分别给出这 �种病的发病率曲

线图
。

��� 据发病率曲线图分别找出它们的发病率高峰年
。

分病制作出高峰年的中运
、

司

天
、

在泉
、

客气情况表
。

��� 按中医理论分别对中 �种病作病性
、

病位分析
。

��� 以 《黄帝内经
·

素问》 中集中论述
“

五运六气
”

的七篇大论为主要理论依据
，

对

�种病的诸高峰年从中运
、

司天
、

在泉
、

左右四间气客主加临进行推论性发病的病性
、

病位分析
，

或按运气七篇大论中原文描述的发病特征
，

分别与 �种病的病性
、

病位
、

症

状相对照
、

分析
，

看其相符与否
，

并算出符合率
。

����一��一�收到
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� 研究结果

��� 主要结果

根据 �种病的发病率分别给出发病率曲线图 �见图 ��
。

依图 �分病逐一作出高峰

年中运
、

六客气情况表 �见表 �一��
。

按照中医理论作出 �种病的病性
、

病位分析 �见

表 ��
。
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发病年代

�种病的发病率曲线图

传染性肝炎� �� 痢疾�

表 �

伤寒� �� 流行性感冒� �� 猩红热� �� 流行性乙型脑炎

资料来源� 郑州市防疫站

传染性肝炎高峰年中运
、

客气情况

年份 干支 中运
司天

�三之气�

在泉

�终之气�
初之气 二之气 四之气 五之气

����

����

����

����

����

����

����

辛丑

壬寅

乙巳

壬子

乙卯

戊午

壬戌

天刑

同天符

小逆

不和

天符

太乙天符

顺化

岁水不及

岁木太过

岁金不及

岁木太过

岁金不及

岁火太过

岁木太过

湿土

相火

风木

君火

燥金

君火

寒水

寒水

风木

相火

燥金

君火

燥金

湿土

风木

君火

燥金

寒水

湿土

寒水

相火

君火

湿土

寒水

风木

相火

风木

燥金

相火

燥金

君火

湿土

寒水

湿土

风木

燥金

寒水

湿土

相火

风木

相火

君火
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表 � 痢疾高峰年中运
、

客气情况

年份 干支 中运
司天

�三之气�

在泉

�终之气�
初之气 二之气 四之气 五之气

����

����

����

����

����

����

����

����

丙申

丁酉

庚子

甲辰

乙 巳

壬子

戊午

壬戌

小逆

天刑

同天符天刑

同天符

小逆

不和

太乙天符

�顷化

岁水太过

岁木不及

岁金太过

岁土太过

岁金不及

岁木太过

岁火太过

岁木太过

相水

燥金

君火

寒水

风木

君火

君火

寒水

风木

君火

燥金

湿土

相火

燥金

燥金

湿土

君火

湿土

寒水

相火

燥金

寒水

寒水

相火

湿土

相火

风木

燥金

寒水

风木

风木

燥金

燥金

寒水

湿土

风木

君火

湿土

湿土

风木

寒水

风木

相火

君火

湿土

相火

相火

君火

表 � 伤寒高峰年中运
、

客气情况

年份 干支 中运
司天

�三之气�

在泉

�终之气�
初之气 二之气 四之气 五之气

����

����

����

����

丁酉

壬寅

戊午

癸亥

天刑

同天符

太乙天符

顺化

岁木不及

岁木太过

岁火太过

岁火不及

燥金

相火

君火

风木

君火

风木

燥金

相火

湿土

君火

寒水

燥金

相火

湿土

风木

寒水

寒水

燥金

湿土

君火

风木

寒水

相火

湿土

表 � 流行性感冒高峰年中运
、

客气情况

年份 干支 中运
司天

�三之气�

在泉

�终之气�
初之气 二之气 四之气 五之气

����

����

����

����

����

����

����

����

丁酉

庚子

乙巳

庚戌

壬子

丁 巳

己未

癸亥

天刑

同天符天刑

小逆

不和

不和

天符

太乙天符

顺化

岁水不及

岁金太过

岁金不及

岁金太过

岁木太过

岁木不及

岁土不及

岁火不及

燥金

君火

风木

寒水

君火

风木

湿土

风木

君火

燥金

相火

湿土

燥金

相火

寒水

相火

湿土

寒水

燥金

相火

寒水

燥金

风木

燥金

相火

风木

寒水

燥金

风木

寒水

君火

寒水

寒水

湿土

君火

风木

湿土

君火

相火

君火

风木

相火

湿土

君火

相火

湿土

燥金

湿土

表 � 猩红热高峰年中运
、

客气情况

年份 干支 中运
司天

�三之气�

在泉

�终之气�
初之气 二之气 四之气 五之气

����

����

����

����

己亥

丙午

壬子

己未

天刑

小逆

不和

太乙天符

岁土不及

岁水太过

岁木太过

岁土不及

风木

君火

君火

湿土

相火

燥金

燥金

寒水

燥金

寒水

寒水

风木

寒水

风木

风木

君火

君火

湿土

湿土

相火

湿土

相火

相火

燥金

��� 对照
、

分析

现以传染性肝炎为例进行具体对照
、

从图 �
、

表 �可以看出�

��� 传染性肝炎的 �个高峰年中有

和
、

小逆
，

仅有 �年为顺化
。

分析
。

�年分别为太 乙天符
、

天符
、

同天符
、

天刑
、

不
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表 � 流行性乙型脑炎高峰年中运
、

客气情况

年份 干支 中运
司天

�三之气�

在泉

�终之气�
初之气 二之气 四之气 五之气

����

����

����

����

����

����

����

����

乙未

丁酉

癸卯

丙午

庚戌

辛亥

丙辰

己未

顺化

天刑

不和

不和

小逆

小逆

天符

太乙天符

岁金不及

岁木不及

岁火不及

岁水太过

岁金太过

岁水不及

岁水太过

岁土不及

湿土

燥金

燥金

君火

寒水

风木

寒水

湿土

寒水

君火

君火

燥金

湿土

相火

湿土

寒水

风木

湿土

湿土

寒水

相火

燥金

相火

风木

君火

相火

相火

风木

燥金

寒水

燥金

君火

相火

寒水

寒水

湿土

风木

君火

风木

相火

燥金

风木

风木

相火

君火

湿土

君火

燥金

表 � �种疾病的症状
、

病性
、

病位分析

病病 名名 主要症状状 多发季节节 病 性性 病 位位

传传染性肝炎炎 食欲减退
，

恶心
，

右胁下痛
，

可以出现黄疽
、、

夏秋秋 湿热
、

寒湿湿 肝
、

脾脾

发发发热热热热热

痢痢疾疾 下痢赤白
，

里急后重
，

腹痛
，

腹泻泻 夏秋秋 湿热
、

寒湿湿 大肠
、

肝
、

脾脾

伤伤寒寒 持续发热不退
，

神情淡漠
，

胁下痞块
、

皮肤肤 夏秋秋 湿温
、

寒湿湿 脾
、

胃
、

肝肝

红红红疹
，

面暗晦
、

舌苔厚白白白白白

流流行性感冒冒 高烧
、

头痛
、

全身疼疼 冬春春 风温
、

风寒寒 肺肺

猩猩红热热 发烧
、

咽喉肿痛
、

皮肤有猩热色皮疹疹 冬春春 温热疫毒毒 肺
、

胃胃

流流行性乙型脑炎炎 高烧
、

头痛
、

呕吐
、

抽风
、

昏迷迷 夏秋秋 暑热
、

暑湿湿 心
、

肝
、

胃胃

��� 传染性肝炎的 �个高峰年中有 �年为岁木太过的
“

壬
”

年 �����
、

����
、

����

年�
。

《素问
·

气交变大论》 云�“

岁木太过
，

风气流行
，

脾土受邪
，

民病臀泻食减
，

体重

烦冤
，

肠呜腹支满……肋痛吐甚…… ”

这些描述颇似传染性肝炎的症状
。

这 �个高峰年

的岁支为寅
、

午
、

戌
，

午化君火
，

寅化相火
、

戌化寒水
，

与传染性肝炎的病性为湿热
、

寒湿
，

而以湿热为多相合
。

运气学说认为
，

岁木太过之年的推论性发病 的病位在肝
、

脾
，

与传染性肝炎的病位亦相合一致
。

��� 高峰年 ����年 �乙 巳�
，

为岁金不及
，

风木司天
，

相火在泉
。

《素问
·

气交变

大论 》 云�“

岁金不及
，

炎火乃行
，

生气乃用
。 ”

金不及
，

木乘虚而侮之
，

司天又为风木
，

木乘其众更加专制横行
，

属木的肝脏因其太过而病
。

该年中运之气项 �气温�距平值为

�
�

��
�

� �即超过 �� 年平均气温 �
�

��
�

��
，

实际气象与运气推论性气象为炎热
，

该年推论

性发病病位在肝
、

脾
，

病性为热
，

与传染性肝炎的病性
、

病位相一致
。

《 素问
·

气交变

大论》 又云�“

厥阴风木司天
，

风淫所胜
，

民病胃旋当心而痛
，

上支两胁晶咽不通
，

饮食

不下
，

……病则呕
，

冷泄腹胀
，

塘泄瘦水闭
，

病本于脾
。 ”

这些描述不少颇似传染性肝炎

的症状
。

��� 高峰年 ���� 年 �辛丑�
，

岁水不及
，

湿土司天
，

司天之土可克中运不及之水为

天刑之年
，

以气为主
。

推论性气象与实际气象皆呈湿热
，

该年中运之气项 �降雨量�距

平值为 �
�

����
，

即超过 ��年平均值 �
�

����
，

气温距平值为 �
�

��
�

�
，

即超过 ��年平

均气温 �
�

��
�

�
。

该年推论性发病病位在脾
，

病性湿热
，

与传染性肝炎的病性
、

病位相

一致
。
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��� 高峰年 ����年 �乙卯�
，

岁金不及
，

司天燥金
，

在泉君火
，

为天符之年
，

该年

实际气象与推论性气象均为热
。

其推论性发病病性
、

病位与传染性肝炎大致相符
。

��� 高峰年 ���� �戊午�
，

岁火太过
，

司天君火
，

在泉燥金
，

为太乙天符之年
。

该

年中运之气项 �气温�距平值为 �
�

����
，

司天之气项 �气温�距平值为 ������
，

在泉

之气项 �降雨量�距平值为一�
�

�� ��
。

全年推论性气象与实际气象均为热而燥
，

但四

之气 �夏秋之交�湿土加临湿土
，

其湿热之甚可知
，

故传染性肝炎高发
。

传染性肝炎发病的 �个高峰年与运气学说记述的发病规律都相符合
。

对其它 �病的分析
、

比照皆仿此
，

限于篇幅
，

不再一一分述
。

其结果传染性肝炎
、

伤寒相符合率为 ����
，

痢疾
、

流感 的符合率为 ��
�

��
，

猩红热
、

乙脑的符合率为

���
。

� 讨论

��� 在诸高峰年中
，

����年 �丁酉
、

天刑�
，

就有流感
、

乙脑
、

痢疾
、

传染性肝炎

�种传染病高发
。

����年 �壬子
，

不和�也有流感
、

猩红热
、

痢疾
，

传染性肝炎 �种传

染病高发
。

����年 �戊午
、

太 乙天符�有传染性肝炎
、

痢疾
、

伤寒 �种传染病高发
。

此显示 � 丁
、

壬两年为岁木太过
、

不及
，

戊午年为岁火太过的太乙天符之年
，

乙巳年岁

金不及
，

炎火乃行
，

加之在泉相火
，

地支巳火
，

司天风木相助
，

相生 �风火相值�气候

炎热可知
。

总之
，

这些年份气候都偏温热
。

口鼻之气
，

通乎天气
。

鼻气通于肺
、

口气通

于胃
，

人体感受湿热之邪出现消化系统
、

呼吸系统的多种传染病的发生与流行
。

此为流

行病学
、

预防医学展示了新的领域
，

提供了宝贵的资料
。

��� 传染性肝炎等 �种传染病的发病率高峰年
，

绝大多数年份为太乙天符
、

天符
、

同天符
、

天刑
、

小逆
、

不和
。

《 素问
·

六微旨大论 》 日�“

天符为执法
，

岁会为行令
，

太

乙天符为贵人
。

邪之中也奈何� 日� 中执法者
，

其病速而危� 中行令者
，

其病徐而持
，

中贵人者
，

其病暴而死
。 ”

这些年份气候变化剧烈或比较剧烈
，

多有疾病发生
、

流行
。

资

料证明了运气学说的这些记述是符合实际情况的
。

其中传染性肝炎
、

痢疾
、

流感
、

伤寒
、

乙脑各有 �个发病率高峰年为顺化
。

这说明

顺化之年并非完全平和
、

客气的原因
，

可致某一气
、

某一季节出现气候反常
，

影响人体

出现传染病的流行
。

如流感发病的高峰年中 ����年 �癸亥�
，

虽为顺化 但终之气君火

加临寒水
，

冬有非时之暖
，

故流感高发
。

传染性肝炎
、

痢疾发病的高峰年中 ����年

�壬戌�虽为顺化 但四之气 �夏秋之交�风木加临湿土
，

中运太过之木又相迭加
，

进

而影响肝脾
，

肝炎
、

痢疾高发
。

乙脑发病的高峰年中 ����年 �乙未�为顺化 但司天

湿土
，

四之气 �夏秋之交�相火加临湿土
，

暑热必盛故乙脑流行
。

以上从气象和流行病角度证实了
“

五运六气
”

学说中所包含的丰富的气象医学理论的

科学性
、

实用性
。

了解
、

掌握气候变化与疾病发生流行的同步关系及规律对防治传染性

疾病有重大的指导作用
。

学习
、

研究运气学说对建立和发展气象医学将有极大的助益
。
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