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$短篇论著$

以结节性红斑为主要表现的结核风湿症
>L

例临床分析

刘加洪
!

宗成光

结核病患者的免疫反应是一把双刃剑#既可保护机体

'免疫保护(#又可造成组织破坏'病原性免疫(%结核风湿症

'即
X"-:@?

综合征(属于病原性免疫#是由结核分枝杆菌感

染引起的细胞介导的超敏性免疫反应%青岛市中心医院从

$(((

年
)

月至
/%$'

年
0

月共收治以结节性红斑为主要表现

的结核风湿症患者
$(

例#现分析报道如下%

资料和方法

一&一般资料及误诊情况

$(

例患者中#女
$)

例#男
'

例#年龄
/%

"

0C

岁#平均年

龄'

'/&'E(&D

(岁%其中
(

例合并肺结核患者中
1

例在较短

时间内确诊%

$/

例在院外均有相对较长时间的误诊情况#

其中
)

例在院外误诊为类风湿性关节炎#应用水杨酸制剂

'阿司匹林(或保泰松'布他酮(治疗
$

"

0

个月无效#

'

例误

诊为湿疹#

$

例误诊为银屑病#

/

例误诊为骨性关节炎#经反

复治疗无效%排除自身免疫性疾病与风湿&类风湿性关节

炎#考虑本病而转入我院治疗%

二&诊断方法

$(

例诊断符合以下条件-

$

.

!'

$

(多发性关节炎)'

/

(无心

脏瓣膜损害)'

'

(具备以下
'

项中
/

项!

#

体内其他部位有活

动性结核或者陈旧性结核灶#或未发现结核灶#结核菌素试

验'

XXe

(呈强阳性者)

$

关节症状用水杨酸制剂无效)

%

抗

结核治疗有效%

三&治疗方法和疗效判定

$(

例均采用
'F\̂ 2

"

(F\2

方案规则化疗%皮肤红斑

较前消退&关节疼痛较前减轻判断为好转)皮肤红斑完全消

退&关节疼痛完全缓解且
'

个月内未复发判断为痊愈)治疗

后皮肤红斑较前无消退&关节疼痛无缓解判断为无效%

结
!!

果

一&临床表现

$(

例患者占同期因结核病就诊人数的
%&D̀

'

$(

"

/'$)

(%

$(

例中四肢大关节多发性&游走性疼痛
$'

例)四肢小关节

慢性反复发作性肿痛
0

例)发热&乏力&盗汗
$$

例)复发性口

疮
/

例)疱疹性角&结膜炎
/

例)

(

例合并肺结核患者中#

1

例

表现有咳嗽&咯痰&胸闷等呼吸道症状)

/

例同时合并肺结核

及淋巴结核'颈部&锁骨上(%

$(

例中
D

例呈慢性多次反复

发作倾向#但始终无关节畸形%

皮肤病变情况!均有结节性红斑#初起呈淡红色#其基底

部硬结较大#延伸出中心病变约
/

"

C33

#红斑按压后褪色#

治疗后或自行消褪后呈紫褐色或浅褐色#基底部大多有硬

结#少数仅留有色素斑%

1

例皮肤病变分布于腰部以下&双

下肢及双上肢皮肤#

$/

例仅出现于双下肢皮肤#占
)'&/̀

)

合并皮下结节
C

例#有触痛感#均分布于双下肢%不同患者

红斑大小不一#同一例患者不同的红斑大小也不一致%

'

例

有呈弥漫分布的直径约
%&C:3

的结节性红斑)

$'

例病变直

径在
$

"

C:3

之间#占
)D&0̀

)

'

例直径
'

C:3

#最大直径

$%:3

#中心发红&发紫#后坏死破溃#治疗后愈合%

$(

例皮

肤病变均独立出现#未发现融合现象%皮肤病变可反复出

现#同一例患者可同时呈现新旧病灶'图
$

"

'

(%

图
>

!

女#

')

岁#新发病灶%病灶表面呈粉红色#突起于皮肤表面#有瘙痒感和触痛感#按压后褪色#有底盘#周围小丘疹
!

图
?

!

女#

/D

岁#

陈旧病灶%病灶呈暗褐色#按压后不褪色#无瘙痒感#不突出于皮肤表面#触之无明显底盘
!

图
@

!

女#

0'

岁%病变多发生于小腿皮肤#新老

病灶同时出现

$

0(/

$
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二&临床诊断

XXe

试验强阳性
$D

例'硬结平均直径
$

$C33

或有水

疱(#阳性
$

例'硬结平均直径
$

$%33

而
"

$C33

()实验室

检查!

$(

例患者血红细胞沉降率'

2R\

(

0/

"

()33

"

$9

#抗链

球菌溶血素2

A

3'

LRA

(

'

/C%g

'自动化散射比浊法(

'

例#类

风湿因子'

\S

(阳性
$

例#肝功能异常
$

例'丙氨酸转氨酶&

天冬氨酸转氨酶均超过
0%g

"

H

(#结核抗体'

OW.L<

(阳性
$C

例#

LNL

'抗核抗体(阳性
$

例)心电图显示
RO

段低&

O

波倒

置
$

例)

(

例合并肺结核患者影像学表现均为活动性结核

病#

)

例有钙化灶#仅
$

例有空洞形成#痰抗酸杆菌呈阳性)

皮肤红斑局部行病理检查
C

例#

/

例呈干酪性肉芽肿改变#

$

例呈肉芽肿改变#

/

例呈慢性炎性改变)均未行结核分枝杆

菌抗原
.

抗体特异性免疫复合物'

ZJ

(检查%

三&治疗及转归

$(

例均采用
'F\̂ 2

"

(F\2

方案规则化疗#全部患者

病情均逐渐好转至痊愈#其中有
'

例在治疗过程中皮肤病变

出现反复%

C

例临床表现较重患者给予短程小剂量强的松

治疗'

/%

"

'%3

7

"

!

#顿服#

1

"

'C!

#须逐周递减用量#每周递

减
$%̀

"

/%̀

#减至
/&C3

7

"

!

时再服用
/

周停药#总疗程

/

"

'

个月#皮肤红斑及关节疼痛等表现在
C

"

/%!

内消失#

/

例
0

个月后出现反复#再给予短程小剂量强的松治疗后再

次缓解%

讨
!!

论

结核风湿症早在
$()C

年已有报道-

/

.

#为结核病的一种

特殊表现形式#发病率低#临床少见#其特点好发于青年女

性#呈慢性反复发作倾向#每次发作呈急性表现'如关节炎&

发热&结节红斑等(#有结核分枝杆菌感染表现'找到结核病

灶或
XXe

强阳性(#抗结核治疗有效%

$(D/

年翁心植等-

'

.报

道结核病引起的自身免疫表现以反应性关节炎多见#该关节

炎常见于青年女性#

0'̀

的患者可找到活动性结核灶#抗结

核治疗后全部患者临床症状缓解)张梅荣等-

0

.报道与结核分

枝杆菌感染有关的自身免疫现象#

/$

例患者中
$C

例为女

性#临床表现以关节疼痛为主并伴有发热&皮肤黏膜及眼部

病变#其中
/C̀

的患者找到活动性结核病灶)本研究
$(

例

患者中#女
$)

例#占
D0&/̀

)其中
(

例合并肺结核#占
01&0̀

#

与上述文献报道相近%

结核风湿症发病机制尚未完全清楚#有学者认为结核分

枝杆菌侵入机体后#经过一系列反应#形成抗原
.

抗体复合

物#沉着在皮肤&关节和血管等处#使机体呈现
+

型超敏反应

症候群-

C.)

.

%杨佩珍等-

1

.用免疫荧光及免疫酶组化法检测结

核病变组织#证实免疫球蛋白&补体'

J'

(及
ZJ

的存在#推断

以结核分枝杆菌抗原抗体形成的
ZJ

可沉积在血管壁内#激

活补体系统#引起血管炎症性损伤#造成组织病变#认为免疫

复合物诱发的
+

型超敏反应招致的组织损伤是结核病发病

机理之一%

因本病临床表现多样#非结核专科医师对此病认识不

足#极易造成误诊%林涛等-

D

.报道
(

例
X"-:@?

综合征患者

病初误诊#如患者表现为四肢大关节多发性&游走性疼痛或

小关节慢性肿痛#实验室检查
2R\

增快及
LRA

&

\S

阳性易

误诊为风湿或类风湿性关节炎)如患者出现结节性红斑&皮

下结节等皮肤损伤时易误诊为皮肤病)如患者除关节痛&皮

肤损伤外且伴心&肝&肾等多脏器损害#

LNL

检测阳性时易

误诊为系统性红斑狼疮等结缔组织病%本研究中
$(

例患者

有
$%

例在外院误诊为风湿或类风湿关节炎&皮肤病及结缔

组织病#经反复治疗无效而转入我院#误诊时间最长达
)

个

月%因此#当临床医师考虑为上述疾病经正规治疗无效或加

重时应想到本病#及时检查确诊并给予系统抗结核治疗%虽

然本病缺乏明确的诊断标准#但可依据关节痛&皮肤损伤&结

核中毒症状&

2R\

增快&

XXe

试验强阳性&抗结核治疗有效

等线索做出诊断%

本研究中
$(

例患者均以皮肤结节性红斑为主要表现#

其红斑特点比较突出!多发于双下肢#特别是小腿踝部以上

部位皮肤#躯干及上肢少见)病变呈多形性#圆形多见#突出

于皮肤#底盘较韧#多有明显的触压痛)病变大小不等#多在

$

"

C:3

之间#亦可见直径
$%:3

以上者)初起呈淡红色或深

红色#按压后退色#压力去除后很快恢复原色)消褪呈紫褐

色#少数留有色素斑)在病灶的边缘或病灶外周#可出现数量

不等的丘疹)因病灶反应剧烈或瘙痒时患者抓挠等原因#一

些病灶中心可出现破溃#有分泌物溢出)大多病灶呈自限性#

在
/

"

'

个月自行消退#但可反复发作#表现为新鲜病灶与较

陈旧病灶或病灶消退后的色素沉着共同存在%

虽然目前尚未有结核风湿症的诊断标准#总结本研究患

者及复习文献#笔者认为以下特点有助于结核风湿症的诊

断!'

$

(好发于中青年女性#呈慢性多次发作倾向#长期发病

而无关节畸形)'

/

(临床表现多样#以关节疼痛为主#常伴发

热&皮肤黏膜及眼部等病变#

C%̀

以上的患者可找到活动或

非活动性结核灶#多合并结节性红斑)但是否患有肺结核或

其他肺外结核并非诊断结核风湿症的必需条件%本组则以

皮肤损害为主要表现#更易导致误诊#应引起警惕)'

'

(可发

现
+

型超敏反应线索-

C

.

)本组患者虽部分进行了病理检查#

但均未行
ZJ

检查#今后再遇类似患者可进行相关检查以进

一步探讨结核风湿症以及其皮肤损害的发病机制)'

0

(本症

可在结核病活动期出现#也可出现在结核病发病前或病情稳

定后数月&数年)'

C

(

XXe

试验强阳性&抗结核治疗有效可作

为重要诊断依据-

)

#

D.(

.

%本组
$(

例患者中
$D

例
XXe

试验呈

强阳性反应#且反应硬结直径
'

/C33

#

0

例出现水疱#除提

示结核风湿症与较强的超敏反应有关外#也提示在诊断结核

风湿症时#

XXe

的超强阳性具有非常高的参考价值)'

)

(水

杨酸制剂治疗无效%抗风湿治疗
/

周以上无效者#应考虑到

该病可能#及时做相应的检查%本组患者
)

例在未明确诊断

前应用足量水杨酸制剂治疗者均无效%

结核风湿症临床少见#发病率低#以皮肤结节性红斑为

主要表现的结核风湿症更易在综合医院误诊为一般皮肤病#

非结核专科医师特别是皮肤科医师应加强对本病的认识以

减少误诊%本病一经确诊#应给予系统抗结核治疗#其中部

分患者可酌情小剂量&短疗程加用糖皮质激素抑制免疫反应

以增强疗效%本组患者
$0

例在应用抗结核药物治疗后症状

$

C(/

$
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消失#仅
C

例因症状较重#短程应用强的松治疗#症状缓解明

显%但在明确诊断之前#禁用糖皮质激素#以免结核病灶播

散#使病情加重%少数患者治疗过程中临床症状和体征可出

现反复%

参
!

考
!

文
!

献

-

$

.唐福林
+

风湿免疫科医师效率手册
+
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/%%$

!
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/
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+

结核感染过敏性关

节炎与风湿病鉴别诊断的经验体会
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党丽云

邓群益
!

杜建伟
!

范梦柏
!

范永德
!

付秀华
!

傅衍勇
!

高剑波
!

高
!

谦

郭述良
!

洪
!

峰
!

侯代伦
!

胡
!

华
!

胡忠义
!

纪滨英
!

江国虹
!

金发光

梁
!

艳
!

李
!

芳
!

刘国华
!

刘文恩
!

刘志敏
!

陆
!

林
!

陆
!

伟
!

路
!

丽

路希维
!

梅
!

建
!

欧陕兴
!

齐曼古力+吾守尔 申阿东 时国朝 宋言峥

孙江平
!

孙永昌
!

谭守勇
!

谭耀驹
!

田
!

明
!

王
!

毳
!

王国治
!

王黎霞

王培军
!

王
!

维
!

王卫华
!

王撷秀
!

吴妹英
!

吴卫东
!

伍建林
!

夏国光

徐广保
!

徐
!

苗
!

徐永健
!

徐作军
!

许
!

琳
!

薛爱华
!

杨枢敏
!

杨廷忠

杨永弘
!

岳
!

冀
!

张
!

娟
!

张树才
!

张天托
!

张文宏
!

张
!

侠
!

张湘燕

张志勇
!

赵雁林
!

郑桂兰
!

支修益
!

周
!

琳
!

朱凤才

通信编辑委员
!

$按姓氏汉语拼音排序%

陈
!

岗
!

陈
!

坤
!

陈胜利
!

陈
!

曦
!

陈心春
!

成官迅
!

丁卫忠
!

范月玲

冯永红
!

高
!

斌
!

戈宝学
!

何
!

晶
!

黄文杰
!

蒋根娣
!

蒋军广
!

李
!

波

李发滨
!

李国华
!

林
!

辉
!

林明贵
!

柳
!

澄
!

卢水华
!

陆兰英
!

裴新亚

沙
!

巍
!

施军卫
!

施裕新
!

史景云
!

覃
!

杰
!

谭理连
!

谭卫国
!

王传庆

王
!

峰
!

王仕昌
!

姚开虎
!

张彦舫
!

张运剑
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