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伴用合谷针刺进行局麻下扁桃体摘除术

39 例初步观察
彭昌敏 周英华

附属二院耳鼻咽喉科

扁桃休摘除术在过去往往有局部疼痛与出血

之弊
,

而术前禁食及术后因疼痛妨碍进食导致患

者体重下降
,

手术无痛无 血是值得探对和研究的

!}左}题
。

我侧学习了上一医无痛无血的治疗释输
,
响

应党的
“ 中西枯合

,

土洋井举
”

号召
,

在 1 9 5 8年

1 2 月至 1 9 5 9年 2 月的三个月中伴用合谷穴针刺 马

奴佛卡因局麻施行扁桃休征除术 39 例
,

祥 兑 附

表
。

术前严格掌握手术的适应症和禁忌症
,

井对

病人进行解释工作
,

消除他对手术的顾虑
,

术前

二小时抬病人吃少量较干的食物
,

术前一小时抬

予巴比妥类旗静剂及阿托品片内服
、

手术将开始时
,

针刺雨合谷穴井留斜
,

在手

术进行中还可捻针一
、

二次
,

在 1 %奴佛卡因局

部浸渭麻醉下施行手术
。
39 例均达到无痛

。

而过

去米加合谷穴封刺者有 15 %感到疼痛
。

这样更加

强了手米者与患者尚的合作
,

由于手术者操作娜

巧不躁
,

从而出血大减
,

出血量超过 弓毫升者
,

过去占 90 %纵上
,

而在这 39 例中只占 2 0
.

5%
。

没

有发生几十毫升的出血
。

术后因剧痛而不能吞嘛者 4 例
,

均能为合谷

引
一

刺所解除
。

33 例在吞啡时有微痛
,

其中 25 例均

能藉合谷针刺或喷云南白桑解除 疼痛 ; 另 8 例

中
, 4 例用合谷刻

一

刺不能止痛
,

而需抬予冬眠灵

25 m g ,

及 0
.

5%奴佛卡因 S 毫升肌肉注射 ; 余 4

了珊台服阿斯匹灵 ( 因患者对针灸不信任 )
。

木后

无痛者 2 例
。

我们发现针刺合谷穴的技米操作很

重要
,
一般针刺无效的

,

其针感多傅向指尖而不

傅向时关节
。

往往针感愈傅得高
,

超过时关节以

上者
,

效果愈好
。

术后出血者 8 例
,

其中 3 例 ( 2 例系少量出

血
,

一例系溶血 ) 系术中出血 5毫升以上的
,

均

系手术操作不够袖撇所致
,

采用云南白粟局部喷

敷与注射仙鹤草素
,
出血很快就止住了

。

由于无痛无血
,

过去术后禁食 6 小时的常规

已取消
,

而根据患者具体情况拾予欲食
,

一般手

术当 日拾流汁
,

次 日拾半流汁
,

以利患者体力的

恢复与 ifJJ 口的惫合
。

术后平均住院 日 由 过 去的

6
.

58 天精短为 5
.

4天
。

( 上接第 2 6 4 真 )

这种治疗方法商便
、

释济而又安全
,

但仅限

于一例的抨脸
,

}jHJ 付远期效果不清楚
,

偷不能卿

易作桔渝
。

仅供参老
。
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附表 伴用合谷针刺进行局麻下扁桃体摘除术 初步观察
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