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Python程序设计语言实验教学模式探讨
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摘要：该文针对传统实验教学模式存在的实验教学方法陈旧、学生主观能动性不足、实验报告浮于形式、期末考核体

系简单和没有突出 Python 程序设计实践性等弊端，探讨符合学生实际且行之有效的 Python 程序设计语言实验教学模式。

Python 程序设计语言实验教学模式以视频模仿+任务驱动为实验教学方法，要求学生做到实验任务“堂堂清”和定期大作

业展示，并将所有学习任务纳入期末考核体系，全方位激励学生动手编写 Python 程序。同时，针对 Python 程序设计语言

实验教学模式实施过程中遇到的问题，该文在教学优化中给出了组长轮流制、助教辅助制等建议，进一步对 Python 程序设

计语言实验教学的顺畅衔接进行了完善，最终基于机器学习课程以难度层层递增的实验任务，推动 Python 程序设计语言在

人工智能领域的应用。

关　键　词：Python 程序设计语言；实验教学模式；实践性课程；机器学习；教学优化

中图分类号：G642　　　　文献标志码：A　　　　DOI: 10.12179/1672-4550.20230027

Discussion on the Experimental Teaching Mode of
Python Programming Language

ZENG Xin1, WANG Meiliang2, LI Gaoquan2, LI Yi1, ZHANG Xiaoling1*

（1. College of Mathematics and Computer Science, Dali University, Dali 671003, China;
2. Teaching Institute, Education and Sports Bureau of Dali State, Dali 671000, China）

Abstract: In  view of  the  disadvantages  of  the  traditional  experimental  teaching  mode,  such  as  outdated  experimental  teaching
methods, insufficient subjective initiative of students,  floating experimental report in form, simple final examination system and not
highlighting the  practically  of  Python programming language,  this  paper  discusses  the  practical  and effective  experimental  teaching
mode of Python programming language that is in line with students’ reality. The experimental teaching mode of Python programming
language takes video simulation + task driven as the experimental teaching method, requiring students to achieve “clear” experimental
tasks  and  regular  large  assignments,  and  incorporate  all  learning  tasks  into  the  final  examination  system,  so  as  to  fully  encourage
students to write Python programs. At the same time, in view of the problems encountered in the implementation of the experimental
teaching mode of the Python programming language, this paper gives some suggestions on the teaching self-examination, such as the
team  leader  rotation  system  and  the  assistant  teaching  system,  which  further  improves  the  smooth  connection  of  the  experimental
teaching of Python programming language. Finally, based on the increasing difficulty of experimental tasks in the course of Machine
Learning, the application of Python programming language in the field of artificial intelligence will be promoted.
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随着人工智能、机器学习、大数据和科学计

算的兴起，在处理和分析大数据方面有着巨大优

势的 Python程序设计语言也逐渐受到各大高校的

关注[1−3]。目前，Python程序设计语言已被多所高
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校选为各个专业的程序设计入门语言，同时也被

国家纳入计算机等级考试科目，对培养学生编程

起着重要作用[4−5]。

Python程序设计语言具有免费开源、语法简

单、上手快、强大的第三方扩展库和移植性强等

特点[6−7]，但是，它是一门实践性较强的语言，对

于刚刚进入大学的新生而言，没有接触到计算机

的核心课程，对计算机编程的认识也不足，往往

无法完成从传统思维模式向计算机编程思维模

式的转变，时间一长就会丧失对计算机编程的

兴趣[8]。

Python程序设计语言课程的教学主要分为

理论教学和实验教学两个部分。实验教学作为

计算机编程课程的重要组成部分，它比理论教

学更直观，能够帮助学生消化、吸收、巩固课

程上所学的知识点[9]。高效的实验教学能够有效

激发学生对 Python程序设计语言的浓厚兴趣，

使学生逐步掌握编程方法和技术，积累编程经

验，充分培养、发挥学生的主观能动性和创造

性思维[10−11]。

 1    Python程序设计语言实验教学现状

 1.1    实验教学方法陈旧，学生主观能动性不足

传统 Python程序设计语言实验教学仍以验证

性实验为主，如在实验教学中，授课教师首先对

实验题目进行分析，然后让学生自己动手，授课

教师将根据学生做的情况适时进行编程演示。然

而，这样的验证性实验教学方法，不仅没有给学

生带来分析问题和解决问题的喜悦，而会导致课

堂呈现两极分化的情况：基础好、动手能力强的

学生能在规定的时间内完成实验任务；基础弱、

动手能力稍差的学生不知从何开始，只能跟随教

师的演示边做边等，最终将实验教学演变为“教

师演示，学生照搬”的验证性实验，久而久之学

生就会丧失独立编程的能力，而这部分学生占有

比例还不小。因此，探讨 Python程序设计语言实

验教学模式不仅能够有效提升学生的编程经验和

协同编程能力，激发学生的编程兴趣，而且符合

当今大数据时代发展的趋势及新工科背景下各专

业的人才培养导向，如图 1所示。
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图 1    Python程序设计语言实验教学模式

 

 1.2    实验报告浮于形式

Python程序设计语言实验教学的作业一般为

纸质或电子版实验报告，每次实验结束，授课

教师会要求学生在规定的时间内提交实验报

告。实验报告可以真实反映学生的学习情况，也

是授课教师了解学生学习效果的重要依据。然而，

在 Python程序设计语言的实验教学中，学生撰

写的实验报告基本以照搬教师演示的代码为

主，更有甚者直接抄袭其他同学的实验报告，没

有对自己实验过程中遇到的问题进行总结、分

析，授课教师无法从批阅的实验报告中了解学

生的真实学习情况，最终，实验报告也只是浮于

形式。

 1.3    考核体系覆盖面窄、实验教学侧重不足

Python程序设计语言的考核内容主要包括期

末闭卷考试（占 60%）、考勤（占 10%）和平时作业

（占 30%）3个部分。Python程序设计语言是一门

实践性较强的课程，期末闭卷考试主要考核学生

对理论知识的掌握程度；考勤主要涉及学生是否

迟到、早退和缺席的情况；平时作业主要分为理

论作业和实验报告。实验教学仅以实验报告所占

的比重在考核体系中体现，如表 1所示，严重降

低了实验教学在 Python程序设计语言课程中的重

要性。
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表 1    Python程序设计语言传统教学与实验教学

考核模式对比
 

考核项目 需完成次数 比重/%

传统
教学模式

期末闭卷考试 1 60
平时作业 10 30
考勤 8 10

Python程序设计
语言实验教学模式

期末闭卷考试 1 30
在线视频 8 16
在线作业 8 10

实验任务指导书 10 24
大作业展示 4 12

考勤 8 8
 

 2    Python程序设计语言实验教学模式探讨

 2.1    视频模仿+任务驱动实验教学方法

Python程序设计语言课程理论教学结束后，

授课教师可利用在线教学平台发布本次课程所

涉及的编程视频和作业，以供学生课后学习并

模仿教师的编程方式，完成指定的在线作业，

达到掌握本次课程知识点的目的。教师在正式

进行实验教学前，可根据学生的学习进度，适

时提醒学生按时保质完成在线任务，同时将在

线任务作为期末考核体系的内容之一。教师在

正式进行实验教学时，首先根据学生的在线任

务完成情况，将所有学生进行分组（每 3~5人一

组），并指定组长；然后授课教师将一份满分为

100分的实验指导任务书发给每组的组长，同组

学生在规定的实验时间内，相互交流、相互协

作完成既定的实验指导任务书，教师根据完成

情况，给每组学生进行点评和打分。

 2.2    实验任务“堂堂清”

每次实验课堂分发的 Python程序设计语言实

验指导任务书，需在规定的实验时间内完成，每

组学生完成所有题目后，不需要再撰写纸质或电

子版实验报告，只需将编写的程序和程序运行结

果进行截图，并将截图插入实验指导任务书即

可。规定的实验时间结束后，所有小组的组长需

将完成的实验指导任务书在线通过学生端发至教

师端。课后，授课教师将对每组提交的实验指导

任务书进行详细批阅，同组学生具有相同的课堂

实验任务分数，该分数纳入期末考核体系。除此

之外，在完成所有小组的实验指导任务书的批阅

后，授课教师将录制微视频对每组的实验指导任

务书进行点评，要求学生课后进一步完善实验指

导任务书，真正做到实验任务“堂堂清”。

 2.3    大作业分组展示

Python程序设计语言实验指导任务书是基于

知识点进行综合归纳和融合应用的，因此，在完

成实验指导任务书的基础上，每个月末，授课教

师将安排一次大作业任务。每次的大作业都尽量

包含前期所学的知识点，让学生能够将所学的知

识点融会贯通，以解决实际问题，最后要求学生

对完成后的大作业分组展示。大作业的评分采用

评委打分制，授课教师邀请助教或者其他 Python
程序设计语言授课教师组成评委组，对每组的展

示现场点评和打分，大作业的得分也将纳入期末

考核体系。大作业的分组展示能激发学生的编程

兴趣，提高学生的编程能力和团队协作能力。

 2.4    计算机等级考试 Python专题训练

Python程序设计语言已被列为国家计算机等

级考试科目，在课余时间，授课教师可以引导非

计算机专业的学生进入计算机等级考试 Python题

库进行专题训练。专题训练不仅可以提升学生的

编程能力，而且能够有效提升学生的计算机等级

考试过级率，对树立学生的编程信心有极大帮

助。计算机等级考试 Python专题训练并不纳入课

程期末考核体系，只作为引导学生考级考证，增

加就业砝码的自我提升训练。

 2.5    建立全方位考核体系

课程考核体系是否全面直接关系到学生的学

习效果和教师的教学质量。Python程序设计语言

作为一门实践性较强的课程，更需建立全方位的

考核体系以保证教学质量。如表 1所述 ，为了突

出 Python程序设计语言的实践性，在期末考核体

系中，在线视频（8次）占 16%，在线作业（8次）占

10%，大作业展示（4次）占 12%。全方位考核体系

不仅能够从多个方面激励学生动手编写 Python程

序，而且扩大了实验教学的比重，突出了 Python
程序设计语言的实践性，提升了学生的项目开发

经验和协同编程能力。

 3    Python程序设计语言实验教学优化

Python程序设计语言作为一门实践性较强的

课程，实验教学优化是必不可少的教学环节。本

文提出的 Python程序设计语言实验教学模式比

传统的 Python程序设计语言教学模式效果更

好，尤其是学生的编程经验和协同编程能力有了
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质的飞跃。但本文提出的 Python程序设计语言

实验教学模式在实施过程中也遇到一些问题，下

面以教学优化的形式对问题进行呈现，如图 2
所示。

 
 

只播放视频，不模仿编程或作业抄袭等弄虚作假情况

实验任务书完成效果较差

部分组员对任务不闻不问，浑水摸鱼

Python 程序设计语言实验教学模式工作量成倍增长

存在问题

抽查提问或抽查小测验，酌情扣除视频或作业分数

教师帮扶或重新分组，不让任何一个组掉队

组长轮流制和大作业轮流汇报制

选拔计算机专业研究生或高年级本科生作为助教

解决方案

图 2    教学优化中的问题及建议
 

1） 在线视频模仿编程和在线作业的质量难以

保证，因为在实施过程中仍然存在只播放视频，

不模仿编程和作业抄袭的情况。针对这种情况，

教师可以在实验教学中，对每组学生采取抽查提

问或抽查小测验的方式进行检验，若发现弄虚作

假者，可视具体情况扣除本次在线视频模仿编程

和在线作业的分数。

2） 在实验任务“堂堂清”环节，部分小组会

经常出现在规定的时间内无法完成实验指导任务

书的情况，此时，授课教师需要提高关注度，并

与助教一起针对性进行适当的帮扶，也可以与实

验指导任务书完成较好的组进行重新组合，尽量

做到不让一个小组掉队。

3） 分组完成既定任务是为了让所有学生同心

协力、互帮互助，最终共同进步；但是分组也会带

来部分学生不闻不问，浑水摸鱼的情况。在实验

指导任务书和大作业分组展示过程中，会出现某些

小组一直由固定的同学负责所有事务的情况。因

此，授课教师可按照组长轮流制和大作业展示轮

流制来尽量避免部分学生浑水摸鱼的情况发生。

4） 本文提出的 Python程序设计语言实验教学

模式的实施比传统教学模式更加复杂，授课教师

的教学工作量也会比传统教学模式成倍增长，如何

让授课教师能够顺畅衔接 Python程序设计语言课

程的每个教学模块，实质增强学生的编程能力是

一个亟待解决的难题。这个难题较好的解决方法就

是给授课教师配备助教，助教可以从计算机专业

选拔研究生或者优秀的高年级本科生，帮助处理

Python 程序设计语言实验教学模式实施的相关事务。

 4    Python程序设计语言在机器学习课程实

验教学中的应用

机器学习是一门从数据和环境交互中学习规

则和知识、构建模型对新观测数据进行预测的学

科。在机器学习课程的实验教学中，Python程序

设计语言因具有易学、可移植性强和跨平台等优

点，受到越来越多学生的青睐[12]。接下来，我们

以难度递进的方式阐述基于 Python程序设计语言

的机器学习课程的实验教学任务。

目前，机器学习课程主要授课对象为大学本

科四年级和研究生一年级的学生，实验教学内容

共 24个学时，每次课 3学时，分 8次课完成。

8次课的具体实验任务有如下 8个部分。

1） 数据预处理

直接基于 Python语言编写程序对实验数据进

行读取，确认数据的属性和标签，并对数据进行

清洗和保存。

2） 线性回归一

理解实验任务和实验数据的属性及标签后，

首先基于 Python程序设计的 scikit-learn库直接调

用库中的线性模型，如一元线性回归、多元线性

回归、岭回归和 LASSO回归等；然后对模型进行

训练；最后对模型进行预测和评估。

3） 线性回归二

在理解线性回归一的基础上，放弃调用 scikit-
learn库中现成的线性模型，基于 Python程序设计

语言实现典型的线性回归模型。让学生深入理解

模型的运行过程，加深对模型和 Python程序设计

语言的理解及应用。

4） 特征提取与处理

前几次实验中采用的数据均为数值型数据，

而机器学习问题需要研究的对象可能还包括分类

变量、文字和图像等。本次实验基于 scikit-learn
库来实现分类变量的独热编码、文本特征的词库

表示法和图像特征提取。

5） 决策树

基于 scikit-learn库中的决策树实现广告屏蔽
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程序，预测网页上的图片是广告还是正常内容，

被确认是广告的图片通过调整 CSS隐藏，其中还

涉及对非平衡数据的处理问题。同时，在决策树

的基础上，完成对决策树的集成，即随机森林的

实现。

6） K-Means聚类

线性回归模型、决策树模型和随机森林模型

都需要带标签的数据来解决回归和分类问题，属

于有监督学习。再基于 scikit-learn库和 Python程

序设计语言分别实现无监督学习的 K-Means聚类

算法，并比较两种不同实现方式的结果。

7） PCA降维

降低数据样本的维度，可以缓解维度灾难以

及在压缩数据的同时让信息损失降至最低。首先

理解 PCA的降维过程；然后利用 Python程序设计

语言实现对鸢尾花数据的降维；最后直接调用

scikit-learn库中的 PCA实现对鸢尾花数据的降

维，并对比降维结果。

8） 感知器和多层感知器

详细理解感知器和多层感知器的工作过程，

基于 scikit-learn实现多层感知器的输入层、隐藏

层、输出层、激活层和传播过程等内容，达到了

解基本人工神经网络的整个过程，为后续的深度

学习课程奠定基础。

通过难度层层递进的实验任务，采用 Python
程序设计语言详细编码和调用 scikit-learn库相结

合的方式，实现对机器学习模型的简单应用。不

仅能够让学生在实际动手中掌握好 Python程序设

计语言，而且能够提高学生学习的主观能动性，

调动学生学习的积极性。

 5    结束语

Python程序设计语言作为人工智能、机器学

习、大数据和科学计算等领域的首选编程语言，

目前已被各大高校选定为学生学习的第一门编程

语言。然而，传统的 Python程序设计语言实验教

学模式存在实验教学方法陈旧、学生主观能动性

不足、实验报告浮于形式等诸多弊端，尤其没有

突出 Python程序设计语言的实践性。因此，本文

针对传统实验教学模式的不足，探讨了符合实际

和行之有效的 Python程序设计语言实验教学模式。

Python程序设计语言实验教学模式以视频模

仿+任务驱动为实验教学方法，要求学生做到实验

任务“堂堂清”和定期大作业展示，并将以上学

习任务全部纳入期末考核体系，全方位激励学生

动手编写 Python程序，提升学生的编程经验和协

同编程能力。除此之外，对非计算机专业的学生

辅以计算机等级考试 Python专题训练，提升计算

机等级考试的过级率，增加学生就业的砝码。
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