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父母婚姻冲突对儿童发展的影响及其机制* 
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摘  要  婚姻关系是家庭关系中最核心的关系, 家庭中父母婚姻冲突影响着儿童发展。众多研究发现, 父母

婚姻冲突对儿童认知发展和情绪社会性发展均有重要影响, 而且父母婚姻冲突影响儿童发展存在复杂的作用

机制(如中介机制和调节机制)。父母婚姻冲突对儿童发展的影响主要通过儿童认知−情绪过程和家庭过程来实

现, 且这一影响会因多种儿童因素和环境因素的不同而不同。未来研究有必要同时考察父母婚姻冲突对儿童

认知发展和情绪社会性发展的影响, 并进一步探究和整合多种作用机制, 为干预方案的制定提供有力支持。 
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家庭是儿童社会化的主要场所, 与儿童发展

密切相关。在家庭生活中, 每对父母都会面临不

同程度的婚姻冲突。大量实证研究表明, 父母婚

姻冲突会对儿童认知发展和情绪社会性发展产生

消极影响(池丽萍, 2005; 崔颖 等, 2018; Gerard et 

al., 2006; Narayan et al., 2014)。当父母婚姻冲突较

为频繁和强烈、冲突内容与儿童有关或者冲突未

解决时 , 其对儿童发展的影响更强 (Davies & 

Cummings, 1994)。虽然中国父母的离婚比例随时

间推移呈上升趋势, 但中国家庭追踪调查 2010 年

初访的数据显示, 从总体上来说, 中国父母的婚

姻仍然非常稳定, 93%以上的父母不会离婚(许琪 

等, 2015)。相比于离婚, 较多的父母婚姻冲突更可

能影响儿童发展, 且这一影响大约相当于离婚的

两倍(Grych & Fincham, 2001)。因此, 有必要较为

全面地阐述父母婚姻冲突对儿童发展的影响。此

外, 父母婚姻冲突不仅直接影响儿童发展, 也通

过儿童认知−情绪过程和家庭过程间接影响儿童

发展(池丽萍, 2005; 池丽萍, 王耕, 2002; Cummings 

et al., 2012; Harold & Sellers, 2018; Zimet & Jacob, 

2001)。父母婚姻冲突对儿童发展的影响也可能因

                     

收稿日期: 2020-05-16 

* 国家自然科学基金项目(31571133); 首都师范大学科

技创新平台项目(文科) (SK2020PT04)。 

通信作者: 王美芳, E-mail: meifangw@hotmail.com  

儿童因素和环境因素的不同而不同 (范航  等 , 

2018; Cummings et al., 2009; Harold & Sellers, 

2018; van Eldik et al., 2020; Zimet & Jacob, 2001)。

综上, 本文将较为全面地阐述父母婚姻冲突对儿

童发展的影响及其机制。 

1  父母婚姻冲突与儿童发展 

已有理论和实证研究发现, 父母婚姻冲突对

儿童认知发展和情绪社会性发展两个领域均有重

要影响。Davies 和 Martin (2013)在对情绪安全理

论的重述(reformulation of emotional security theory)

中指出, 较多的父母婚姻冲突会显著降低儿童的

情绪安全感, 从而使儿童倾向于采用回避策略减

少对外部世界的探索, 进而影响其认知发展。根

据社会学习理论(social learning theory, Bandura, 

1977), 经常经历父母婚姻冲突的儿童会习得父母

的攻击性行为, 并倾向于认为这些攻击性行为是

合理和可接受的, 从而在自己的人际关系(如同伴

关系、同胞关系)中表现出类似行为, 并形成非适

应性的人际冲突解决策略。由此可见, 父母婚姻

冲突也不利于儿童的情绪社会性发展。鉴于此 , 

本文将具体阐述父母婚姻冲突对儿童认知发展和

情绪社会性发展的影响。 

1.1  父母婚姻冲突与儿童认知发展 

父母婚姻冲突往往不利于儿童认知发展。首

先, 父母婚姻冲突可能不利于儿童执行功能的发
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展。执行功能包括注意转移、抑制控制和工作记

忆三个核心成分(Gustafsson et al., 2015)。先前研

究多考察父母婚姻冲突对儿童执行功能某一成分

的影响。例如, Gustafsson 等(2013)的研究发现, 父

母身体冲突较多的儿童在数字广度测验中表现出

较差的工作记忆。近来, Gustafsson 等(2015)将执

行功能的三个成分合成潜变量, 考察了父母婚姻

冲突对儿童执行功能整体的影响, 结果发现, 父

母婚姻冲突越多, 儿童执行功能发展越差。其次, 

父母婚姻冲突也可能导致儿童学业成绩较差。

Ghazarian 和 Buehler (2010)的横断研究发现, 儿

童感知到的父母冲突越多, 其在阅读、语言、数

学、社会、科学等方面的成绩越差。King 和 Mrug 

(2018)的纵向研究发现 , 儿童目睹的父母婚姻冲

突显著降低其两年后的学业成绩。此外, 针对父

母婚姻冲突与儿童学业成绩的元分析也支持了这

一消极影响(Supol et al., 2020)。 
1.2  父母婚姻冲突与儿童情绪社会性发展 

儿童问题行为和社会关系是衡量其情绪社会

性发展的重要指标(Thompson, 1988)。儿童问题行

为通常包括内化问题行为和外化问题行为。国内

外研究均发现, 经历父母婚姻冲突的儿童更可能

表现出焦虑、抑郁等内化问题行为(曹雨菲  等 , 

2017; Cui et al., 2007), 也更可能表现出攻击、违

纪等外化问题行为(池丽萍, 2005; Philbrook et al., 

2018)。相比于外化问题行为, 父母婚姻冲突更可

能导致儿童出现内化问题行为(Philbrook et al., 

2018; Rhoades, 2008)。Gerard 等(2006)的追踪研究

发现, 父母婚姻冲突不仅具有即时影响, 导致儿

童在当下表现出较多的问题行为; 还具有长时影

响 , 导致其在 5 年后表现出较多的问题行为。

Cummings 等(2012)的研究也支持了这一长时影响, 

幼儿园时经历的父母婚姻冲突能够显著增加 7 年

级时表现出的问题行为。与此类似, 儿童 64 个月

之前经历的父母婚姻冲突显著正向预测其 16 岁

时的问题行为(Narayan et al., 2014; Yates et al., 

2003)。此外, Vu 等(2016)针对 74 项纵向研究的元

分析发现, 父母婚姻冲突与儿童问题行为的测量

时间间隔越长, 二者间的关系越强。这一结果可

能是由于睡眠者效应(sleeper effect), 即经历父母

婚姻冲突之后, 儿童短时间可能不会表现出明显

的问题行为, 但随着时间的推移, 会表现出明显

的问题行为; 也可能是由于累积效应(cumulative 

effect), 即父母婚姻冲突的长期累积导致儿童产

生了更多的问题行为。需要指出的是, 上述研究

仅反映了父母婚姻冲突对儿童问题行为的影响 , 

难以反映父母婚姻冲突的发展变化对儿童问题行

为发展变化的影响。Madigan 等(2017)分别在儿童

18、36 和 54 个月时测量父母婚姻冲突和儿童破

坏性行为, 并采用混合增长模型考察二者发展变

化间的关系。结果发现, 父母婚姻冲突可划分为

高上升、高下降和低稳定三组; 与高下降和低稳

定组相比, 高上升组儿童 18 个月到 54 个月破坏

性行为的增长速度较快, 54 个月时表现出的破坏

性行为也较多。综上, 父母婚姻冲突不仅会对儿

童问题影响产生即时的消极影响, 也会产生长时

的消极影响, 且日益增加的父母婚姻冲突会产生

更为显著的消极影响。 

儿童社会关系主要包括亲子关系、同伴关系

和师生关系(叶子, 庞丽娟, 1999)。首先, 父母婚

姻冲突往往会破坏亲子关系。Li 等(2020)的横断

研究发现, 父母婚姻冲突越多, 亲子依恋程度越

低。Gerard 等(2006)的纵向研究发现, 父母婚姻冲

突会增加童年期和青少年期的亲子冲突。其次 , 

父母婚姻冲突可能阻碍儿童同伴关系的发展。国

内研究发现, 父母婚姻冲突越多, 儿童同伴关系

越差 (崔颖  等 , 2018), 不良同伴交往越多 (苏萍 

等, 2017)。与此类似, 国外研究发现, 儿童 2 岁前

经历的父母婚姻冲突显著降低了其在幼儿园中的

社交能力(Finger et al., 2010)。Narayan 等(2014)

的纵向研究发现, 儿童 64 个月之前经历的父母婚

姻冲突显著增加了其 16 岁时与最好朋友的冲突。

由此可见, 父母婚姻冲突可能会对同伴关系产生

较为持久的消极影响。再次, 父母婚姻冲突可能

不利于儿童师生关系的发展。父母婚姻冲突可能

会通过破坏儿童对父母婚姻关系和亲子关系的安

全感, 进而影响其师生关系, 如表现出较多的师

生冲突(Coe et al., 2017)。然而, 目前研究较多关

注学校结构、教师个体和学生个体等因素对师生

关系的影响(陶丽, 李子建, 2016), 鲜有研究考察

父母婚姻冲突对儿童师生关系的影响。此外, 父

母婚姻冲突也可能影响儿童其它社会关系。例如, 

父母婚姻冲突不利于子女青春期的恋爱关系(Li 

et al., 2020), 并产生代际传递, 影响子女成年后

的婚姻关系或者亲密伴侣关系 (Narayan et al., 

2017)。对于非独生子女而言, 同胞关系也是其重
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要的社会关系之一。Yu 和 Gamble (2008)的研究

发现, 父母婚姻冲突会使儿童在同胞关系中表现

出较少的温暖和较多的攻击和竞争。 

2  父母婚姻冲突影响儿童发展的作用
机制 

为较为全面地理清父母婚姻冲突如何影响儿

童发展(中介机制)以及这一影响何时强或弱、何时

有或无(调节机制), 本文还将梳理父母婚姻冲突

影响儿童发展的作用机制。基于认知−情境理论

(cognitive-contextual framework; Grych & Fincham, 

1990)、情绪安全理论(emotional security theory; 

Davies & Cummings, 1994; Davies & Martin, 2013)

和家庭系统理论 (family systems theory; Cox & 

Paley, 2003), 本文将梳理父母婚姻冲突影响儿童

发展的儿童认知−情绪过程和家庭过程。其次, 并

非所有经历过父母婚姻冲突的儿童都会表现出非

适应性问题。一些变量可能在父母婚姻冲突对儿

童发展的影响中起到了重要的调节作用。根据父

母婚姻冲突与儿童发展的生理心理社会模型

(biopsychosocial model; Cummings et al, 2009)和生

态系统理论(ecological system theory; Bronfenbrenner, 

2005), 本文还将梳理儿童因素和环境因素在父母

婚姻冲突对儿童发展影响中的调节作用。 

2.1  父母婚姻冲突影响儿童发展的中介机制 

在过程取向(process-oriented)研究的驱动下 , 

关于父母婚姻冲突影响儿童发展的研究开始从关

注父母婚姻冲突是否影响儿童发展转变为关注父

母婚姻冲突如何影响儿童发展。其中, 研究者提

出儿童的认知−情绪过程在父母婚姻冲突对儿童

发展的影响中起到了重要作用(Davies & Cummings, 

1994; Davies & Martin, 2013; Grych & Fincham, 

1990), 即父母婚姻冲突通过影响儿童对父母婚姻

冲突的认知评价和目睹父母婚姻冲突后的情绪安

全感进一步影响儿童发展。此外, 还有研究者基

于家庭系统理论(Cox & Paley, 2003)指出, 父母婚

姻冲突影响儿童发展的家庭过程也不容忽视, 例

如, 父母婚姻冲突导致的父母子系统中的消极情

绪和行为可能溢出到亲子子系统中, 进而影响儿

童发展。鉴于此, 本文将进一步梳理父母婚姻冲

突影响儿童发展的儿童认知−情绪过程和家庭过程。 

2.1.1  儿童认知−情绪过程 

认知−情境理论强调了儿童对父母婚姻冲突

的认知评价(如感知到威胁)在父母婚姻冲突对儿

童发展影响中的重要作用(Grych & Fincham, 1990)。

当儿童认为父母婚姻冲突可能会对自己造成威

胁、破坏家庭幸福(威胁)时, 或者父母婚姻冲突与

自己有关 , 自己应该为冲突负责(自责)时 , 或者

自己不能够恰当地应对父母婚姻冲突(应对能力

差)时, 儿童可能会产生较多的适应问题(Grych & 

Fincham, 1990)。国内外研究均发现, 父母婚姻冲

突会通过增加儿童的消极认知评价(如感知到威

胁、引发自责)进而增加儿童内化问题行为(池丽萍, 

2005; 王明忠 等, 2014; Buehler et al., 2007; Fosco 

& Feinberg, 2015)。尽管我国学者池丽萍(2005)的

研究发现父母婚姻冲突并不会通过增加儿童感知

到威胁和自责使儿童表现出较多外化问题行为 , 

但 Buehler 等(2007)、Fosco 和 Feinberg (2015)的

研究均支持了这一中介作用。另有研究还发现 , 

父母婚姻冲突会通过儿童感知到的威胁和自责影

响其学业成绩和同伴关系(Ghazarian & Buehler, 

2010; Harold et al., 2007; Weymouth et al., 2019)。

此外, 池丽萍(2005)、Grych 等(2000)的研究同时

考察了儿童感知到威胁和自责在父母婚姻冲突对

儿童问题行为影响中的中介和调节作用。结果仅

支持了儿童感知到威胁和自责的中介作用, 并未

发现显著的调节作用。因此, 儿童对父母婚姻冲

突的认知评价更可能在父母婚姻冲突对儿童发展

的影响中起中介作用。 

在认知−情境理论的基础上 , 情绪安全理论

强调了儿童情绪安全感在父母婚姻冲突对儿童发

展影响中的重要作用(Davies & Cummings, 1994; 

Davies & Martin, 2013)。父母婚姻冲突会增加儿童

情绪上的不安全感。这种情绪上的不安全感会使

儿童持续处于高水平的警惕性和唤醒度, 消耗较

多的心理资源, 从而减少了儿童进行认知加工和

有效调节情绪和行为所需的资源, 进而损害儿童

认知发展并导致较多的问题行为。Cummings 等

(2012)的研究发现 , 幼儿园时经历的父母婚姻冲

突会增加 2 年级时的情绪不安全感, 进而导致 7

年级时的问题行为。此外, 情绪不安全的儿童会

表现出较差的睡眠质量, 进而导致较差的学业成

绩(El-Sheikh et al., 2007); 还会减少与朋友的互

动, 导致较差的社交能力(Davies et al., 2018), 从

而影响儿童的社会关系。 

此外, 综合考察儿童认知和情绪加工的研究
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进一步发现, 儿童认知评价和情绪不安全感可能

在父母婚姻冲突对儿童发展的影响中起链式中介

作用。例如, 父母婚姻冲突会通过增加青少年的

消极认知评价导致情绪不安全感, 进而表现出较

多的内化问题行为(王明忠 等, 2014)。Davies 和

Cummings (1994)则指出, 儿童的情绪不安全感也

可能影响其认知评价。例如, 情绪不安全的儿童

更可能在经历父母婚姻冲突时感知到更多的威

胁。未来研究有必要采用长期纵向研究, 进一步

揭示儿童的认知评价和情绪安全感在父母婚姻冲

突对儿童发展影响中的复杂作用。 

2.1.2  家庭过程 

根据家庭系统理论, 婚姻关系中的消极情绪

和行为可能会溢出到亲子互动中, 影响父母教养

行为、协同教养以及亲子三角关系, 进而影响儿

童发展(Cox & Paley, 2003)。首先, 父母婚姻冲突

会导致父母在教养过程中表现出低水平的积极教

养和高水平的消极教养, 进而阻碍儿童发展。实

证研究发现, 父母婚姻冲突会减少父亲或母亲的

敏感性教养(如积极关注、温暖), 进而影响儿童执

行功能和社交能力(Finger et al., 2010; Gustafsson 

et al., 2015); 也会增加父母的消极教养行为(如拒

绝、严厉管教、敌意教养), 进而导致儿童较差的

学业成绩和较多的外化问题行为 (Gerard et al., 

2006; Harold et al., 2007)。其次, 父母婚姻冲突也

可能影响父母协同教养模式 , 进而影响儿童发

展。父母婚姻冲突可能会减少团结性、支持性协

同教养, 进而导致儿童较多的问题行为和较差的

亲子关系(卢富荣 等, 2019; Holland & Mcelwain, 

2013); 也可能会增加冲突性、贬低性协同教养进

而导致儿童较多的问题行为 (卢富荣  等 , 2019; 

Cui et al., 2007)。此外, 婚姻冲突中父母一方还可

能将儿童卷入冲突, 用以维持父母关系的平衡或

者避免冲突升级, 从而形成亲子三角关系(Cox & 

Paley, 2003)。然而, 将儿童卷入父母婚姻冲突不

仅不一定能够有效解决冲突, 还会在很大程度上

导致儿童表现出较多的问题行为(高雯 等, 2019)。 

2.2  父母婚姻冲突影响儿童发展的调节机制 

经历父母婚姻冲突后, 一部分儿童会表现出

学习成绩下降、问题行为增多、同伴关系变差等

发展问题, 但另一部分儿童仍能适应良好。已有

研究发现, 儿童因素(如性别、年龄)在父母婚姻冲

突对儿童发展的影响中起到了重要的调节作用

(Cummings et al., 2009)。基于生态系统理论

(Bronfenbrenner, 2005), 环境因素(如社会支持)在

父母婚姻冲突对儿童发展影响中的调节作用也不

容忽视。鉴于此, 本文将进一步梳理儿童因素和

环境因素在父母婚姻冲突对儿童发展影响中的调

节作用。 

2.2.1  儿童因素 

基于父母婚姻冲突与儿童发展的生理心理社

会模型, 儿童年龄和性别可能在父母婚姻冲突对

儿童发展的影响中起重要调节作用(Cummings et 

al., 2009)。Davies 等(2016)的研究结果发现, 父母

婚姻冲突会通过增加子女不安全感间接影响子女

青春期的问题行为, 但不会影响子女童年期的问

题行为。然而, Evans 等(2008)的元分析并未发现

家庭冲突对儿童发展影响的年龄差异。van Eldik

等(2020)的元分析更为全面地考察了父母多种类

型的婚姻冲突对儿童发展的影响。结果发现, 儿

童年龄的作用会因父母冲突类型和儿童发展具体

方 面 的 不 同 而 不 同 。 性 别 强 化 假 说 (gender 

intensification hypothesis)指出 , 男孩和女孩遵守

传统性别角色的压力随年龄增长而增大, 男孩变

得越来越独立, 女孩变得越来越关心和维持人际

关系。因此, 随着年龄的增长, 女孩可能对父母冲

突更为敏感 , 且容易受到不良影响 (Vu et al., 

2016)。曹雨菲等(2017)的研究发现, 相比于男孩, 

父母婚姻冲突通过阻碍儿童基本心理需求满足进

而导致儿童内化问题行为的中介效应在女孩中更

强。然而, 也有研究发现, 经历父母婚姻冲突后, 

男孩和女孩均具有脆弱性, 只是脆弱性的表现不

同。Yates 等(2003)的研究发现, 父母婚姻暴力更

可能导致男孩出现外化问题行为, 女孩出现内化

问题行为。此外, 一些研究(如 Davies et al., 2016; 

Vu et al., 2016)并未支持父母婚姻冲突影响儿童

发展的性别差异。 

随着研究的推进, 关于父母婚姻冲突影响儿

童发展的研究开始逐渐关注儿童生理因素在其中

的重要作用。父母婚姻冲突是儿童家庭环境中主

要的压力源之一。因此, 与应激相关的自主神经

系统(autonomic nervous system, ANS)可能在父母

婚姻冲突对儿童发展的影响中起重要作用。ANS

主 要 由 副 交 感 神 经 (parasympathetic nervous 

system, PNS) 和 交 感 神 经 (sympathetic nervous 

system, SNS)两个分支构成。PNS 通过降低其对人
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体器官(如心脏)的抑制作用, 调动足够的生理能

量以应对压力情境。SNS 通过增强新陈代谢, 产

生足够的生理能量去应对压力情境。PNS 和 SNS

活动的常用指标分别为呼吸性窦性心律不齐

(respiratory sinus arrhythmia, RSA)和皮肤电导水

平(skin conductance level, SCL) (Philbrook et al., 

2018)。 

父母婚姻冲突与儿童发展的生理心理社会模

型指出, ANS 可能在父母婚姻冲突对儿童发展的

影响中起调节作用(Cummings et al., 2009)。先前

研究仅单独考察了 PNS 和 SNS 的作用。随着研究

的深入, 研究者认为 PNS 和 SNS 的共同作用可能

更有利于阐明 ANS 在父母婚姻冲突对儿童发展

影响中的作用(El-Sheikh & Earth, 2011)。研究发现, 

儿童 PNS和 SNS共激活和共抑制会加剧父母婚姻

冲突对儿童发展的影响, 而 PNS 激活且 SNS 抑制

或 PNS抑制且 SNS激活则会缓冲父母婚姻冲突对

儿童发展的影响(El-Sheikh & Earth, 2011)。例如, 

Philbrook 等(2018)的研究发现, 高父母婚姻冲突

组, 挑战任务中 RSA 和 SCL 均增强、均减弱的青

少年表现出的内化或外化问题行为更可能增多 , 

而 RSA 减弱且 SCL 增强的青少年表现的内化问

题行为更可能减少。然而, 关于 PNS 激活且 SNS

抑制的研究结果并未一致支持其保护作用 , 

El-Sheikh 等(2013)的研究发现, PNS 激活且 SNS

抑制加剧了父母婚姻冲突对女孩抑郁和焦虑的影

响。这一不一致可能是由于不同研究关注的儿童

发展结果是不同的(El-Sheikh et al., 2013)。未来研

究有必要进一步探究儿童 PNS激活且 SNS抑制在

父母婚姻冲突对儿童认知发展和情绪社会性发展

影响中的作用。此外, 也有少量研究考察了 ANS

的中介作用, 但研究结果在很大程度上并未支持

这一中介作用(El-Sheikh, 2005)。整体而言, ANS

更可能在父母婚姻冲突对儿童发展的影响中起调

节作用。需要指出的是 , 目前研究集中于考察

ANS 在父母婚姻冲突影响儿童问题行为中的作用, 

对于 ANS 在父母婚姻冲突对儿童执行功能、学业

成绩和社会关系影响中的作用仍有待进一步阐明。 

2.2.2  环境因素 

根据生态系统理论 (Bronfenbrenner, 2005), 

父母婚姻冲突对儿童发展的影响可能因儿童周围

环境和社会文化环境的不同而不同。首先, 家庭

社会经济地位(socioeconomic status, SES)可能会

调节父母婚姻冲突对儿童发展的影响。较低的家

庭 SES 和较多的父母婚姻冲突会使儿童面临双重

风险, 从而表现出较多的发展问题。实证研究也

发现, 相比于高 SES 家庭, 父母婚姻冲突更可能

导致低 SES 家庭中的儿童表现出问题行为

(Garriga et al., 2019)。但也有研究并未支持家庭

SES 在父母婚姻冲突对儿童发展影响中的调节作

用(van Eldik et al., 2020)。其次, Yule 等(2019)的

元分析表明, 社会支持在父母婚姻冲突对儿童发

展的影响中具有重要作用。我国学者范航等(2018)

的研究发现, 社会支持(父母、教师和同伴支持)

调节了父母婚姻冲突通过青少年心理韧性对青少

年抑郁情绪的影响。具体而言, 高社会支持缓冲

了父母婚姻冲突对青少年心理韧性的影响, 增强

了心理任性对抑郁情绪的影响。Davies 等(2019)

的研究发现, 相比于同胞关系好的儿童, 父母婚

姻冲突更可能导致同胞关系差的儿童的情绪不安

全感, 进而导致更多的问题行为。最后, 文化价值

观可能也在父母婚姻冲突对儿童发展的影响中起

重要作用。Li 等(2016)的研究发现, 文化价值观显

著调节了父母婚姻冲突对青少年情绪安全感的影

响。具体而言, 较重视社会和谐的青少年更易受

到父母婚姻冲突的影响, 表现出较低的情绪安全

感。受儒家思想的影响, 我国文化强调“以和为贵”

和“家和万事兴”, 即强调社会和谐、家庭和谐

(Cheung, 2020)。在这一文化背景下, 父母婚姻冲

突更可能破坏家庭关系, 降低儿童幸福感, 使儿

童表现出较低的情绪安全感, 进而对我国儿童的

发展产生更为显著的消极影响。 

3  研究的局限性和未来研究的方向 

先前研究较为深入地考察了父母婚姻冲突对

儿童发展的影响及其机制。研究发现, 父母婚姻

冲突不仅会对儿童认知发展和情绪社会性发展产

生即时的消极影响 , 也会产生长时的消极影响 , 

且日益增加的父母婚姻冲突可能产生更为显著的

消极影响。父母婚姻冲突对儿童发展的影响可能

通过儿童认知−情绪过程和家庭过程来实现 , 也

可能因儿童因素(性别、年龄和 ANS)和环境因素

(家庭 SES、社会支持和文化价值观)的不同而不

同。综合该领域的研究现状, 本文认为未来关于

父母婚姻冲突影响儿童发展的研究可以从以下 6

个方面拓展和完善。 
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第一, 父母婚姻冲突对儿童发展的影响在一

定程度上与父母婚姻冲突的类型有关。破坏性婚

姻冲突(如身体暴力、言语攻击)会对儿童发展产生

消极影响; 建设性婚姻冲突(如成功解决冲突、积

极解释未解决冲突)不但没有对儿童发展产生消

极影响 , 而且还可能对儿童发展产生积极影响

(Harold & Sellers, 2018; Warmuth et al., 2020)。相

比于父母敌意, 父母烦躁不安更可能使儿童对父

母关系和家庭长期稳定产生负面猜想, 从而影响

儿童发展(Davies et al., 2016)。此外, 婚姻的平衡

理论(Gottman, 1993)指出, 婚姻关系中积极和消

极互动的比例(如父母支持和父母冲突的比例)也

会对儿童发展产生影响。Zemp 等(2019)采用潜类

别分析考察了父母积极−消极互动比例对儿童问

题行为的影响。结果发现, 父母低积极−高消极互

动模式中的儿童更可能表现出内化问题行为。因

此, 未来研究应进一步明确不同类型的父母婚姻

冲突对儿童发展的具体影响, 并综合考察婚姻关

系中积极互动和父母冲突对儿童发展的影响。 

第二, 目前研究多集中考察父母婚姻冲突对

儿童某一领域发展的影响, 较少有研究同时考察

父母婚姻冲突对儿童多领域发展的影响。儿童多

领域的发展密切相关, 如儿童外化问题行为和学

业成绩相互影响(Moilanen et al., 2010)。此外, 父

母婚姻冲突对儿童多领域发展的影响程度可能不

同(van Eldik et al., 2020)。因此, 未来研究应同时

考察父母婚姻冲突对儿童多领域发展的影响, 以

进一步明确父母婚姻冲突对儿童多领域发展的独

特影响及影响程度。 

第三, 除儿童 ANS 之外, 研究者也开始关注

父母婚姻冲突影响儿童发展的其它神经生物学机

制。下丘脑−垂体−肾上腺皮质轴 (hypothalamic- 

pituitary-adrenal cortex axis, HPA 轴)是个体应对

压力的重要神经内分泌系统, 其活动指标为皮质

醇(聂瑞虹 等, 2015)。Lucas-Thompson 等(2017)

的研究发现, 青少年因父母婚姻冲突产生的自责

会导致自身皮质醇日常斜率变缓, 进而表现出较

多的内化问题行为。父母婚姻冲突的电生理研究

发现, 父母婚姻冲突会影响儿童对威胁信息的注

意, 进而影响其适应性发展(Schermerhorn, 2018; 

Schermerhorn et al., 2015)。Schermerhorn 等(2015)

的研究发现, 在高父母婚姻冲突组, 愤怒图片诱

发的 P3 波幅显著大于快乐和中性图片, 而低父母

婚姻冲突组, 三种图片诱发的 P3 波幅无差异。这

表明经历较多父母婚姻冲突的儿童对威胁信息更

为敏感。但这种敏感往往会消耗较多注意资源 , 

从而不利于儿童发展。此外, 长期目睹父母婚姻

冲突会影响儿童的脑发育 , 如视觉皮层(Tomoda 

et al., 2012)、边缘系统(Tsavoussis et al., 2014; van 

Rooij et al., 2020)、视觉皮层与边缘系统的联结

(Mueller & Tronick, 2019)。整体而言, 目前研究者

对神经生物学机制的了解仍非常有限。未来研究

应进一步探究父母婚姻冲突影响儿童发展的神经

生物学机制。值得注意的是, 父母婚姻冲突影响

儿童发展的多种作用机制并不是独立存在的, 而

是相互联系的(王明忠 等, 2014; Harold & Sellers, 

2018)。因此, 未来研究还应进一步探究和整合父

母婚姻冲突影响儿童发展的作用机制, 为干预研

究提供充足的实证基础。 

第四, 目前关于父母婚姻冲突影响儿童发展

的研究, 多采用横断研究或者短期纵向研究。根

据家庭系统理论(Cox & Paley, 2003), 父母婚姻冲

突对儿童发展的影响可能会随着时间的推移而发

生变化。研究表明, 父母婚姻冲突对儿童发展的

影响可能存在睡眠者效应或累积效应(Vu et al., 

2016)。因此, 仅仅采用横断或者短期纵向研究无

法考察父母婚姻冲突对儿童发展的动态影响, 也

可能会忽视父母婚姻冲突对儿童发展的潜在影

响。父母婚姻冲突和儿童发展均随时间推移在不

断变化(Madigan et al., 2017)。然而, 目前仅有个

别研究开始探究父母婚姻冲突的发展变化对儿童

发展变化的影响。此外, 尽管研究者们关注的往

往是某一家庭中, 父母婚姻冲突的改变是否会导

致儿童发展变化。但先前研究以变量为中心的方

法并不能真实反映这一关系, 而是仅反映了父母

婚姻冲突程度不同的家庭中的儿童发展是不同的

(Zemp et al., 2018)。因此, 未来研究应进一步采用

较为长期的追踪研究, 并以个体为中心的方法更

准确地刻画父母婚姻冲突对儿童发展的影响进程

以及父母婚姻冲突的发展变化与儿童发展变化间

的关系。 

第五, 父母婚姻冲突对儿童发展的影响程度

可能会因文化不同而不同(Cummings & Davies, 

2010)。在强调社会和家庭和谐的文化背景下, 父

母婚姻冲突更可能显著降低儿童的情绪安全感

(Li et al., 2016), 进而影响儿童发展。然而, 目前
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鲜有研究考察不同文化背景下父母婚姻冲突对儿

童发展的影响。未来研究应进一步考察文化在父

母婚姻冲突对儿童发展影响中的作用。 

第六 , 儿童发展也可能影响父母婚姻冲突

(Cui et al., 2007; Davies et al., 2016)。父母婚姻冲

突导致儿童发展问题, 儿童发展问题又进一步导

致父母婚姻冲突 , 形成“父母婚姻冲突↔儿童发

展问题”的恶性循环。因此, 未来研究应进一步考

察父母婚姻冲突与儿童发展的循环性双向关系, 从

而更全面地了解父母婚姻冲突与儿童发展的关系。 
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Effect of parental marital conflict on child development and its mechanism 

WANG Xuesi1, LI Jingya1, WANG Meifang2 
(1 School of Psychology, Shandong Normal University, Jinan 250014, China) 

(2 School of Elementary Education, Capital Normal University, Beijing 100048, China) 

Abstract: The negative effect of parental marital conflict on child development had been well documented 

in both theoretical and empirical studies. Specifically, parental marital conflict had a short- and long-term 

effect on children’s cognitive development and socioemotional development. Cognitive and emotional 

process and family process were described to clarify how parental marital conflict affected child 

development. In addition, child and environmental factors may moderate the association between parental 

marital conflict and child development. Future studies should examine the effects of parental marital 

conflict on child development in multiple aspects simultaneously and integrate the multi-mechanism of 

parental marital conflict on child development. 

Key words: parental marital conflict, child development, cognitive and emotional process, family process, 

autonomic nervous system 
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