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图像与观念：明末清初陶瓷纹饰中的文人“游道”
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摘  要：明末景德镇制瓷业出现了民窑兴盛而官窑衰弱的景象，陶瓷纹饰风格产生了巨大的变化，其形成的原因是多方面

的。本文分别从游地、游具和游伴三个角度，结合图像材料和文献资料，揭示当时一部分山水人物题材与当时文人旅游兴

盛与其所倡导的“游道”有着直接的关系。
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Images and Ideas: The Literati’s “Tourist Spirit” in Ceramic Decorations 
of Late Ming and Early Qing
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Abstract:In late Ming, commercial ceramic industry began to flourish in Jingdezhen while the official ceramic production in the city 
gradually declined. The ceramic decorative patterns changed remarkably for various reasons. This paper studies the tourist destinations, 
transports and partners in the period described in the historical pictorial and textual records to reveal the relationship between some ceramic 
landscape paintings and the craze of the literati then about tourism and their pursuit of tourist spirit.
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      明末清初是中国社会的一段重要历史时期。晚

明统治阶级无心理政，朝纲废弛，一经农民起义便

彻底崩塌。尔后清廷也得以入主中原，中国由此步

入最后的封建王朝。有趣的是，在这样动荡的政治

条件下反而出现了资本主义的萌芽，并产生了各种

各样的商品市场。而且，对外贸易也在这一时期得

到了长足发展，中国的大宗货物得以合法或非法地

输往世界各地。在此社会背景下，景德镇制瓷业也

经历了一次重大的转折。万历三十五年后，景德镇

官窑一度衰落，而民窑则由于市场需求而兴盛，在

景德镇瓷器生产中占主导地位，形成了官窑衰弱，

而民营兴盛的制瓷格局。在这种情况下，陶瓷纹饰

也发生了巨大的改变，以往官窑中常见的龙、凤、

缠枝莲等不再成为主流，而多见清新的花鸟和山水

画面，并出现了融诗、书、画、印于一体具有强烈

文人气息的装饰风格。其中不少山水人物题材充满

诗意，引人入胜，与当时的文人“游道”有着密切

的关系。

      所谓文人“游道”实际上是明末清初的士大夫

阶级所发展出来的一套旅游理论。当时旅游之风

兴盛，主体涵盖社会各个阶层，成为一种雅俗共赏

的娱乐活动。对于好山乐水的文人，这无疑是一

种身份象征，他们希望以“游道”来标榜自身的

品味，从而与大众有所区别。如陈继儒就曾对当时

的旅游风气和现象做出评价：“昔游有二品，而今

加三焉。贾之装游也，客之舌游也，而又操其边幅

之技，佐挈贾而右挈客，阳吹其舌于风骚，而阴实

其装于稠橐。施于今而游道矣！····今游士非独产

吴，然出无津梁，往往借口子长氏以为游祖，马蹄

车毂凌竞道傍，甚者青山白云不以税驾，而耽长

安中，如深帷卧踏青莲。有云：「但识金马门，谁

知蓬莱山」，游道之贱也，宁独今日哉！”[1]“游

道”除了批评低俗的旅游风气和习惯，还要阐述如

何旅游才是有品位的、高雅的。归纳起来大致有以
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下三个方面：游地、游具、游伴。而这些理念也都

能够在当时的陶瓷纹饰上找到相应的图像载体。

1   游地——以青花西湖景色图瓶为例

       选择旅游地点是文人“游道”中常常叙述的部

分，因为可以作为休闲旅游的场所非常多，选择一

个好的地点则颇为重要。从众多的文人笔记中来

看，如果因为距离遥远或者经济能力有限，身边的

一些不知名的景点也可以选择，但必须遵循清静优

雅的原则，最好有古迹、奇峰或清泉。如果条件允

许的话，名山、大湖与园林是最值得选择的。而这

些地点中，如果是历代文人先贤多有游览并留下文

学佳作之所，则更受推崇。

      江南有名的西湖，历代文人墨客留下了大量的

诗文赞美，在明末清初也成为文人旅游选择必不可

少的一个景点。如康熙时期的孙嘉淦在其《南游记

·游西湖记》中就赞美道：“登万松岭(在杭州城外)

而望西湖，一片空明，千峰紫翠，楼台烟雨，绮丽

清幽。向观图画，恐西湖不如画，今乃知画不足以

尽西湖也。”上海博物馆所藏的一件青花西湖景色

图瓶(见图1)也是康熙时期的作品，其身以青花通

绘西湖八景，分别为“钱塘门”、“三义庙”、“百

岁居”、“湖心亭”、“祭禅寺”、“学士桥”、“涌金

门”和“玉虚楼”。八景之间错落有致，并有众多

人物陪衬点缀，全器共绘三十三个人物，皆为文人

雅士、书童僧侣，体现出一派“雅游”的场景，而

刻意回避了其它旅游群体的描绘。这种回避与当时

西湖名气过大而人满为患有直接关系，文人们特意

“错峰”游览，一来可以提升旅游质量，二来可将

自己身的品味与大众品味分开。如张京元说：“苏

堤度六桥，堤两旁尽种桃柳，萧萧摇落。想二三月

柳叶桃花，游人阗塞，不若此时之为清胜。”[2]这里

他就回避了西湖人最多的春季，而选择落木萧萧的

秋季。袁宏道也做出了“错峰”选择，不过其错开

的是早晚时段，并且以自己的“游道”阐释了其中

之美妙：“西湖最盛，为春为月。然杭人游湖，止

午未申三时，其实湖光染翠之工，山岚设色之妙，

皆在朝日始出，夕舂未下，始极其浓媚。月景尤不

可言，花态柳情，山容水意，别是一种趣味。此乐

留与山僧游客受用，安可为俗士道哉！”[3]所以在

选择景点的同时，选择时间也极其重要。

2   游具——以赤壁赋碗为例

     游具，这里所指的主要从文人旅游的交通用具

来讲，他们会视具体地点和环境的不同而进行选

择。登山时主要以肩舆为主，如皇甫信与诸人游金

碧山时就写道“诸君各乘小肩舆入天平，余与泽

民、继之漫步。”如果没有乘坐肩舆的条件或者想

体验徒步的则需要配备一根手杖。如王世贞在《泛

太湖游洞庭两山记》提到：“质明起僦肩舆，不

及舆者，杖而从。”手杖的样式和制作也是有讲究

的，这在屠隆的《考槃馀事》中有专门对于“杖”

的描写。

     如果是游名湖大泽的话，则乘船就必不可少

了。明末清初的陶瓷纹饰中有不少是描绘文人“舟

游”生活的，其中有一款赤壁赋碗(见图2)在这一

段时间极为流行，甚至远销海外。其纹饰特征通常

在碗外壁书写半周《赤壁赋》，所写文字或有潦草

难以辨认。另小半周则开光描绘带顶蓬的轻舟，蓬

下坐三人饮酒交谈，分别是僧侣佛印，苏东坡与黄

庭坚，船的后头则有船夫二人。这款纹样设计显然

来源于《赤壁赋》，但也有很大原因是当时文人对

于“赤壁游”的一种追求和模仿。如在“万历号”沉

船中就出水了一件残破的赤壁赋纹盘(见图3)，其纹样

也基本遵从了“赤壁赋”的构图，但不同的是并没

有搭配《赤壁赋》的文字，而是书写了一首佚名的

诗：“五百年来续此游，水光依旧接天浮，徘徊此

图1
Fig.1

图2
Fig.2

喻宏 等：图像与观念：明末清初陶瓷纹饰中的文人“游道”



· 630 · 2018 年 10 月

夜东山客，恍惚当年壬戌秋。”由此可知，图中人

物并非是苏东坡一行，而是五百年后追慕效法苏轼

当年舟游赤壁的晚明文人。而且这种追慕不是个

例，如文震亨也相当羡慕苏东坡的这种才情和生

活：“····长公声伎適于西湖，烟舫翩跹乎赤壁，禅

人酒伴，休息夫雪堂，····其韻致才情，政自不可

掩耳！”[4]因此，“舟游”并不单是文人旅游的一

种交通选择，而是蕴含着诗意和对先贤的仰慕。不

少文献表明，时人还赋予了旅游时所用的船更多的

用意。如在《考槃馀事》中单独纪录了对“舟”的

要求：“舟，形如划船，底惟平，长可三丈有余，

头阔五尺，内容宾主六人，僮仆四人，中仓四柱结

顶，幔以篷簟，更以布幕走檐罩之。两旁朱栏，栏

内以布绢作帐，用蔽东西日色，无日则悬钩高卷。

中置桌凳，列笔床香鼎，盆玩酒具，花尊之属，后

仓以蓝布作一长幔，两边走檐，前缚中仓柱头，后

缚船尾钉两圈处，以蔽僮仆风日，用二画浆，泛湖

棹溪，更着茶灶，起烟一缕，恍若画中，一孤航

也。”[5]其中不单单对船的样式有要求，还包含了

船游生活应该有朋友同好、僮仆相伴。更为重要的

是，船中的布置甚至是文人书斋的精简版，集焚

香、饮酒、赏玩等诸多功能于一体，而最终达到船

在画中游的深远意境。

3   游伴——以青花山水人物图笔筒为例

      当时文人旅游通常都会叫上朋友和同好一起前

往，从大量的游记中都可以看到他们约友朋出游的

记载。如袁宏道在信中写到：“近日游兴发不？茂

苑主人虽无钱可赠客子，然尚有酒可醉，茶可饮，

太湖一勺水可游，洞庭一块石可登，不大落寞也。

如何？”[6]虽然自己近况不佳，但是只要有朋友一

起游山玩水，有酒有茶，就不会显得落魄。合适的

游伴有了，旅游的趣味性才能够展开。上海博物馆藏

有一件崇祯时期的青花山水人物图笔筒(见图4)，生动

地描绘了当时文人结群游玩的景象，并告诉我们文

人是如何在山水之间寻求乐趣的。竹林荫边，四雅

士围着石桌，石桌上放有棋盘，应是两人对弈，两

人观赏。其中一人手持茶杯，余三人或站或立，或

侧坐倾听。不过从四位文人的状态来看，对弈显然

没有那么严肃，其目的也并非是棋艺的比拼。而是

伴有谈笑，更或者一边吟诗作对也是极有可能的。

因为明代文人的结伴旅游，大多数都带有文会的性

质。如焦竑在《玉堂丛语》一书中的讲到：“柯潜

供职之暇，时偕二三知己，穷览胜概，雅歌投壶，

分韵赋诗，襟度豁如也。既综院章，就词林后圃

结清风亭，亭下凿池莳莲，决渠引泉。公退偃坐其

中，又翛然若真登瀛洲者。”[7]再回到笔筒的图像

上，在四雅士左侧有一名童子忙着吹火煮茶，热气

腾腾的开水从壶嘴冲出，水蒸气直冲云霄，在旷野

中飘扬。当时的文人旅游生活也确实会带上随从，

如谢肇淛在《五杂组》提到他游方广巖、灵羊谷历

险的过程中讲到：“余与诸友奴仆六七人，仅一小

奴过之。”[8]仆从在路途上为文人们背负旅游所用的

器具，到达游玩地点则进行一些烧火煮茶的工作。

喝茶是必不可少的一部分，最重要的原因是在大山

名川中有优质的水源，这对于文人而言显然是不能

错过的。如王光美在游大龙湫瀑布的时候写道：

图3
Fig.3

图4
Fig.4
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“徐步沿溪而下，····诸君徘徊不忍去，更相踞石

濯足，欹坐莓苔间，取所携竹炉，汲泉烹龙湫茗。

啜之，觉清风习习生两腋间，回顾飞泉，微茫云

际。”[9]所以，文人结伴而游实际上一方面包含着

对自然风光的热爱，另一方面也是一种文化集会的

体现，这正是他们所宣扬的“游道”特点。

4   结 语

      明末清初文人所宣扬的“游道”实际上并不单

是如何游玩的理论，而是一种文人书斋生活的延

伸。如何选择游地、游具、和游伴，都体现出风雅

的价值取向。有趣的是，这些理念在当时的陶瓷

上实现了图像化，并通过商品交易传播到了世界各

地。这种传播一方面是文人的主观促进，另一方面

也是市场的跟风附会。
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