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滇西北山地藏族聚落空间分布特征*
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摘 要　滇西北山地是藏、傈僳、纳西等少数民族聚居区，在历史上是我国多民族文化交流和融合

的重要地区，承载了丰厚的历史文化遗产。根据滇西北“三县一市”的地名志、统计资料、矢量地图

和田野调查资料，利用 GIS 平台，对藏族聚落的历史数据进行发掘。结合当下的地形地貌、气候、生

态系统等信息，统计了滇西北山地藏族聚落的空间分布特征，利用 Getis-ord General G 函数进行分

析。研究结果表明：藏族聚落较多分布于高程 3000~3500 m、坡度 5°~15°、南向和西南向的山坡、年

降水量 500~600 mm、年均气温 5~10 ℃、河流缓冲区 400~800 m 范围的森林生态系统内。空间点模

式分析结果表明： 藏族聚落在海拔高度、年降水量、年均气温和河流缓冲区属于高值聚类。

关键词　乡村聚落；少数民族；空间分布；滇西北；可持续发展

Spatial Distribution Characteristics of Tibetan Settlements in the Mountainous Areas 
of Northwest Yunnan

LIU Shan1　ZHANG Kaili2　LI Xuhua3　ZHOU Huidi2　LIN Qing2　QIU Jiang1

（1. Shanghai Institute of Technology， Shanghai 201418，China；2. Beijing Forestry University， Beijing 100083，China；

3. Sichuan Academy of Forestry Science， Chengdu 610081，China）

Abstract： The mountainous region of northwest Yunnan is inhabited by ethnic minorities such as Tibet， 
Lisu and Naxi， and has historically been an important area for multi-ethnic cultural exchanges and inte⁃
gration in China， carrying rich historical and cultural heritage.  According to the geographical names， sta⁃
tistical data， vector maps and fieldwork data of the "three counties and one city" in northwest Yunnan， 
the GIS platform was used to excavate the historical data of Tibetan settlements.  Combined with the cur⁃
rent topography and geomorphology， climate， ecosystem and other information， the spatial distribution 
characteristics of Tibetan settlements in the mountains of northwest Yunnan were counted， and the Getis-
ord General G function was used to analyze.  The results showed that Tibetan settlements were  predomi⁃
nantly distributed at elevations ranging from 3000 m to 3500 m， on slopes with gradients of 5° -15° ， 
facing south and southwest. These areas received an annual precipitation of 500-600 mm， with an aver⁃
age annual temperature ranging from 5 °C to 10 °C. The settlements were typically located within the 400-
800 m river buffer zone and the forest ecosystem.  The results of spatial point model analysis showed that 
Tibetan settlements were clustered at high values in elevation， annual precipitation， annual average tem⁃
perature， and river buffer zone.
Keywords： rural settlements； ethnic minorities； spatial distribution； northwest Yunnan； sustainable 
development
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0　引　言

我国是一个统一的多民族国家，拥有丰富的历

史及文化资源，传统聚落蕴含丰富的文化遗产。改

革开放以来，我国经济保持了三十多年的强劲增

长，人们的生活水平有了显著的提高。随着工业

化、城镇化的快速发展，很多聚落开始走向衰落。

在 2000 年，我国自然村总数为 363 万个，到 2010 年，

总数下降为 271 万个［1］，据 2021 年统计仅有 49 万

个［2］。我国地理区位、资源类型的不同造就了聚落

形态和聚落文化的差异性，从而产生了多元化的聚

落景观［3］，而传统聚落具有明显的自然-社会复合生

态系统特点，其内在结构和功能变化均可以从生态

适应性理论的角度来诠释［4］。

滇西北山地位于云南西北高山峡谷区，山高谷

深，地形起伏大，是高原山地聚落分布的典型区

域［5］，属 于 我 国 重 要 的 生 态 功 能 区 和 生 态 脆 弱

区［6-7］。对青藏高原聚落形态与空间布局［8-9］、时空

演化及驱动机制［10］，川西山地聚落环境［11］与聚落生

态位［12-13］，甘肃藏族乡土聚落景观空间特征［14］，滇西

北聚落空间形态［5，15］、聚落形态与建筑形态［16-18］、聚

居地建筑地区性与民族性［19］、聚落景观与生态适

应［20-22］等进行了相关研究，使滇西北山地民族聚落

逐渐成为山地聚落分布、空间形态等的研究热点，

而山地聚落格局对区域空间所产生的作用和影响

更加敏感和深远，聚落悠久的历史和具有民族特色

的山地建筑，成为人地关系和谐的典范。而乡村振

兴和城乡融合发展，最根本的目标是实现区域协调

可持续发展［23］，因此，开展滇西北地区聚落空间分

布特征、揭示藏族聚落分布的成因及定量识别影响

聚落空间分布的主要驱动因素，为滇西北区域城乡

聚落格局优化管理、生态环境保护、乡村振兴等提

供科学依据［24］，在聚落历史文化景观保护［25-26］、优化

民族聚落空间格局、社会经济协调可持续发展以及

国土空间治理方面具有深刻影响和重要意义［27］。

1　研究区概况

本文主要关注于滇西北山地，为“三江并流核

心区”所在的“三县一市”，即迪庆藏族自治州的德

钦县、维西傈僳族自治县、香格里拉市和怒江傈僳族自

治州的贡山独龙族怒族自治县，在  98°8′~100°19′E、

26°52′~29°16′N 之间，面积约为 27 423 km2。区域内

地形地貌多样，山区面积大，气候呈现出明显的垂

直分布特征，高原和河谷差异较大；生态环境多样，

有丰富的动植物资源。同时，滇西北山地是我国重

要的多民族“大杂居，小聚居”的地区，居住着藏族、

傈僳族、怒族、纳西族等民族，具有丰富的民族文

化、宗教文化和历史底蕴。

2　研究方法与数据来源

2. 1　分析方法

山地聚落受自然环境制约较大。对山地聚落

的自然地理空间分布的探究有助于为民族聚落的

可持续发展提供科学的规划依据。根据学界对聚

落空间分布特征的研究和滇西北山地藏族聚落的

分布特点，本文选取地形地貌、气候、河流和生态系

统类型作为滇西北藏族聚落分布的主要特征因子，

并对这些因子进行分析。

针对研究区内高山峡谷地形起伏大的特征，分

为海拔高度<2000 m、［2000，2500） m，［2500，3000） m，

［3000，3500） m，>3500 m5 个等级；坡度分为平坡

［0°，5°）、缓坡［5°，15°）、中坡［15°，25°）、斜坡［25°，
35°）、陡坡［35°，90°）5 个等级；坡向分为北、东北、

东、东南、南、西南、西、西北 8 个类型。针对滇西北

山地的气候数据，将年均降水量分为 6 个等级，以

年降水量 200 mm 为起点，100 mm 为间距；年均气温

以 0 ℃为起点，5 ℃为间距，分为 3 个等级。河流缓

冲带以 0 m 作为起点，400 m 为间距，分为 11 个区

间。生态系统类型分为农田、森林、草原、河流、城

市和荒漠 6 种类型。

根据以上自然环境信息，提取藏族聚落点。将

海拔高度、坡度、坡向、地貌形态、年降水量、年均气

温、与河流的距离、周边生态系统类型在 ArcGIS 
10. 8 中提取至聚落点，再运用 Getis-ord General G
函数进行空间点模式分析。

2. 2　数据来源与处理

居民点和道路、河流等的空间数据来自全国地

理信息资源目录服务系统中 1∶25 万全国基础地理

数据库，整体体现 2015 年的基础地理信息。

气象和生态系统分布均来自资源环境核心与

数据中心（resdc. cn）。

少数民族聚落少有地方志等历史文献的详细

记载。本文的历史数据主要基于研究区内的各县

市在 20 世纪 80—90 年代的地名志（《云南省德钦县

地名志》《云南省贡山独龙族怒族自治县地名志》

《云南省维西傈僳族自治县地名志》《云南省中甸县

地名志》），提取其中民族聚落的民族属性和户数整
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理为 Excel表格。

将表格中统计数据与居民点的空间分布数据

结合起来。由于统计年份差异较大、少数民族地区

地名多为民族语言音译为汉语、历史文献中有部分

错字等原因，历史数据中地名与现状有较多差异，

将其一一对比校对，最终得到滇西北山地民族聚落

民族属性和历史户数的空间分布信息。将其中的

藏族聚落分布信息提取出来，可以发现滇西北山地

藏族聚落主要分布于德钦县和香格里拉市（图 1）。

3　结果与分析

3. 1　滇西北山地藏族聚落分布与地形地貌的关系

3. 1. 1　海拔高度

滇西北山地藏族聚落分布与海拔高度之间的

关系表明（图 2），海拔 <2000 m、［2000，2500） m、

［2500，3000） m、［3000，3500） m 以及海拔 3500 m 以

上范围，藏族聚落数量占比分别为 6. 42%、24. 36%、

30. 42%、36. 36%和2. 42%。可见，藏族聚落多分布在

海拔 2000～3500 m 范围，占 91. 15%，但主要集中分

布在海拔［2500，3500） m 范围，占 66. 78%。但到

2015 年，藏族居民户数在海拔［3000～3500） m 范围

内增加 221. 60%，增加最大，同时也有往低海拔迁

移的迹象，海拔［1500，2000） m 范围增加 121. 59%。

总的来看，滇西北藏族聚落分布仍然以海拔较高区

域分布为主。

3. 1. 2　坡  度
滇西北山地坡向对藏族聚落分布的影响见图3。

可见：由于区域内山高坡陡，藏族聚落又多分布于

高海拔山区，藏族聚落多分布在缓坡［5°，15°）或中

坡［15°，25°）的地段，分别占 37. 58% 和 30. 30%，大

于 25°以上地段仍分布有约 28% 的藏族聚落。到

2015 年，位于地势较为平缓的区域有明显增长，在

平坡［0°～5°）地段内的藏族聚落户数增长率高达

403. 03%。坡度除了对建筑、道路等建设施工有较

图 3　聚落坡度分级

Fig. 3　Hierarchical map of settlement slope gradients

图 1　研究区域藏族聚落分布

Fig. 1　Distribution of Tibetan settlements of research areas

图 2　聚落海拔高度分级

Fig. 2　Hierarchical map of settlement elevations
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大的影响外，坡度越大的土地，耕作难度较大，水土

流失较为严重，故土壤肥力不高，而且土地上作物

获得有效太阳辐射量也较少，导致坡度在 30º 以上

的藏族聚落逐渐消失，35º 以上地带呈现负增长

（-26. 64%）。滇西北山地藏族聚落分布以缓坡或中

坡为主，这也决定了藏民族居住建筑必须充分利用

坡地地形，与地形地势紧密结合，依山而建的景观

特征。

3. 1. 3　坡  向
滇西北山地坡向对藏族聚落分布的影响表明

（图 4）：聚落数量大于 10% 的藏族聚落主要分布在

东北、东、东南、南西、南、西等山体坡向，分别占

10. 42%、16. 00%、13. 58%、16. 12%、16. 12% 和

12. 36%；分布于山体东、东南、南、西南等坡向的藏

族聚落超过 61. 82%，而较少分布于北、西北向，分

别为 8. 00% 和 7. 39%。总体来看，分布于阳坡的聚

落数量大于阴坡。到 2015 年，山体北向藏族聚落分

布户数增加较快，达 341. 89%，而南、西南、西等方

向增加户数百分率与原来拥有的聚落数量分布较

为一致，分别占 101. 74%、116. 84% 和 130. 64%。

3. 2　滇西北山地藏族聚落分布与主要气候因子的

关系

3. 2. 1　年降水量

研究区内年降水量分布呈现出西南高、东北低

的总体趋势，在［252，1155） mm 区间内。滇西北山

地藏族聚落分布数量与年降水量的关系见表 1。
藏族聚落常常分布在降水量达［300，700） mm

地段，聚落有 790 个，其中，降水量在［300，400） mm、

［400，500） mm、［500，600） mm 和［600，700） mm 范

围的聚落数量分别占 19. 39%、22. 67%、33. 33% 和

20. 36%。藏族聚落较多分布于降水量［400，600） mm
的区域，聚落数量为 462 个，占 56. 00%。由于滇西

北山地降水量低，对聚落的生产生活方式、建筑形

式、农业灌溉模式、农作物等方面有重要影响，因而

在 1980—2015 年间，在降水量［500，600） mm 范围

的藏族聚落户数增加最为明显 ，户数增长率达

199. 16%。

3. 2. 2　年均气温

滇西北山地藏族聚落分布与平均气温的关系

表明（图 5）：藏族聚落多分布于年均气温>5℃的区

域内，年平均温度［5，10） ℃区间内藏族聚落数量最

多，为 461 个，占 55. 88%；其次平均温度>10 ℃的区

域，藏族聚落数量为 362 个，占 43. 88%；藏族聚落数

量分布最少区域是年平均温度［0，5） ℃区域。到

2015 年，滇西北山地平均温度［0，5） ℃区域的藏族

户 数 出 现 负 增 长 ，达 -40. 00%；年 平 均 温 度［5，
10） ℃区间内藏族聚落数量增加 140. 10%，平均温

度>10 ℃的区域内也增加 26. 82%，说明滇西北山地

藏族居民在往较为温暖的地区转移。

3. 3　滇西北山地藏族聚落分布与河流缓冲区的

关系

滇西北山地藏族聚落分布与距水域距离的关

系表明（图 6）：距离河流越近的缓冲区内［400，
1200）m 聚落数量越多，占 65. 69%，在 80 年代此处

图 4　聚落分布坡向统计

Fig. 4　Slope aspect statistics of settlement distribution

表 1　聚落分布与年降水量的关系

Table 1　Relations between settlement distribution and annual 
precipitation

年降水量/
mm

[200,300)
[300,400)
[400,500)
[500,600)
[600,700)

>700
合计

聚落数量/
个

2
160
187
275
168

33
825

1980 年聚落

平均户数/户
11
17
19
16
15
20
17

2015 年聚落

平均户数/户
14
17
30
47
22
27
31

户数增长

率/%
27.27

0.19
56.54

199.16
49.45
39.16
88.28

图 5　聚落分布与年均温度的关系

Fig. 5　Relations between settlement distribution and annual average 
temperature
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户 数 也 越 多 ，占 67. 14%；岸 边 和 距 水 域［1200，
4000）m 范围各缓冲区内聚落数量和平均户数相差

不大；到 2015 年，大部分缓冲区内的聚落平均户数

都有所增长，其中距离河流水域［400，1200）m 范围

内，藏族居民户数增加明显，平均户数增长率达

83%~99%；距离河流［1600，2000）m 的缓冲区内聚

落户数增长率最高，平均户数增长率为 277. 5%。

总体来看，滇西北山地藏族居民具有选择距离水域

［400，2000）m 的缓冲区定居的趋势。

3. 4　滇西北山地藏族聚落分布与生态系统的关系

滇西北山地内藏族聚落依农田、森林和草原而

居（图 7）。

可见：在农田、森林和草原的聚落数量分别占

21. 58%、44. 24% 和 31. 76%。而藏族聚落较少在居

民地，即城镇化明显的地区分布，说明藏族聚落总

体城镇化较低；在人工扰动较强的生态系统类型

中，如城市、农田在 1980—2015 年间聚落中居民的

户数，即聚落规模出现了较明显的增长，居民地聚

落平均户数增长高达 550. 0%；在河流生态系统区

域，聚落户数出现了减少，这个现象与在 1980—
2015 年期间的水利开发造成库区居民移民搬迁

有关。

3. 5　滇西北山地藏族聚落点模式分析

在 Arcgis10. 8 中运用 Getis-ord General G 函数

对滇西北山地聚落分布的地形地貌、气候、河流缓

冲区等特征进行分析，结果如图 8 所示。分析表明，

藏族聚落在海拔高度、年降水量、年均气温和河流

缓冲区属于高值聚类，随机分布的概率均小于 1%，

说明藏族聚落在高海拔、高年降水量、高年均气温

和距离河流较远的区域分布上较为密集。藏族聚

落在坡度、坡向和生态系统上没有检测出聚集分

图 6　河流缓冲区藏族聚落分布数量

Fig. 6　Distribution of Tibetan settlements in river buffer zones

图 7　聚落分布与生态系统的关系

Fig. 7　Relations between settlement distribution and ecosystems

图 8　基于 G 函数的藏族聚落点空间分析

Fig. 8　Spatial analysis of Tibetan settlement points based on the Getis-
ord General G
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布，属于随机分布。

4　讨 论

在山地环境下，地形地貌被认为是影响聚落分

布的重要因素。滇西北山地藏族聚落主要集中分

布在海拔 2500～3500 m 范围（占 66. 78%），与近似

地区的研究结论中云南三江并流区居民点多集中

分布在海拔 1500～3000 m 之间［28］、迪庆藏族自治州

乡村聚落分布在海拔 1800～3400 m 之间［29］、岷江上

游地区藏族聚落分布在 1400～3600 m 之间［30］具有

差异。在 1980—2015 年之间海拔 3500 m 以上区域

居民户数急剧下降，与异常恶劣环境条件不适宜人

居有关［29-30］。藏族居民多居住于山体缓坡（5～
15°），而岷江上游地区也是山地，地形地貌环境与滇

西北山地类似，但藏族居住以高山陡坡为主［12］。这

可能是因为不同地区的藏族有不同的生计策略，岷

江上游山区藏族以游牧为主，而滇西北山区藏族以

半农半牧为主要生计策略，农田和季节性的牧场均

要开阔平坦的土地。分布于阳坡的聚落数量大于

阴坡，有利于种植农业。在山地环境下，主要靠耕

种陡坡耕地［30］。

滇西北山地的气候条件多样，多年平均降水量

和蒸发量时空差异明显，高寒气候影响区域聚落分

布格局的自然基底［31］。同时，牦牛能适应高寒少雨

的气候条件，提供了牧业的基础，帮助藏人在滇西

北山地繁衍生息。在民族学研究中，气候一直被认

为与民族的分化相关，较少的气候多样性造成较多

的民族分化［32］。在滇西北山地，许多外来移民长期

生活在极端的气候条件之后逐渐认同藏族文化，皈

依藏传佛教。

河流是影响人类聚落分布的重要因素。人类

的重要文明大都以河流命名。在更小的尺度上，河

流是可靠的水源，是聚落的天然防御屏障。与研究

结果类似，岷江上游乡村聚落主要分布距水域 1000 m
内的区域［33］。同时，水资源和耕作条件也影响着聚

落的空间格局［34］，因而高大山体和重要水系分布格

局的约束成为影响青藏高原东南缘藏族聚落分布

的共同特点［35］。

聚落周围的生态环境是聚落中任何自然互动

下的产物。在森林生态系统中，藏人以轮歇放牧、

采集森林产品［36］等为生。在山地环境下，“人-地”

关系矛盾较尖锐［37］。加之，由于自然条件恶劣，可

利用土地稀缺，如果生态环境受到破坏，当出现食

物短缺等原因造成人群必须向他处迁徒时，一般

向生存条件较好的地区转移［38］。但藏族传统文

化中“神山”的存在，使村寨附近仍有大量山林

作为风水林或水源林得以保存［39-40］，在保护生物

多样性、维护脆弱生态环境等方面发挥着重要的

作用［41-45］，形成青藏高原东南缘横断山区特殊的

山 地 聚 落 生 态 位［42］。 而 农 田 种 植 作 物 生 产 粮

食，森林有取之不尽的非木质林产品，草原是牧

业发展基础，说明了人类更依赖具有食物来源的

生态系统类型［46］。随着滇西北山地人口增长，

区域人地系统的人口压力日趋紧张，到 2015 年，

滇西北山地藏族聚落居民在城市、农田等人工扰

动较强的生态系统类型户数出现了明显的增长，

显然存在对现代文明追求和民族文化传承的冲

突［47］。随着城镇化的加剧，滇西北山地藏族聚

落的变迁具有往乡镇、小集镇靠近的趋势，导致

坡地聚落表现出向上、向下迁移的不同过程，以

适应调整中的人地关系［48］，但藏文化中的积极

因素仍能促进草地［49-50］、森林［51］的可持续利用，

进而促进人类社会系统和自然生态系统的可持

续发展。

5　结束语

研究综合利用历史文献、当代统计数据和地理

空间数据，对滇西北山地藏族聚落分布的空间特征

进行了识别，并利用 Getis-ord General G 函数进行空

间分析。结果表明：

1）地形地貌对滇西北山地藏族聚落分布具有

影响。藏族聚落较多分布在高海拔地区、坡度较为

平缓的山坡（南或西南坡向，阳坡多于阴坡）。在

1980—2015 年，高海拔地区户数增加较快，高坡度

户数减少。

2）气候对滇西北山地藏族聚落的分布具有重

要影响。研究区内藏族聚落分布于年降水量较低，

年均气温 5～10 ℃的地区。其中，降水量较高的聚

落户数增长较快，年均气温低的地区呈现负增长。

3）河流对滇西北山地藏族聚落分布影响较大，

研究区内大部分藏族聚落均分布于河流缓冲区 400～
800 m 区间内，临近河流。同时，临近河流的藏族聚

落在 1980—2015 年期间户数增长较多。

4）生态系统对滇西北藏族聚落分布有一定影

响，其中较大的是森林生态系统。
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