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小剂量氟呱咤预防腹腔镜胆囊摘除术后恶心呕吐

的研究

浙江医科大学附属邵逸夫医院麻醉科 周大春 陈 洁 伍伟明
’

摘 要 目的
:

研究麻醉时用小剂量 (l
.

0m g)氟呱陡对腹腔镜胆囊摘除术 (LC) 术后恶心呕吐的预防效果及

其不良反应
。

方 法
:

观察 87例 LC 病人
,

用药组 38 例
,

对照组 40 例
,

对比术中平均动脉压 ( M A )P
、

H R
、

麻醉恢

复室 ( P A C U )评分
、

术后恶心呕吐发生率等
。

结果
:

用药组恶心呕吐发生率 ( 1 3
.

2% )明显低于对照组 (3 2
.

5 % )

(尸 < 0
.

0 5 )
,

M A P
、

H R
、

P A C U 评分在组间无显著差异
。

结论
:

小剂量氟呱睫能有效预防 L C 术后恶心呕吐
,

对

麻醉无明显影响
。
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腹腔镜胆囊摘除术 ( L C ) 以创伤小
、

恢复

快
、

能缩短住院时间甚至不住院而越来越受

到欢迎
。

但 L C 术后恶心呕 吐 ( P O N V ) 发生

率较高
,

严重影响着病人恢复的质量和速度
。

氟呱陡 ( d r o p e r id o l ) 成人常用剂量 2
.

5一 5
.

0

m g ,

此时具较强抗吐作用
,

但同时有强镇静
、

a
受体阻断作用而致低血压及引起锥体外系

症状等不 良反应
。

本研究观察麻醉时用小剂

量氟呱陡 (1
.

0 m g )对 P O N v 的预防效果
,

及

对术中循环
、

术后苏醒的影响
。

1 资料和方法

1
.

1 病例 L C 手术病人 78 例
,

均属 A S A

I
一

l 级
,

随机分为用药组和对照组
。

用药组

3 8 例
,

男 1 0 例
,

女 2 8 例
,

年龄 2 9一 7 4 ( 5 0
.

0

士 1 1
.

4 )岁
,

体重 4 1~ 8 0 ( 6 1
.

9士 2 0
.

1 ) k g
,

二
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1 5 8
.

手术时间 1 0 2
.

0 士 61
.

9 m n i;
对照组 40 例

,

男

1 6 例
,

女 2 4 例
,

年龄 2 1一 7 8 ( 4 6
.

7士 1 1
.

4 )

岁
,

体重 4 6一 8 9 ( 6 0
.

5士 1 0
.

2 ) k g
,

手术时间

1 1 8
·

o士 3 8
.

1 m in
。

两组间性别
、

年龄
、

体重和

手术时间比较
,

经统计学检验无显著差异
。

1
.

2 麻醉方法和手术 全部病例术前 30

m in 肌注阿托品 。
.

5 m g
,

呱替陡 50 m g
。

诱导

用安定 5
.

0 m g
、

硫贵妥钠 4
.

0 ~ 6
.

0 m g / k g
、

芬太尼 4
.

0一 6
.

0 拜g / k g 和维库澳胺 0
.

1 0 ~

0
.

巧 m g k/ g
。

气管插管后插入胃管
,

吸除胃

液和积气
。

麻醉维持用 N ZO
一

0
2

和安氟醚或

异氟醚吸入
,

控制呼吸
,

保持呼气末二氧化碳

( E T C O
Z
) 4

.

0 0一 4
.

6 7 k P a 。

术中用 C O
Z

行人

工气腹
,

设定气腹压 1
.

87 k P a 。

术毕再次抽

吸胃管并在苏醒前拔除胃管
,

待病人苏醒
、

肌

力恢复 后 拔 除气管 导 管
,

送 麻醉恢 复室

( P A C U )
。

拔管至送抵 P A C U 的时 间均在 5

m i n 内
。

1
.

3 用药方法和观察指标 用药组在麻醉

诱导前即刻静注氟呱咤 1
.

0 m g
,

其余麻醉用

药两 组相 同
。

术 中监 测 H R
、

平均 动脉压

(M A P )
,

E T C O
: ,

脉波氧饱和度 ( S P O
Z
)等

。

术

后 由并不了解用药情况的 P A C U 护士按麻

醉恢复室评分标准 lj[
,

每 巧 m in 进行一次评

分
,

并记录有无恶心呕吐
。

恶心指主诉想吐
,

包括干呕
;
呕吐指胃内容物从 口中喷出

。

当病

人苏醒完全
,

呼吸
、

循环稳定
,

P A C U 评分达

9 分以上时送回病房
,

记录 P A C U 逗留时间
。

在病房继续记录有无恶心呕吐至术后 24 h
。

当病人呕吐剧烈或要求用止吐药时
,

给予 胃

复安 2 0 m g 静注
。

1
.

4 统计方法 两组间恶心呕吐率比较用

2
2

检查
; M A P

、

H R
、

P A C U 逗留时间用 t 检

验
; P A CU 评分用秩和检验

。

2 结 果

2
.

1 用药组恶心呕吐率 13
.

2写 ( 5 / 3 8) 明显

低于对照组 32
.

5% ( 1 3 / 4 0 )
,

经 丫 检验有显

著差异 (尸 < 0
.

05 ) ;
用药组恶心未吐者 2

.

6%

( 1 3/ 8 )
,

对照组为 7
.

5% ( 3 / 40 )
,

无显著差异

(尸> 0
.

05 ) ;
用药组呕吐剧烈并用 胃复安治

疗者 2
.

6 % ( 1 / 3 8 )
,

对照组为 1 2
.

5写 ( 5 / 4 0 )
,

无显著性差异 (尸> 0
.

05 )
。

两组均未发现锥

体外系症状等不 良反应
。

2
.

2 两组麻醉诱导前后 M A P
,

H R 无明显

变化
,

组间无显著差异 (尸> 0
.

0 5 )
,

见表 1
。

2
.

3 两组 P A C U 评分
、

P A C U 逗留时间无

显著差别 (尸> 0
.

05 )
,

见表 2
。

表 1 用药前后 H R 和 M A P 的变化 (王士 .v)

组别
用药前

对照组
用药组

8 2
.

6士 1 3
.

8

8 3
.

4士 1 4
.

1

H R (次 /m in )

用药 s m i n

8 2
.

8士 1 2
.

9

9 1
.

2士 1 6
.

7

尸 值

用药 1 0 m i n

7 8
.

9士 1 4
.

3

7 9
.

2士 1 2
.

4

> 0
.

0 5

用药前

1 2
.

5士 2
.

1 2
.

3士 1
.

) 0 0 5

M A P ( k P a )

用药 s m in

1 2
.

1士 2
.

0

1 2
.

3士 2
.

3

) 0
.

0 5

用药 10 m in

1 2
.

0士 1
.

6

1 3
.

5士 1
.

5

) 0
.

0 5

表 2 P A C U 评分分布 (例 )及 P A C U 逗留时 间

组 别
送抵时评分

’

< 7 8 9 1 0

8 6 2 2 4

1 0 5 1 9 4

1 5 m i n 后评分
’

3 0 m i n
后评分

’

< 7 8 9 1 0 < 7 8 9 10

对照组

用药组

2 3 1 8

3 3 2 2

) 0
.

0 5

1 0 1 6

1 1 1 1 :;
尸 值 ) 0

.

0 5

逗留时间
.

( m in )

3 0
.

4士 1 3
.

2 8
.

4士 1 3
.

) 0
.

0 5
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3 讨 论

文献报道 L C 的 P O N v 发生率在 40
.

0

一 72
.

4写不 等〔2一妇 ,

高于 其它手术
,

可能与

C O :
气腹有 关图

。

本 文 78 例 L C 病 人 的

P O N v 发生率较一般文献低
,

可能与术中行

胃肠减压
,

且插
、

拔胃管均在全麻下进行
,

避

免 对 咽部刺激有关
。

胃复安对手术病人



.

15 9
.

P ON V的预 防作用较 差闭
;
氟 呱 陡 剂量在

2
.

5 m g 以上时
,

对 P O N V 有较好预防作用
,

但影响麻醉苏醒 [ 3
· ` 。 ’ ] ;

枢复宁 ( o n d a n s e t r o n )

效果优于前两 者且不影响麻醉 s[,
4

, ’ 〕 ,

但价格

昂贵
。

国外有人作过比较
,

认为氟呱陡仍是麻

醉中最常用
,

价格效益 比最佳的 P O N V 预

防
、

治疗用药比
’ 〕。

本研究结果表明
,

麻醉中预

防性应用小剂量氟呱陡 (1
.

0 m g )
,

既能明显

减少 L C 术后 P O N V
,

又不影响术中循环稳

定和麻醉苏醒
,

且费用低廉
,

建议常规使用
。
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