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生物类专业生理学课程思政建设中“三联动”
实施机制的构建与应用*
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摘要：为了充分发挥生理学课程的育人功能，培养德才兼备的生物学人才，使生物类专业的学生未

来能够更好地服务于我国经济和社会发展的战略目标，浙江理工大学生命科学与医药学院生理学

课程团队教师在课程思政体系建设中，尝试构建了任课教师+学工行政人员、第一课堂+第二课堂、

线上+线下的三联动实施机制，并在其思政教学中进行了初步应用，取得了良好的教学效果及学生

反馈。因此，团队教师认为三联动机制可以作为开展生理学课程思政教育的有效运行措施，并对同

行有参考借鉴作用。
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Abstract：In order to give full play to the educational function of Physiology course，cultivate

biological talents with both ability and moral integrity，and enable students majoring in biology to

better serve the strategic goals of China’s economic and social development in the future，at College of

Life Sciences and Medicine at Zhejiang Sci-Tech University，the team teachers of Physiology course

have tried to build an implementation mechanism of“Triple Linkage”，including“teacher + student

administrative personnel” linkage，“first classroom + second classroom” linkage，and“online +
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offline”linkage，in the construction of ideological-political education in curriculum. And it has been

preliminarily applied in the ideological-political education in Physiology curriculum. Meanwhile，the

mechanism has achieved good teaching effectiveness and feedback by students. Team teachers believe

that mechanism of“Triple Linkage”can serve as an effective measure for carrying out ideological-

political education in Physiology curriculum，and has reference function for peers.

Keywords：biology；Physiology curriculum；ideological-political education in curriculum；“Triple

Linkage”mechanism
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0 引 言

作为科技发展的前沿学科之一，生物学近几年

异军突起、发展迅猛，于是对高等院校生物类专业

学生的专业技能和综合素质提出了更高要求，这就

需要更完善的课程体系迎合生物学人才培养需求。

在诸多生物类专业课程中，生理学是一门重要的基

础课程，是生物科学的重要分支，是一门研究人体

及其各组成部分正常功能活动规律的学科，素有讲

述“生命之道理”的美誉［1］，通常也被学者们称为最

“讲理”的课。生理学的知识体系具有较强的理论

性和实践性，其理论知识和实践技能需要在具体的

历史情境、科研背景和生活实际中开展，而且最终

要为我国经济和社会发展的战略目标服务。

在 2016 年全国高校思想政治工作会议上，习近

平总书记指出：要坚持把立德树人作为中心环节，

把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育

人、全方位育人［2］。于是全国各大中专院校广泛开

展了课程思政建设：在生理学课程思政教学中，安

徽中医药大学的甘贤兵等［3］和湘南学院基础医学院

的张天杰等［4］紧扣生理学教学大纲充分挖掘课程所

蕴含的思政元素，并自然融入教学中，使专业教育

与思想政治教育同向同行；锦州医科大学的林宇涵

等［5］和湖南中医药高等专科学校的邱爱珠等［6］还分

别建设了生理学课程思政素材库和课程思政案例

库，为课程思政的顺利实施提供了良好的资源保

障；中南大学基础医学院的罗自强和冯丹丹［7］以微

信为媒介，创办“雅医在途”公众号，将思政教育有

机融入生理学教学中，充分体现了课程思政教育的

实效性、专业性和趣味性；南京医科大学的刘宣宣

等［8］在把握生理学课堂教育主渠道的前提下，利用

第二课堂的课外志愿服务等活动实现课程的文化

育人和服务育人。以上研究大部分是由高等医学

院校医学专业的教师针对生理学教学所做的经验

分享；而在非医科院校尤其是以工科为主的综合性

院校的生物类专业教学中有关生理学课程思政的

实施情况却鲜有报道。那么，在工科院校的生物类

专业生理学课程教学过程中，如何将课程蕴含的思

政元素有效地融入专业知识？如何建设课程思政

体系从而更好地实现立德树人？ 如何利用教学过

程更好地培养学生的社会主义核心价值观、爱国情

怀、人生观及职业素养？这都是亟待解决的问题。

1 “三联动”机制

浙江理工大学具有 126 年悠久的办学历史，是

一所以工科为主，特色鲜明，优势突出，理、工、文、

经、管、法、艺术和教育等多学科协调发展的省重点

建设高校。其中，生命科学与医药学院的生物类专

业创办于 2004 年，目前已有近 20 年历史。为了更

好地贯彻国家教育方针政策，充分落实在生物类专

业教学中有效开展生理学课程思政，本院生理学团

队教师努力践行立德树人、知识传授、能力培养和

价值引领的课程思政育人理念，结合校情，全力建

设科学、有效和可操作的课程思政体系。因此，团

队教师围绕生理学教学内容，尝试构建了“三联动”

课程思政实施机制（图 1），即：任课教师+学工行政

人员联动、第一课堂+第二课堂联动和线上+线下联

动，并在具体教学中进行了初步应用。拟通过三联

动机制，充分发挥生理学课程的育人功能，培养德

才兼备的生物学人才，使生物类专业学生未来能够

更好地服务于我国经济和社会发展的战略目标。

2 任课教师+学工行政人员

教师队伍是高校实施课程思政的“主力军”［9］，

着力打造一支由任课教师和学工行政人员组成的

强有力的立德树人人才队伍，是保证课程思政顺利

实施的前提条件。任课教师需具备课程思政建设

的意识和能力，积极承担起育才育德、思想引领和
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价值塑造的责任，切实提升个人思想政治教育素

养、教学能力及综合素质［10］；其作为课程思政建设

的推动者和实践者，要致力于将课程思政理念融入

教学目标，充分挖掘课程所蕴含的思政元素，精心

建设教学资源库，做好专业知识与思政元素的有效

融合，通过多种授课方式传授知识并完成教书育人

过程。学工行政人员（如辅导员、教学秘书及团委

老师等）是开展大学生思想政治教育的骨干力量，

作为大学生日常思想政治教育和管理工作的组织

者、实施者和指导者，其拥有较强的政治属性，并兼

具对学生实现校内全阶段思政培育和整理校外职

业生涯发展调研反馈的职责［11］。在任课教师实施

课程思政过程中，学工行政人员可协同任课教师当

好学生思想政治的领航者、专业成长的指导者、人

生发展的引导者、学习生活的关怀者，充分担当起

管理育人的职责［12］。

浙江理工大学生命科学与医药学院任课教师

在开展课程思政建设中，充分发挥任课教师+学工

行政人员联动机制（图 1），构建二者协同育人模式。

首先，任课教师与学工行政人员利用课余时间共同

开展学生的思想政治教育工作。生理学的理论课

和实验课均为 32 学时。在有限的课堂教学时间内

无法充分实现课程的育人功能，因此，教师走出课

堂，利用课外时间与学生积极沟通。在开展学院本

科生导师制与学团制的工作中［13-14］以及在公共场合

遇到学生时，都会与学生充分交流，甚至约谈个别

学生，给予学生学业及生活等方面的指导。对于在

学习或生活中有困难的学生以及极个别旷课或迟

到的学生，不仅需要直接联系学生本人，还要联系

其辅导员等学工行政人员进行沟通交流，以便充分

掌握学生的思想动态。同时，学工行政人员也深入

生理学课堂了解学生出勤率、课堂表现和作业完成

度等情况。对个别表现不理想的学生在课后进行

私下交流，以调动学习主动性，督促努力汲取生理

学课程知识、坚定读书报国信念、夯实社会主义核

心价值观。总之，生理学团队教师与学工行政人员

联动，协同解决学生在学习和生活中的困惑，共同

完成对学生的智育与德育教育。其次，教师和学工

行政人员共同构建实践活动教学团队。将生理学

理论知识更好地与生活联系并应用于实践是实现

课程育人的有效方式。教师通过生理学知识的教

授，使学生实现专业提升；学工行政人员通过事务

活动的组织，达到实践育人目的。教师加入到学工

行政人员组织的社团活动和社会实践中，将人体结

构与功能、血型鉴定的原理以及血压的测量方法等

生理学知识与社团活动、社会实践有机结合，让学

生充分感受“学中做、做中学”；同时教师与学工行

政人员共同鼓励学生参加校园文化建设与社会实

践等活动，引导学生在参与中增强实践能力、树立

家国情怀，从而实现专业教育与思政教育的有机融

合（此部分内容将在第 3 章中详细介绍）。最后，授

课教师联合学工行政人员共同指导学生做好学业

与职业规划。授课教师对学生性格特征的了解较

学工行政人员偏少，而后者对生理学专业知识的熟

图 1 生物类专业生理学课程思政建设中“三联动”实施机制
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悉程度又没有授课教师多。因此，二者共同指导学

生每学期的选课、考研专业以及报考院校的选择，

乃至学生未来职业生涯的规划，共同成为学生永久

的良师益友。总之，在生理学课程思政建设中，任

课教师+学工行政人员联动机制的实施，既拓宽了

育人领域，又丰富了育人内容。双方既做到了各司

其职，又兼顾了全局意识和协同意识，在课程思政

建设中做到了相互配合、相互促进、相得益彰，实现

了协同育人。

3 第一课堂+第二课堂

第一课堂是学生掌握课程基本理论和基本技

能，形成完整知识框架与体系的重要载体，是开展

课程思政的主舞台，是实现课程育人、发展学生核

心素养的重要渠道［15］。目前，各高校在第一课堂开

展了一系列促进课程思政建设的举措，如教学团队

建设、教改项目申报、经验交流分享和示范课程建

设等，最终目的是推进第一课堂课程思政的实施进

度和提升课程思政的实施效果。学生通过第一课

堂收获知识、启迪思维、提升能力及拓宽视野。但

是，第一课堂也存在一些问题，如教学模式单一、理

论与应用脱节、不能充分激发学生自主学习的动力

和能力等，由此引出其延伸课堂，即第二课堂，开展

具有素质教育内涵的学习实践活动的载体［16］。第

二课堂开展形式具有灵活、广泛和新颖的特征，学

生在这里可以提升能力、激发潜能、陶冶情操和锻

造人格，可见，第二课堂拥有独特的育人作用［17］。

同时，第二课堂以共青团作为坚强的组织保障，以

志愿服务、社会实践和团学组织工作等作为实施载

体，以高校共青团“第二课堂成绩单”制度保驾护

航，充分保证课堂具有足够的参与覆盖度［18］。第一

课堂是立德树人的前提，第二课堂是立德树人的助

推器［12］，学生完成第一课堂学习后，可自愿加入第

二课堂进行实践活动。本院教师协调 2 个课堂的思

政教学，构建第一课堂+第二课堂联动机制，实现协

同思政育人。

首先，团队教师从 2 个方面全力打造生理学第

一课堂。一方面从国家人才需求、专业人才培养方

案、课程素质目标和授课单元 4 个层面［19］，挖掘、筛

选和梳理课程所蕴含的思政元素，并融入教学大纲

中；另一方面以课程思政理念为指引，围绕生物学

人才培养目标，重构教学目标、教学设计、教学方法

及课程考核机制等。同时，教师在建设具有立德树

人作用的生理学第一课堂的前提下，又构建了素质

引领、润物无声的第二课堂活动体系，主要体现在

3 个方面：（1）搭建了社会服务实践平台。由师生共

同组成爱心支教公益服务团队，连续多年组织学生

利用暑假时间前往浙江省台州市三门县亭旁镇等

地开展社会实践活动，利用所学的生理学知识为当

地孩子承担起“小老师”的作用，向他们讲解人体的

结构与功能，与他们一起探寻人体奥秘。（2）构建了

学生社团活动体系。借助团学组织主办的“我为

同学做实事——服务集市递温暖”活动，学生连续

3 年为全校师生免费鉴定 ABO 血型以及测量血压。

（3）开创了新的校园文化。截至目前，以第二课堂

形式已成功主办 3 届人体解剖学绘图作品展。在以

工科为主的综合性高校，作品展活动不仅有利于学

生对生理学知识的掌握，同时还极大地丰富了校园

文化，充分实现了知性教育与生命教育的有机统

一，使知识传授与价值引领交相辉映［20］。

学院生理学团队教师在开展课程思政建设中，

充分利用第一课堂+第二课堂联动机制，在 2 个方面

实现 2 种课堂协同育人效果（图 1）。一方面，借助第

一课堂与第二课堂，拓宽人才培养有效路径，形成

育人合力。2 种课堂虽然在时间与空间上不同，但

在生理学课程教学内容上（如血型和血压等知识

点）互相融合。教师利用第一课堂传授学生理论基

础，通过第二课堂提升学生实践技能，课堂的联动

充分拓宽了人才培养有效路径，发挥了 1+1>2 的效

果。另一方面，通过课堂联动，使显性教育与隐性

教育有机融合，共同实现生理学课程的教学目标。

在第一课堂培养学生专业技能；在第二课堂激发学

生潜能、塑造人格，提高分析问题和解决问题能力，

这对生物学人才培养产生积极影响。

总之，第一课堂+第二课堂联动机制的实施，使

理论知识与实践活动充分结合起来，构建了课程知

识点的整体框架；同时，第一课堂思政教育的成果

通过第二课堂得到进一步巩固和拓展，学生在生理

学第一课堂上所感悟到的专业思想、职业道德及工

匠精神等，通过第二课堂各种实践活动的洗礼，在

内心深处得到进一步升华。

4 线上+线下

线上+线下一体化教学是基于网络与现代信息

技术，将传统教学和网络教学相结合的一种模

式［21-22］，其不仅能丰富现有的教学体系，还能使学生
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在课程教师的引导、启发及监督下，自主构建知识

框架、挖掘自主学习潜能；同时也是提升课程思政

实效性的关键途径，拓展和优化资源与素材，打破

课程思政教学的时空限制［23］。在线上+线下混合式

教学模式中，教师借助线上丰富的思政材料呈现方

式以及线下有机的思政元素融入途径，充分整合资

源，构建无处不在的多元化课程思政教学模式，充

分适应高校思政“三全育人”的新要求。因此学院

生理学团队教师在课程思政的具体建设中，构建了

线上+线下联动机制，并进行了课程思政的具体设

计和有益尝试。

（1）学习通网络教学平台+课程微信公众号双

载体畅通线上教学。2020 年初，学院教师开通了生

物类专业生理学课程的平台，创办了课程微信公众

号。在平台建设中坚持以榜样为例、求实创新的原

则，收集、整理材料并落实资源建设。克隆中南大

学罗自强教授团队的 111 个、共 1 225 min 的生理学

微课视频，覆盖《生理学》教材［24］共 12 章内容，使学

生随时随地可领略名师团队授课风范。平台题库

内设有符合生物类专业培养目标的 500 余道试题，

涉及选择题、填空题、名词解释、专业术语中英文翻

译、简答题及论述题共 8 种题型。每章 PPT 后几乎

都有与其内容相关的生理学或医学诺贝尔奖介绍。

目前已有浙江理工大学生命科学与医药学院 2019—

2022级生物制药与生物技术 2个专业学生（共 567 人）

及海洋资源开发与利用、日语学、建筑学、传播学、

国际经济与贸易和机械电子工程专业学生（共 6 人）

参与在线学习。教师不断更新平台内各大版块资

源，为保证线上教学顺利实施奠定了基础。课程微

信公众号也是开展线上教学的良好资源，目前已有

40 余篇原创性推文，内容涉及生理学课程开课寄

语、疫情下，我们在行动——生理学课程同学战

“疫”风采、长大后我就成了你、致敬实验动物、生命

科学与医药学院人体解剖学绘图作品展示等 8 大主

题，内容均与课程思政相关。

（2）专业知识与德育教育有机结合保障线下课

程育人。坚持以学生为主体，全力搜集、整理并丰

富线下课程资源，精心设计课堂教学。首先，教师

遵循生理学教材，自编实验讲义；其次，自 2009 年开

展基于问题学习（problem based learning，PBL）的教

学方法，随着教学实践的不断完善，目前 PBL 等教

学方法在教学中运用愈加成熟；再次，专业知识与

思政元素有机融合，已形成一个初步的生理学课程

思政案例库；最后，构建了素质引领、润物无声的生

理学第二课堂活动体系。

（3）线上+线下联动将课程思政贯穿于课前、课

中及课后 3 个环节，努力达成生理学课程育人的目

标（图 1）。课前，培养学生自主探究、独立思考能

力，激发学生学习兴趣，借助平台以及课程 QQ 群，

发布学习任务，设置讨论话题等，对即将开展的教

学内容进行启发与引导，并进行一定程度的价值观

塑造。如：为使学生牢固掌握心脏的泵血功能这一

重要知识点，会在课前通过平台发布通知，请同学

课前在互联网上自行下载并观看纪录片《手术两百

年》的第 1 集（理性之光）和第 5 集（打开心脏），使学

生感受生命的奥秘，从而敬畏生命、珍爱生命；为使

学生更好地理解胰岛素的发现过程，在讲解胰岛素

的功能前，在平台的讨论区发布“胰岛素之父”班廷

的相关文献，邀请学生谈谈阅读后的启示，以培养

学生的人文素养和科研创新思维。课中，采用传统

讲授结合 PBL 等教学方法详细设计知识点所蕴含

的思政元素，搜集典型素材，抓住课堂这一重要课

程思政实施途径，将德育教育潜移默化融入教学。

如：介绍在奥地利医生、化学家兰德斯坦纳发现人

类 ABO 血型之前，其他医学人员尝试用外来血液挽

救生命时大多导致悲剧性结局的这一历史情况，向

学生渗透生命文化教育，使学生感悟生命科学总是

在不断的生命救赎中艰难前行，而拯救生命、珍惜

生命及敬畏生命是科学前进的动力；在讲解胰岛素

的化学结构时，播放 1965 年我国科学家首先在世界

上用化学方法人工合成胰岛素的微视频，让学生了

解是我国开创了人工合成蛋白质的先例，以此培养

学生的爱国主义情怀，唤起学生的民族自豪感。课

后，团队教师将配套的章节测验（仅选择题）与章节

作业（除选择题外的其他题型题目）上传至平台；在

平台讨论区会对学生的问题进行在线答疑；同时也

会借助讨论区与学生共同针对课程内容相关的知

识点及社会热点事件等展开讨论。如针对知识点

“肉毒杆菌毒素通过抑制骨骼肌神经-肌接头处的接

头前膜释放乙酰胆碱而阻断兴奋的传递”，在平台

讨论区以“关于医学美容那些事”为题发布讨论话

题，邀请同学谈谈如何正确看待医学美容的利与

弊。通过这样的话题，向学生传递正能量、弘扬真

善美；同时培养学生辩证看待事物发展的思维观。

还有，以鲍尔·朗格汉斯以医学院学生身份发现了

胰岛事件为例，在平台讨论区发布“大学生与梦想”
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话题。就“在本科阶段，是否需要一个目标或梦想

来指引自己？同学们的未来到底是‘梦’？还是‘不

是梦’？如何看待大学生与梦想之间的关系？”等问

题展开讨论。旨在帮助学生树立正确的理想信念，

引导其去努力实现人生梦想。

此外，课程微信公众号也是课后实施生理学

课程思政的主要线上路径。如：在世界实验动物

日到来之际，教师在平台讨论区布置团队作业，邀

请同学以实验小组为团队，以“敬畏生命，从我做

起”为主题，用文字、绘图等形式充分抒发对实验

动物的敬畏与关爱之情；学生以诗歌、海报及微视

频等形式完成了团队作业，并经后期整理和排版

已呈现在课程微信公众号上；学生自主选择感兴趣

的生命科学领域伟大的科学家，并搜集与整理其生

平及主要贡献，在课程微信公众号上以“长大后我

就成了你”为主题进行系列呈现。由此可见，线上

的一些课后教学活动，不仅检验了学生关于课程

理论与课程思政的学习效果，更使学生成为爱岗

敬业、科学精神、敬畏生命等正能量的传承者。

总之，线上+线下联动机制不仅是面对面教学

与在线教学的有效整合，更是全面提升学生综合素

质的重要举措。

5 联动效果

任课教师+学工行政人员、第一课堂+第二课

堂、线上+线下的三联动机制是浙江理工大学生命

科学与医药学院生理学团队教师在课程思政建设

中逐渐摸索并构建的一种实施机制，通过该机制的

运用，生理学教学取得了一定的教学成果。

自 2019—2020 学年第二学期（即 2020 年春季

学期）起实施三联动机制教学。统计 2020 年春季学

期学生生理学期末考试成绩平均分为 84.7 分，比

2019 年秋季学期提高了 2.2 分［15］。三联动机制的实

施，拉近了师生间的距离，教师明显感受到学生的

学习兴趣被有效激发，学习积极性被充分调动；更

重要的是学生的学以致用、服务于人的意识在不断

提升。如在第二课堂的系列实践活动中，学生从最

初仅展示人体模型、到加入 ABO 血型鉴定项目、再

到目前增加的动脉血压测量活动中，不仅充分体现

了对生理学知识与技能掌握的熟练程度，还高度呈

现了专业服务意识以及强烈的社会责任感和使命

感。同时，学生对生理学课程也给予了高度评价，

主要体现在 3 个方面：（1）对生理学课程内容的实用

性和趣味性给予肯定，充分意识到生命科学的无穷

魅力；（2）在未来的学习与生活中，生理学课程对自

身保持理性思维、坚持科学客观的学术精神和勇于

创新的人生态度有启发作用；（3）通过生理学课程

学习对未来想要从事的职业有了一个初步规划，意

识到未来作为一名生命科学工作者的使命担当。

在三联动机制的实施中，教师也积累了丰富的

生理学课程思政教学经验，并取得了丰硕的教学成

果，如：打造了“一体两翼（课堂为主体，学习通网络教

学平台及课程微信公众号为两翼）”模式的思政教育

实施路径［15］；连续 3 年成功举办了生命科学与医药学

院人体解剖学绘图作品展［20］；生理学课程在 2019 年

获得浙江理工大学“育人示范课程”建设项目资助、

2022年获浙江省课程思政示范课程项目资助。

6 结束语

三联动机制的实施，使学生在牢固掌握生理学

专业知识和技能的同时，更加注重过程，激发了主

动学习潜能，提高了深入思考、分析及解决生理学

实际问题的能力与素质，培养了辩证思维观等，实

现了生理学课程的育人目标。课程育人和课程思

政建设是一个漫长的过程，目前所构建的三联动实

施机制在实际运用中还有不足之处，如：由于任课

教师与学工行政人员的工作重心不同，要实现完美

协同育人，还需继续磨合；第二课堂作为生理学课

程思政教学的重要拓展与延伸，其研究和创新还有

待进一步加强；如何完美融合线上与线下教学方式

等都是生理学团队教师乃至所有从事其他专业的

高等教育工作者所面临并亟待解决的问题。因此，

任课教师+学工行政人员、第一课堂+第二课堂、线

上+线下这 3 个联动之间如何更高效运行、互相联动

共同落实高效育人及精准育人仍需长期探索。
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