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幼年型类风湿性关节炎多项免疫指标检测分析

梁笨，董关萍

（浙江大学医学院附属儿童医院，浙江杭州 310003)

摘 要：目的：为丁解机体免疫功能调节异常在幼年型类风湿性关节炎（］RA）发病过程中的作用，

寻求处理 JRA 的良策。万注：对 185 例全身型 JRA 的忠儿多项免疫指标检测结果进行分析。结果：

外周血白细胞总数及中性粒细胞明显升高，核左移。 125 例骨髓细胞学检查有 115 例（92.0% ）表现

粒率增生活跃，类似感染的骨髓象。 73 例中 17 例患儿 lg>ZO g/L,23 例患儿 lgG 和／或 lgM 明显

升高。 89. 8%忠儿 CRP 阳性或水平明显升高，并随病情好转而转阴或水平下降。有 31%的忠儿

PHA 试验阴性。 JRA 患儿血清中可检测到多种自身抗体，以 ANA 最高（31. 6%) ,RF 其次06% ）。

结论：全身型 JRA 明显存在着中性粒细胞率统的变化及休液免疫和细胞免疫功能的改变，CRP 可

间接反映 JRA 的病情。
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幼年型类风湿性关节炎（juvenile rheuma­

toid arthritis JRA）是儿科常见的结缔组织疾病

之一，其病因不完全明确，但已有证据表明，机

体免疫功能调节异常在其发病过程中起重要作

用。现将我院近 27 年来收泊的 185 例全身型

JRA 的多项免疫指标检测结果分析如下。

1 资料与方法

1. 1 一般资料 1972 年 1 月至 1998 年 12 月

本院收治全身型 JRA 患儿共 185 例，均符合实

用儿科学［1］及第四届全国儿科免疫学术会议囚

的诊断标准。 185 例中男 120 例，女 65 例。～3

岁 22 例，～6 岁 44 例，～ 15 岁 119 例。 185 例

均有长期间歇性持续高热（热程＞ 14d),136

例有一过件皮痊， 132 例有不同程度关节症状，

86 例有淋巴结肿大， 119 例肝肿大， 42 例脾肿

大， 50 例有心肌炎或心包炎，45 例有肺部罗音，

16 例出现胸腔积液， l 例发生虹膜睫状体炎， 9

例肝功能损害，2 例肾功能损害。住院期间全部

患儿用糖皮质激素治疗，好转 166 例， 11 例改
免疫抑制剂，如环磷酌胶治疗后好转，总好转率

95. 7% ，死亡 2 例，自动出院 6 例。

1. 2 免疫学指标 包括骨髓细胞学检查、外周

血白细胞计数及分类、血清免疫球蛋白 (lg ）、C

反应蛋白（CRP）、植物血凝素试验（PHA），以

及自身抗体如抗核抗体（ANA）、抗 DNA 抗体

(ds-DNA）、抗史密斯抗体（Sm）、抗干燥综合征
B(SSB）、抗心磷脂抗体（aCL）及类风湿因子

(RF）等的测定。由于历史原因，有些病例当时

未进行测定，故不同指标的测定总例数有所不

同；CRP 在原有的定性法基础上， 1996 年叉开

展了定量法。

2 结 果

2. 1 外周血白细胞总数 151 例（ 81. 6%)>15 

× 109 /L，其中 39 例（ 21. 1%)>30 × 109 /L ，中

性粒细胞明显升高，核左移。

2. 2 骨髓细胞学检查 125 例，其中 115 例

(92. 0%）表现粒系增生活跃，中性粒细胞内有

中毒颗粒，类似感染的骨髓象。

2.3 血清 lg 测定 73 例，其中 17 例（ 23. 3%) 

为高免疫球蛋白血症 (lg> 20 g/L) , 23 例

(31. 5 % )lgG 和（或）lgM 超过该年龄组正常值

高限， 33 例（45.2% ）在该年龄组正常范围内。

2. 4 血清 CRP 测定 157 例， 141 例（ 89. 8%) 
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阳性（滴定度＞l: 6），其中 28 例定量测定水平

显著升高（61. 79士 31. 26 mg/L，正常＜ 8 mg/ 

L); 43 例热退后，于平均病程 42. 12 士 12. 53 d 

时复查 CRP,35 例转阴， 8 例水平下降（25. 75 

± 10. 61 mg/L) ，与急性期比较 t=3. 18,P< 

0. Ola 

2. 5 行 PHA 试验 42 例， 29 例阳性，硬结直径

7~ 15 mm,13 例阴性。

2.6 自身抗体测定结果见表 l ，其中～6 岁组

(7. 7%) RF 阳性率较低，但与～ 15 岁组

(21.3% ）比较无显著差异（校正扩＝ 2. 35,P> 

0.05 ）。

表 1 不同年龄全身型 JRA 自身抗体检测结果

ANA ds-DNA Sm a CL SSB RF 
组别

例数阳性数 例数阳性数 例数阳性数 例数阳性数 例数阳性数 例数阳’性数

～6 岁 12 3 8 8 

～15 岁 26 9 14 2 14 

合计 38 12 22 3 22 

3 讨论

本组结果表明，全身型 JRA 患儿不但明显

存在着中性粒细胞系统的变化及体液免疫和细

胞免疫功能的改变，而且还引起了多种自身抗

体的产生，说明 JRA 患儿存在着严重的免疫学

紊乱。在结缔组织疾病中，血清中的一些自身抗

体因对疾病的诊断有高度特异性，已成为诊断

某一疾病的标志性抗体。在一次检测中同时完

成对几种自身抗体的检测，为临床正确诊断并

与易？昆淆的结缔组织疾病鉴别提供重要的实验

室依据。本研究显示，全身型 JRA 患儿血清中
自身抗体以 ANA 阳性率最高，其次为 RF、 ds­

DNA 与 aCL，其余则阳性率很低。ANA 是抗细

胞核抗原的自身抗体，许多结缔组织疾病均可

检测到。而 <ls-DNA 是 ANA 谱中的一种，为抗

双链 DNA 抗体，主要出现在 SLE 患者，其他疾

病较少出现； aCL 与 Sm 同样也主要出现在

SLE 患者；SSB 是目前公认的干燥综合征的血

清标志性抗体，其他风湿性疾病患者若出现

SSB，则常伴有继发性干燥综合征。 RF 在成人

类风湿性关节炎患者中阳性率为 80%左右，持

续高浓度的 RF 提示疾病的活动向。本组 JRA

患儿的 RF 阳性率为 16% ，较成人明显为低，尤

其是在《6 岁患儿中 RF 的检出率很低，因而对

诊断和判断病情帮助不大。目前研究认为 JRA

患者存在着一种隐匿性类风湿因子（hidden­

RF），其阳性率为 75%～85% ，对 JRA 的诊断

与疗效观察很有帮助。因为 hidden-RF 的抗体

结合位点被免疫复合物掩蔽，必须通过离子交

。 8 I 8 。 39 3 

14 2 14 I 61 13 

22 3 22 100 16 

换层析柱进行分离，才能再经 ELISA 进行定量

测定凶。

研究表明 JRA 患儿体内许多细胞因子水

平是增高的，如肿瘤坏死因子（TNF）、自细胞

介素－1 OL-1 ）、自细胞介素－60L-6）等，它们是

体内主要的致热原，又单独或联合介导组织损

伤。尤其是滑膜液中的 IL-6 可反映局部炎症前

变化，特别是破坏性病变，与 RA 的疾病活动有

关阳。因急性时相反应蛋白如 CRP 主要是由

IL-6 诱导产生的，免疫性疾病急性期可快速增

高，本资料也表明 JRA 急性发热期 CRP 增高

明显，病情好转后显著下降，故可间接通过血清

中 CRP 的变化，了解 JRA 疾病活动性，在治疗

过程中可用于监测病程。

JRA 的发病与感染、机体因素、免疫反应

等均有关系，绝大多数患儿对糖皮质激素敏感，

有一小部分患儿须改用免疫抑制剂方有效，极

个别患儿则一般免疫抑制剂仍不能阻断其病理

性免疫进程，说明在 JRA 的发病机制的认识上

还有许多不确定的因素。
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